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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu
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v ) CAR SERVICE CENTER ()

WURTZ {

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 =< G/ Maria Humiidad

Jimeénez Garcia, 75

®(+49) 162 26 30 563 = Torrevieja

) ' AR g CristalPro
Alles fiir Ihr Heim! s S | Vega Baja

Wir bieten an:

Fenster, Tiren PVC und
Aluminium

Gitter

Faltglaselemente

Glaspalisaden

Markisen o
R IES 0
Jalousinen Neukunden- | | -~ AL T HE
Uberdachungen Rabatt b s Nlm ik ||
Wintergarten ' O . TR T II! g

1
Experten in der Region

Kostenloser Kostenvoranschlag unter:

cex O
+34 641 833 102
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Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Fo

Farben laden

Guar el Segura
965 077 116 info@dat-interior.eu
WWW.DAT-INTERIOR.EU

Bring etwas
Farbe in dein
haus!

Wir mischen
jede Farbe
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www.dat-interior.eu Fithren auch Maler- und Tapezierarbeiten durch

BALANCE

PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria

Graduated Psychologist

—— AUTO HANDWASCHE s

Angste

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG SPRAY,
QR CODE SCANNEN &b

— T &

Panikattacken

[T
e«Calidad Turistica Depression & THERAPY
% Beziehungsprobleme VERBESSERN
Persénliche Krise

% ..und vieles mehr!

Von Ciudad QL:esaclh_a_. ]"r_:_rrr_! A O.n'.fiuef& Casta aus
Avda. La Marquesa, 34
OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:

Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja
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CHEFKOCH.DE

Sommerlicher Nudelsalat

Der Nudelsalat mit Zucchini ist perfekt flir die warmen Tage. Auch als Grillbeilage eignet er sich sehr gut. Er ist ein
richtiger Sommer Nudelsalat ohne Mayonnaise. Daher ist er auch bestens als Meal Prep, zum Picknick fiir
unterwegs oder als leichtes Pastagericht flir Abends geeignet.

Fir 4 Personen:

250 g Nudeln, z.B. Fusilli

250 g Cocktailtomaten

2 Frihlingszwiebel(n)

250 g Feta-Kase

150 g Tomate(n), getrocknete in Ol

100 g Oliven, schwarze, in Scheiben
geschnitten

I groBe Zucchini

2 EL Sonnenblumenkerne oder
Koérner-Mix

8 EL Balsamessig, heller

8 EL Olivendl

Salz und Pfeffer
Oregano
Knoblauch

100 ml Wasser

| TL Gemusebrihe

| TL, gestr. Senf
SuiBstoff, flissiger

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 20 Min - Ruhezeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 10 Min - Gesamtzeit ca. | Stunde und 30 Min

Die Nudeln in Salzwasser bissfest
kochen, abgieBen und abkiihlen
lassen.

In der Zwischenzeit die getrocknete
Tomaten klein schneiden. Die
frischen Tomaten vierteln. Friihlings-
zwiebeln waschen und in feine Ringe
schneiden, dabei auch einen Teil von
den griinen Stangeln mit verwenden.
Fetakdse wiirfeln. Die Zucchini
waschen und in kleine Wiirfel
schneiden.

Etwa 3 EL Ol aus dem Glas der
getrockneten Tomaten in eine Pfanne
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geben und erhitzen. Die Zucchini-
wiirfel bei maBiger Hitze in etwa 5
Min. weich diinsten.

Die Nudeln in eine Schiissel geben
und die geviertelten frischen Toma-
ten, getrocknete Tomaten, Friihlings-
zwiebelringe, Olivenscheiben,
Fetawiirfel und die Sonnenblumen-
kerne dazugeben. Die Zucchiniwiir-
fel mit dem Ol aus der Pfanne noch
warm iiber den Salat geben.

Fir das Dressing Wasser, Essig, Ol,
Gemisebriihe, Senf, StiBstoff und die
Gewilirze miteinander mischen und

Uber den Nudelsalat geben. Alles gut
vermengen und mindestens | - 2 Std.
ziehen lassen.

Je nach Geschmack kann man auch
etwas mehr Essig oder Ol verwen-
den. Man kann den Salat gleich
servieren, aber es schmeckt viel
besser, wenn er durchgezogen ist.

Schmeckt sehr gut zu Gegrilltem
oder einfach mal als Alternative zu

den Nudelsalaten mit Mayonnaise.

Guten Appetit!
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Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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Schéne, weiBe Zihne beeinflussen maBgeblich das personli-
che Erscheinungsbild. Aus diesem Grund wollen viele
Menschen hellere Zihne haben. Nach einer ausfiihrlichen
Beratung und Befundung kénnen wir in den meisten Fallen
lhre Zahne heller machen (bleachen). Es gibt zwei
Méoglichkeiten Zihne zu bleachen. Man unterscheidet die
,kosmetische Zahnaufhellung", die der Patient mit einer
Schiene zu Hause durchfiihren kann und die ,,medizinische
Zahnaufhellung" die in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt wird.

Hellere Ziahne?

Das am haufigsten eingesetzte Bleichmittel fiir die Zahnauf-
hellung ist das Wasserstoffperoxyd oder daraus bestehende
Trockensubstanzen. Die Zerfallsprodukte von Wasserstoff-
peroxyd, wie Radikale, Hydroxyl oder Perhydroxylionen
stellen die aktive Bleichsubstanz dar. Diese wirken oxidierend
auf die Farbstoffe im Zahn und bewirken dadurch unter
Aufspaltung dieser Farbstoffe eine Aufhellung.

Dadurch verlieren die Farbpigmente ihre Farbwirkung und
das gebleichte Molekiil wirkt wei. Je hoher die Konzentra-
tion an Wasserstoffperoxid, desto weiBer die Zdhne.

Medizinisches Bleaching

Das medizinische Bleaching wird direkt bei uns in der Praxis
durchgefiihrt. Aus diesem Grund kann ein héher konzen-
triertes Bleachinggel verwendet werden. Zudem wird das
Bleachinggel mit einer LED Lampe aktiviert.

Grundsitzlich muss man zwischen dem Bleichen devitaler
(toter) und vitaler (lebender) Zahne unterscheiden. Zur
optimalen Aufhellung verfarbter, devitaler Zahne ist haufig
eine mehrmalige Einlage eines Wasserstoffperoxyd-
abspaltenden Bleichmittels in den Zahn notwendig (auch als
walking bleaching bezeichnet). Dazu wird der Zahn auf der
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nicht sichtbaren Seite ge6ffnet, das Bleichmittel eingebracht
und mit einer zwischenzeitigen Fiillung wieder verschlossen.
Diese Methode kann u.U. sogar eine Kronenversorgung des
Zahnes vermeiden.

Vital verfarbte Zahne konnen mit Hilfe von individuell
hergestellten Medikamententrigern (Schienen), in die das
Bleichmittel in Gelform eingebracht wird, als sogenannte
Home-Bleaching-MaBnahme aufgehellt werden. Der Patient
tragt diese Schiene wihrend des Tages zu bestimmten
Zeiten. Die Behandlung sollte vier bis sechs Wochen nicht
Uiberschreiten. Eine weitere Methode ist das sogenannte "in
office bleaching". Dabei verwendet der Zahnarzt hochkon-
zentrierte Bleichmittel. Das Bleichmittel wird nach vorheri-
gem Schutz des Zahnfleisches mit Gummimanschetten oder
Abdichtmittel direkt auf die Zahnoberflache aufgebracht, und
verbleibt dort entsprechend den Anwendungsvorschriften
fur eine gewisse Zeit unter Kontrolle des Zahnarztes.

Haufig sitzen die Ablagerungen auf der Zahnoberflache (wie
etwas Tee-, Kaffee- oder Nikotinbeldge) und tragen dazu bei,
dass unser Licheln etwas ,,vergilbt" und die Zahne scheinbar
immer gelber werden. Bereits durch eine professionelle
Zahnreinigung mit Politur der Oberflichen lassen sich viele
Verfarbungen wirksam und schonend beseitigen. Danach
wird es griindlich entfernt und der Zahnarzt kann das
Bleichergebnis sofort kontrollieren.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
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www.costablancaphysio.com

PhysioFit | 'F

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte

Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

© 965 352 680

MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

| #Verléss_ITEhI e
= -~ a——schafft Vertra

Einlagen —
Medizinische Fusspflege .
Deutschspr‘achige Kosmetikerin €= ORIHUELA COSTA SAN PEDRO DEL PINATAR =3 m@a/‘ M/ - %/{6’@/‘ Z&/

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen Terminvereinbarung Telefon:
wird erbeten. (+34) 966 761 169
Abwicklung von
Immobilienkaufen Geschiftszeiten: Fax:
oder -verkaufen Mo - Fr 8-15Uhr  (+34) 966 773 120

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

% Krankenversicherung .6 sahre) ab 67 € @& Autoversicherungab 149 €

\

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
VERSICHERUNGSMAKLER

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
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