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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Viele Menschen werden

deshalb nicht achtzig,

weil sie zu lange versuchen,

vierzig zu bleiben.

Salvador Dali
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu
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CAR SERVICE CENTER ¢

WURTZ {

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 ®=< C/ Maria Humildad

Jiménez Garcia, 75

®(+49) 162 26 30 563 ® Torrevieja

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Fpuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Unsere 25-jahrige ‘
= Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘. und erspart lhnen GELD,
ZEIT und ENERGIE

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der

Costa Blanca Sud - Orihuela Costa Villamartin -/'\p?rtme_nt

Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien-
agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad &%
Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa. 1338 : -
Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf Ref 12125 110.000€ = 2 e 1

7

zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir liber ein internationales Kunden : %
. . . . . La Zenia - Doppelhaushalfte

Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle y =

und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer 'Q\i;lM'

Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente g 4 ¥
www.insunproperties.com Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei: "
info@insunproperties.com ; e ;

* Verkauf-/und Ankauf einer Immobilie in Spanien

- 966 765 827 Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat Ref 12166 195.000 € == 3 5ue ?
] Erbschaftsangelegenheiten, NIE Steuernummern
699 416 424 * Bankgeschaften Hypotheken Villamartin - Villa

. 626 391 587 Legalisierung von Anbauten
Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.
Biiro ggii. Villamartin Plaza
Avda. Las Brisas 9, local 5A| Wir bevorzugen schéne, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, mdchten Sie |
Orihuela Costa - Alicante | VERKAUFEN / KAUFEN und bendétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

lhr IN SUN PROPERTIES TEAM freut sich liber Ihre KONTAKTAUFNAHME !! Ref 12124 330.000€

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

wrkosruns” [ENIRATIEIE

Diplom-Psychologe < (COACHING

Psicologia General Sanitaria

Verwaltung Ihrer Ferienwohnung/-haus " R
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice -

' Panikattacken

Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umzlige

» Depression

Beziehungsprobleme

. 2 ' Persénliche Krise
Transporter mieten inkl. Fahrer B oniomssioncl ERAP E
T 1 S e T HI:' % E
Avda. La Marquesa, 34 = %
" £
Los Montesinos 4 &
Preise und Termine auf Anfrage unter Info & Termin/Cita/ Appointment: %G
(+34) 630.341.888 - o
TE|Ef0n: + 34 744 736 663 mirko.bruns@gmail.com < E
. www,m-psychologe.com NG
Ema || : da ny12587 @Web.de ...und weiterhin in Denia und online (Skype, Meet etc)! E N
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CHEFKOCH.DE

Bayrischer Krustenbraten mit DunkelbiersofSe
und Semmelknodeln

Fir 4 Personen:

Fiir das Fleisch:

1,33 kg Schweinebraten mit Schwarte
viel Kimmel

viel Salz, grobes

etwas Pfeffer

2 m.-groBe Zwiebel(n)
1,33 groBe Karotte(n)

0,17 Knollensellerie
0,67 Stange/n  Lauch

0,67 Liter Bier, dunkles

| Liter Fleischbriihe

Fiir die Knodel:

333 ¢g Knodelbrot (fein geschnittene
altbackene Brétchen)

2 Ei(er)

167 ml Milch, lauwarme

0,67 m.-groBe  Zwiebel(n), fein gewdirfelt

Petersilie, gehackt
Salz und Pfeffer
Muskat

Zubereitung

“ & n
:;:Hﬁnnu.i

Arbeitszeit ca. 35 Min - Koch-/Backzeit ca. 3 Stunden - Gesamtzeit ca. 3 Stunden und 35 Min

Den Ofen auf 175 °C Umluft vorhei-
zen.

Fur den Braten die Schwarte mit
einem sehr scharfen Messer in
Rautenform einschneiden oder
bereits vom Metzger vorschneiden
lassen. Die Schwarte und das Fleisch
mit ganz viel grobem Salz, Kiimmel
und etwas Pfeffer einreiben.

Das Fleisch mit der Schwarte nach
oben in den Briter geben, mit ca. 0,5 |
kochender Fleischbriihe iibergieBen
und | Stunde auf mittlerer Schiene im
heiBen Ofen garen lassen.

Die Zwiebeln achteln, Karotten und
Sellerie in Wiirfel schneiden und den
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Lauch in Ringe. Alles zum Braten
geben, noch mal mit | | kochender
Briihe UbergieBen und weitere 2
Stunden in den Ofen schieben. Den
Braten immer wieder mal mit dem
Bratensaft GibergieBen.

Etwa 30 Minuten vor Garzeitende den
Ofen auf 220 °C Oberhitze stellen und
das Bier tiber den Braten schiitten.
Den fertigen Braten herausnehmen,
die knusprige Kruste vorsichtig mit
einem Messer abheben und in
mehrere kleine Stiicke teilen.
AnschlieBend den Braten tranchieren
und die Kruste daneben legen. Das
Gemiise und die SoBe in eine Sauciere
fullen.

Fur die Semmelknédel das Knodel-
brot mit lauwarmer Milch iibergieBen
und mit den Hinden mischen.
Petersilie, Zwiebeln und Eier
dazugeben und alles gut vermischen.
Mit etwas Salz, Pfeffer, Muskat
wiirzen und kurz ruhen lassen.

Mit nassen Handen ca. 8 runde Knédel
aus dem Teig formen und in sieden-
dem Salzwasser (Knédel miissen
schwimmen koénnen) ca. 20 Minuten
garen. Knodel mit einer Abtropfkelle
herausnehmen und zum Braten
servieren.

Zum Gericht passt auch Blaukraut.
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Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte
Buhondungcndw&umhztn for Asthetische Medizin an.

- Hatverjingung
- Verschénerung der Lippen
’ Auﬁu plloT der evappe
- Kinn, ’bluﬂg
- Nasoclabialfalte
- Barcode-Fix
* Markierung des Kieferbogens

- Blanchieren in Mimikfalten
- Tiefe Hydratation

Behandlungen bei den Augenbrauen
Haarausfall und KrihenfifBe.
Mesotherapie fir gesundes

::omuchsh.rm (mesohair) Dra MO

Eigenblut / Prp Ouad _
-A:.?flhre Bedirfnisse 23:;::‘2 "

a immie
stoffkombinationen

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mu Vitaminen

Falten auf der Stirn, zwischen

Deutschsprachige Arztin

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

TN

Kfz-Versicherung ab 149 € /jahr (mit Rabattiibernahme)

Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel/Fax:
96 678 20 96

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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