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Wir vom Costa Journal und all unsere Inserenten
wiinschen Ihnen ein frohes und gesundes Wetﬁnacﬁtsfest

und einen guten Rutsch ins neue ]aﬁr‘
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu

WWW.COSTAJOURNAL.DE

SEITE 3




CAR SERVICE CENTER ¢

WURTZ {

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 ®=< C/ Maria Humildad

Jiménez Garcia, 75

®(+49) 162 26 30 563 ® Torrevieja

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Fpuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

SEITE 4 WWW.COSTAJOURNAL.DE



Restaurante N
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Wir sind bei Facebook.

Wir haben am
25.12. und am 26.12.
geoffnet!

EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
WUNSCHT DAS BRAUSTUBERL TEAM!

o & Di Ruhetag

UND EINEN GUTEN RUTSCH INS
NEUE JAHR!

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |2 Uhr bis 24 Uhr!
Reservierung und Auskunft:(©)625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria

Transporter mieten inkl. Fahrer " g
ol. N* CV10593
Kleintransporte / Umzlge
Sperrmullabholung
Haushaltsauflosungen
Mobelaufbau-Service

Panikattacken

» Depression

Beziehungsprobleme

VERBESSERN

3 ' Persénliche Krise
Malerarbeiten rund ums Haus fresriiuio ERAP E
- %ﬁ _—l— Von Ciudad c_lue;a;g. Torrevieja, Qr;’huefa Costa aus HN'I' % E
I L . inulen zu erreichen;
\ _l'-o—g Avda. La Marquesa, 34 z % - -
y o«
Los Montesinos gou s 5
Preise und Termine auf Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment: % o
(+34) 630.341.888 - )
Te|Ef0n: + 34 744 736 663 mirko,bruns(c';:-‘g?ail.com ‘E
www.m-psychologe.com
Emall: dany12587@WEb.de .und weiterhin in Denia und online (Skype, Meet etc)/p AR VI | | 6 REN
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CHEFKOCH.DE

Ein Weihnachtsessen mal ganz ohne Gans? Das geht. Wild ist eine perfekte Alternative zum Fest und als Gulasch
auch wesentlich einfacher in der Zubereitung. Das Rezept von unserem Kiichenchef beim Chefkoch.de lasst sich
auch ohne groB3e Kochkenntnisse einfach nachkochen. Trotzdem machen Sie damit bei lhren Gasten machtig
Eindruck. Und das Schonste: Sie miissen nicht den ganzen Tag in der Kiiche verbringen und haben mehr Zeit fiir

die Familie!

Zutaten fir 4 Personen

3EL o]

I kg Wildschweingulasch von
Haut, Fett und Sehen befreit

I TL Rosmarin gerebelt

| TL Majoran gerebelt

I 2TL Thymian gerebelt

| TL Kimmelpulver
Salz

I 2 EL Paprikapulver, edelsiiB

| 2 EL Paprikapulver, rosenscharf

Fur die Sauce:

100 g Bacon, gewiirfelt

3 m.-groBe Zwiebel(n), geschilt und fein
gewiirfelt

2 m.-groBe Knoblauchzehe(n), geschalt
und fein gewiirfelt

3EL Tomatenmark (= ca. 100 g)

350 ml Wein, trockener Rotwein

500 ml Wildfond oder Fleischbriihe

200 g Preiselbeeren, aus dem Glas

150 g Schmand

Arbeitszeit ca. 30 Min - Gesamtzeit ca. 30 Min

Den Backofen auf 200 Grad
(Ober- und Unterhitze) vorhei-
zen. Das Fleisch griindlich mit den
Gewlirzen vermischen.

Ol in einem Briter auf der Herd-
platte erhitzen. Bacon, Zwiebeln,
Knoblauchwiirfelchen und
Tomatenmark in das heiBe Ol
geben und anrdsten. Nun das
gewiirzte Wildschweinfleisch
hinzugeben und unter regelmaBi-
gem Riihren gut anbraten. Danach
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mit Wein und Wildfond abléschen,
aufkochen lassen und alles sehr gut
miteinander verrihren.

Zudecken und ab damit in den
vorgeheizten Backofen. Der
Briter sollte ungefahr in der Mitte
des Backofens stehen. Erst einmal
45 Minuten schmoren. Dann die
Preiselbeeren einrihren und
weitere 45 Minuten zugedeckt
schmoren.

Herausnehmen, auf den Herd

stellen, den Schmand einrihren,
mit Salz und Pfeffer abschmecken
und nochmals aufkochen lassen.

Variante: nach insgesamt 80
Minuten Schmorzeit 250 bis 300 g
geputzte Pilze zufiigen und noch
10 Minuten mitschmoren lassen.

Hierzu passen Semmelknodel und

Brezenknodel, Kartoffeln, Feldsa-
lat oder Rucola.
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