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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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"Manchmal frage ich
mich, ob die Welt von
klugen Menschen regiert
wird, die uns zum Narren
halten, oder von
Schwachkopfen, die es
ernst meinen."

Mark Twain
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu
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HMACHADO 103 ™

CLIiNICA DENTAL & MEDICINAESTETICA

ieferorthopédie
Rehabilitation, ._h h‘ etik, Zahnrelmgung, \ me
Allgemein) sowie 2

C/ Antonio Machado 103, Local 2 © 965 993 869 info@machadol03clinicadental.com
03182 Torrevieja ] 668 502 494 www.machadol03clinicadental.com

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Fpuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

oo
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

SEITE 4 WWW.COSTAJOURNAL.DE




Restaurante

Deutsch-Ostereichische Kiiche

Wir sind bei Facebook.

8um Britustiiberl

/]

Mittwoch bis Samstag
ab 12 Uhr Mittagstisch

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |2 Uhr bis 24 Uhr!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Transporter mieten inkl. Fahrer
Kleintransporte / Umzlge
Sperrmullabholung
Haushaltsauflosungen
Mobelaufbau-Service
Malerarbeiten rund ums Haus

& RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

Angste

) Panikattacken P s Y C H o
» Depression THERA PY
Beziehungsprobieme VERBESSERN

' Persénliche Krise

...und vieles mehr! I t
S Ty e I# % E
Avda. La Marquesa, 34 z %
- [
Los Montesinos geu
Info & Termin/Cita/Appointment: E 5 (Y
(+34) 630.341.888 F g E
- . 5 ‘
ko.bruns@ I,
whwm-psychologe.com COACHING
N

wund weiterhin in Deniag und online (Skype, .n-‘l'eere!‘r_.‘." u H 6 R
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CHEFKOCH.DE

Ob mit Kiirbis, Lauch oder Kohl, vegetarisch, vegan oder deftig mit Gulasch: Suppe Idsst sich — je nach Geschmack — in den
unterschiedlichsten Varianten zubereiten. Einst als Arme-Leute-Essen und Restekiiche verschrien oder lediglich als Vorspeise
serviert, hat sich die Suppe mittlerweile zur vollwertigen Mahlzeit mit Wohlfiihigarantie gemausert.

Um eine schmackhdfte und gesunde Suppe zu zaubern, muss man kein Profi am Herd sein und auch nicht stundenlang den Léffel
schwingen. Viele Rezepte kommen mit wenigen Zutaten aus, die es problemlos iiberall zu kaufen gibt. Zwei Ratschldge sollte man
aber unbedingt beherzigen: Selbst kochen zahlt sich aus! Im Gegensatz zu Fertigpbrodukten weil3 man so genau, was im Siippchen
drin ist. Kiinstliche Aromen, Konservierungsstoffe sowie zu viel Zucker und Salz verderben ndmlich jedes Essen. Eine gute Suppe
muss auBerdem nicht lange kochen. Nur dann bleiben die gesunden Inhaltsstoffe des Gemiises auf jeden Fall im Essen.

Zutaten fiir 6 Personen

500 g Rindergulasch

| groBBe Zwiebel(n), fein gewiirfelt

2 Zehe/n Knoblauch, fein gewiirfelt

2EL Butterschmalz

800 ml Rinderbriihe

150 ml Rotwein

n. B. Salz und Pfeffer

3TL Paprikapulver, rosenscharfes

3EL Paprikapulver, edelsiiBes

I EL Tomatenmark

2 EL Zucker

4 Zweig/e Majoran, die Blitter davon,
grob gehackt

2 Lorbeerblitter

3 groBe Kartoffel(n), in Wiirfel geschnitten

| groBBe Karotte(n), in Scheiben
geschnitten

2 Paprikaschote(n), klein gewiirfelt

'2 Bund Petersilie, fein gehackt

Arbeitszeit ca. 20 Min - Koch-/Backzeit ca. | Stunde 30 Minuten - Gesamtzeit ca. | Stunde 50 Minuten

Rindfleischwiirfel im Butter-
schmalz 5 Minuten anbraten, dabei
umriihren, dann die Zwiebeln und
Knoblauchstiicke dazugeben,
weitere 5 Minuten mitdiinsten. Mit
Rinderbouillon und Rotwein
abléschen, mit Salz, Pfeffer,
Zucker, Paprikapulver, Lorbeer-
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blattern, Tomatenmark und
Majoran wiirzen. Dann bei
geschlossenem Deckel ca. 60
Minuten bei kleiner Hitze schmo-
ren.

Die Kartoffel-, Paprika und
Karottenstliicke zugeben und
weitere ca. 20 Minuten kocheln

lassen, bis das Gemiise gar ist.
Dann Petersilie unterriihren und
heif3 servieren

Dazu schmeckt Baguette.
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Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"™ ==

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniubertragungen
* Steuererklirungen

) Jah

 Ubersetzengen Q;
ir Sie d

* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.I.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

a4 T

Qr“e

MASIMO

HOME SERVICE

IHR HAUS * IHRE GASTE * UNSER ANLIEGEN

SLITCLIST I Y

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte Frische fiir Ihre Polster und Matratzen!
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

= Professionelle Polster- und Matratzenreinigung

Hgm"m %ﬁﬁm = Hygienische Wohnumgebung fiir Sie und lhre Gaste
* Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling = Entfernung von Schmutz, Staub und Geriichen

- Auffillen der Wangen - Dermapen PR

- Kinnpolierme  Micronsediing = Schnell, griindlich und schonend

- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen = |deal fur Allergiker

- Barcode-Fix
- Markierung des Kieferbogens e
- Blanchieren in Mimikfalten ::lw‘,xhl:h'::"ldm“g"“

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Behandlungen bei den Augenbrauen : —
Haarausfall und KréahenfiBle. S, © (+49)17123 00 513

Mesotherapie fir gesundes

:ci:c:mcchs'rum (mesohair) I) ra:\ ]0 a . (+34) 641189 302

: = masimo.homeservice@gmail.com
- Eigenblut / Prp © Dra Miriom Ouadih ¥ % LU e £eEG X
- Auf lhre BediUrfnisse © Boctaci fmed \ ) 2 :

abgestimmie
Wirkstoffkombinationen

MASIMO Home Service Geschéftsfiihrer - Mattias Klatt
+49 152 241 960 74

1
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Warum fehlende Zahne ersetzt werden mussen

Ein Zahn weniger im Mund ist fiir viele noch kein Grund,
Uiber Ersatz nachzudenken. Erst recht nicht, wenn es sich
um einen Backenzahn handelt. Die Liicke fillt beim Essen,
Sprechen und Lachen schlieBlich kaum auf. Spatestens aber,
wenn ein Zahn im sichtbaren Frontzahnbereich verloren
geht, wird die Zahnliicke zum offensichtlichen Problem.

Es ist nicht nur aus dsthetischen Griinden sehr wichtig,
fehlende Zahne zu ersetzen, sondern auch aus gesundheitli-
chen.

Fehlende Zdhne hinterlassen Leerstellen im Gebiss. Wird
eine Zahnliicke nicht nach kurzer Zeit mit passendem
Zahnersatz geschlossen, verandert sich die Bisssituation.
Die Nachbarzidhne neigen sich, wenn der Platz neben ihnen
leer bleibt, zur Liicke hin. Die Gegenzihne, also die Antago-
nisten im gegeniiberliegenden Kiefer, beiBen ins Leere und
konnen sich in der Folge immer weiter aus dem Kiefer
schieben. Je langer die Liicke unversorgt bleibt, desto héher
ist das Risiko fiir Folgeschéaden.

Was passiert, wenn fehlende Zdhne nicht ersetzt werden?

Durch Fehlstellungen im Gebiss, die wegen fehlender
Zéhne bzw. unversorgter Zahnliicken entstehen konnen,
verschlechtert sich der Zustand des gesamten Kiefers. Die
betroffenen Ziahne koénnen nicht nur schief werden,
sondern sich sogar lockern. Dort, wo ein Zahn fehlt, bildet
sich auch der Kieferknochen zuriick, da er keine Zahnwur-
zel mehr festhalten muss. Jede Zahnliicke macht die
Versorgung mit Zahnersatz immer schwieriger und
komplizierter, je langer der fehlende Zahn bzw. die fehlen-
den Zdhne nicht ersetzt werden.

Die Kaufunktion wird beeintréchtigt

Dabei sollte die Liicke in der Zahnreihe immer geschlossen
werden — ob Frontzahn oder Backenzahn. SchlieBlich
haben die Zéhne nicht nur aus asthetischen Griinden ihren
festen Platz in unserem Gebiss. Der Backenzahn zum
Beispiel hilft bei der Nahrungszerkleinerung und leistet
damit wichtige Vorarbeit fiir die anschlieBende Verdauung.
Fehlt er, ist die Kaufunktion beeintrachtigt.

Auch bei Milchzédhnen gilt: Zahnverlust vermeiden! Die
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ersten Zdhnchen sind wichtige Platzhalter fiir die
bleibenden Zdhne und tragen zur Gebissentwicklung
bei. Eitern soliten deshalb friih mit der Zahnpflege bei
ihren Kindern beginnen.

Die Liicke kann aber noch mehr Arger verursachen. Fiir die
benachbarten Zzhne fehlt nun eine wichtige Stiitze. Sie
konnen in die Liicke hineinkippen und damit das ganze
Gebiss aus dem Takt bringen. Ebenso kénnen gegeniiberlie-
gende Zdhne aus dem Zahnbett herauswachsen, weil sie
durch den fehlenden Zahn nun keinen Gegendruck mehr
haben.

Im schlimmsten Fall verandert sich die Bisslage. Dann
passen die Kontaktflaichen von Ober- und Unterkiefer nicht
mehr richtig zusammen. Darunter leiden die Kiefergelenke,
die mit Schmerzen reagieren.

Es kommt unter anderem zu extremen Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich

Darum ist es sehr wichtig, bei Zahnverlust rasch und
entschlossen zu handeln und beim Zahnarzt oder Implanto-
logen vorstellig zu werden.

Zahnverlust kann jeden treffen

. Knochenschwund

e  Tumorerkrankung

. Parodontitis

e StarkeKaries

*  Angeborene Nichtanlage von Zahnen

Zahnliicken schlieBen mit Implantaten

Dann doch lieber die Liicke schlieBen. Es gibt heutzutage
viele gute Méglichkeiten, einen fehlenden Zahn zu erset-
zen. Eine gute und beliebte Lésung ist Zahnersatz auf
Implantaten. Die kiinstliche Zahnwurzel triagt Kronen,
Briicken und Prothesen und ersetzt die eigenen Zédhne.

Ein solcher kiinstlicher Zahn sieht aus wie ein echter, fiihlt
sich beim ZubeiBen, Kauen, Sprechen etc. auch so an und
belastet die restlichen Zahne nicht.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com
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www.costablancaphysio.com

Unsere Leistungen

Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle

Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage

Medizinische Fitness in

grossem Fitnessstudio

Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation

Podologe massgefertigte

Einlagen

Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin =~ «orsuzacosn
Schmerzlinderung bei akuten :
Schmerzen im Riicken, Nacken

oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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"] F CARRASCO
MARTINA FISCHER & FISCHER

SERVICEBURO

Verlasslichkeit
schafft Vertrauen

Unser /f/e/ - Unser Liel

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

SAN PEDRO DEL PINATAR =

Steuervertretungen Terminvereinbarung Telefon:

Al wird erbeten. (+34) 966 761 169

Immobilienkaufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Geschaftszeiten: Internet:
Mo - Fr 8-15 Uhr www.mfischer.es

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa





















































































