


Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

/".'L" '§ ,Die reinste Form des
s TN Wahnsinns ist es, alles Texte / Artikel
beim Alten zu lassen
und gleichzeitig zu
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu
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Langzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mabliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,
keine Haustiere.

Tel: 637 147 321 (Jorg)

650,' =€ / Monat + Nebenkosten

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @& Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

\

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Www.goring-online.com

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 - Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Restaurante

Deutsch-Ostereichische Kiiche

Wir sind bei Facebook.

8um %mu@tuherl

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mittwoch bis Samstag
ab 13 Uhr Mittagstisch

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

QT RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

' Persénliche Krise
...und vieles mehr! ERAP t
Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus N g E
in 10 Minuten zu erreichen; H'I' @ m
Avda. La Marquesa, 34 = %
. £
Los Montesinos 4 =
Info & Termin/Cita/Appointment: 5 o
(+34) 630.341.888 Z
mirko.bruns@gmail.com <
www.m-psychologe.com
hol NG
«.und weiterhin in Denia und online (Skype, Meet etc)! z u H 6 R E N

PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

Angste

) Panikattacken P s Y C H o
» Depression THERA PY
Beziehungsprobieme VERBESSERN
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CHEFKOCH.DE

Bauernbrot

Dem Duft von frisch gebackenem Brot kann sich niemand entziehen, es weckt Kindheitserinnerung und Appetit auf knusprige
Brétchen und herzhafte Brote. Leider setzen in Deutschland nur noch ausgewdhlte Bédckereien auf reine Brotzutaten, die frei von
Zusdtzen, kiinstlichen Backtriebmitteln und Konservierungsstoffen sind. Dabei braucht es fiir ein geschmacklich hochwertiges
Brot nur vier Zutaten: Mehl, Wasser, Salz und Zeit. Die kluge Kombination dieser vier sorgt fiir eine saftige Krume (Brot-Inneres)
und knusprige Kruste, mehr Aroma und eine ldngere Haltbarkeit.

Sein eigenes Brot zu backen hat viele Vorteile. Bei einer langen Gehzeit und dem Einsatz von wenig Hefe oder Sauerteig wird Brot
deutlich bekémmlicher. Zudem entwickelt es einen ausgeprdgteren, aromatischeren Geschmack. Bei industriell hergesteliten
Broten werden zahlreiche Zusatzstoffe, darunter Geschmacksverstdrker, Aromen und Konservierungsmittel, eingesetzt.

Zutaten fiir | Brot

20¢g Hefe

10g Puderzucker

500 g Weizenmehl Type 1050
250 g Roggenmehl Type 1150
500 ml Wasser, zimmerwarmes
20g Honig, flussiger

I0g Butter, weiche

65¢g Sauerteig

20¢g Salz

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Ruhezeit ca. 2 Stunden - Koch-/Backzeit ca. | Stunde - Gesamtzeit ca. 3 Stunden 30 Minuten

* Hefe mit Puderzucker in 2 EL
zimmerwarmem Wasser auflésen.

* 250 g Weizenmehl und 125 g
Roggenmehl am besten mit den
Knethaken der Kiichenmaschine
mit 500 ml zimmerwarmem
Wasser verkneten. Den Vorteig 30
Min. ruhen lassen.

* Die Hefemischung, 250 g Weizen-
mehl, 125 g Roggenmehl, Honig,
Butter und Sauerteig zum Vorteig
geben.

e Teig auf kleiner Stufe 4 Min.
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kneten. Salz einrieseln lassen und
auf mittlerer Stufe 5 Min. kneten.
Den Teig in eine leicht gedlte
Schiissel geben. Mit einem
Kiichentuch bedeckt an einem
warmen Ort 45 Min. gehen lassen.
Den Teig auf eine leicht bemehlte
Arbeitsfliche geben und mit
bemehlten Handen zu einem
runden Laib (25 cm @) formen.
Laib auf ein mit Backpapier
belegtes Blech setzen. Mit etwas
Mehl bestauben und abgedeckt

weitere 45 Min. gehen lassen.

Brot dreimal | cm tief einschnei-
den.

Ofen auf 250 Grad (Umluft nicht
empfehlenswert) vorheizen. Ein
Schilchen mit kochend heiBem
Wasser auf den Ofenboden
stellen. Das Brot im unteren
Drittel 10 Min. backen. Tempera-
tur auf 200 Grad reduzieren und
weitere 50 Min. backen.

Guten Appetit!
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Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)

Bj BISMARK" &
03187 Los Montesinos
N Ond Deni
_ J CON S ULTING C?Mg;:t(ra 3:§c1luina Gavila 5

03768 Ondara

/ ‘ # ¢ I Demnichst
IOIahl‘ﬁ N | ;S auch in

\ fiir Sie da!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen v Testamente (zweisprachig)
Schenkungen Kfz-Ummeldungen Patientenverfiigungen
Immobilieniibertragungen Residencia & N.|.E Steuererklarungen etc.

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501 B4 info@bismark.es @& www.bismark.es

MASIMO

HOME SERVICE

.’J ] )
w':?%? )
ASLNeusScrne Yie

Wir bieten umfassende, auf lhre Bedirfnisse abgestimmte FriSChe fﬁr lhre POISter und Matratzen!

Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

IHR HAUS * IHRE GASTE * UNSER ANLIEGEN

= Professionelle Polster- und Matratzenreinigung

> Y i i 3 3 = N =
::tﬁfd:‘g::ﬁ:m" ::fl':::‘":g‘::l‘él;:‘; = Hygienische Wohnumgebung fiir Sie und lhre Gaste
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling = Entfernung von Schmutz, Staub und Geriichen
- Auffiillen der Wangen - Dermapen P
- Kinnpolsterung - Microneedling = Schnell, grindlich und schonend
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen = |deal fiir Allergiker

- Barcode-Fix _
. gfl\orkf_rung defm Kleffffbﬁge”s Botox-Behandiungen
ancmneran in miKTairen il'l (,l‘..‘sitl‘l

- Tiefe Hydratation
Falten auf der Stirn, zwischen

Behandlungen bei den Augenbrauen
Haarausfall und KréhenfiBe
Mesotherapie fir gesundes :
Hoarwachstum (mesohair) l) ul \ l() O3 Q25 0% :
it e | G ol
! Elgenblut / Prp . 0 Dra Miriam Ouadih y : -
- Auf lhre Bedirfnisse B dostori. (o
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

MASIMO Home Service Geschaftsfiihrer - Mattias Klatt
+49 152 241 960 74

Deutschsprachige Arztin

+34 604 450 276

www.doctoramo.com - info@dodoramo.com -
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