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Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu
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Langzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mabliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,
keine Haustiere.

Tel: 637 147 321 (Jorg)

650,' =€ / Monat + Nebenkosten

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @& Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

\

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Www.goring-online.com

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 - Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Restaurante

Deutsch-Ostereichische Kiiche

Wir sind bei Facebook.

8um %mu@tuherl

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mittwoch bis Samstag
ab 13 Uhr Mittagstisch

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

QT RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

' Persénliche Krise
...und vieles mehr! ERAP t
Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus N g E
in 10 Minuten zu erreichen; H'I' @ m
Avda. La Marquesa, 34 = %
. £
Los Montesinos 4 =
Info & Termin/Cita/Appointment: 5 o
(+34) 630.341.888 Z
mirko.bruns@gmail.com <
www.m-psychologe.com
hol NG
«.und weiterhin in Denia und online (Skype, Meet etc)! z u H 6 R E N

PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

Angste

) Panikattacken P s Y C H o
» Depression THERA PY
Beziehungsprobieme VERBESSERN

WWW.COSTAJOURNAL.DE



CHEFKOCH.DE

Bauernbrot

Dem Duft von frisch gebackenem Brot kann sich niemand entziehen, es weckt Kindheitserinnerung und Appetit auf knusprige
Brétchen und herzhafte Brote. Leider setzen in Deutschland nur noch ausgewdhlte Bédckereien auf reine Brotzutaten, die frei von
Zusdtzen, kiinstlichen Backtriebmitteln und Konservierungsstoffen sind. Dabei braucht es fiir ein geschmacklich hochwertiges
Brot nur vier Zutaten: Mehl, Wasser, Salz und Zeit. Die kluge Kombination dieser vier sorgt fiir eine saftige Krume (Brot-Inneres)
und knusprige Kruste, mehr Aroma und eine ldngere Haltbarkeit.

Sein eigenes Brot zu backen hat viele Vorteile. Bei einer langen Gehzeit und dem Einsatz von wenig Hefe oder Sauerteig wird Brot
deutlich bekémmlicher. Zudem entwickelt es einen ausgeprdgteren, aromatischeren Geschmack. Bei industriell hergesteliten
Broten werden zahlreiche Zusatzstoffe, darunter Geschmacksverstdrker, Aromen und Konservierungsmittel, eingesetzt.

Zutaten fiir | Brot

20¢g Hefe

10g Puderzucker

500 g Weizenmehl Type 1050
250 g Roggenmehl Type 1150
500 ml Wasser, zimmerwarmes
20g Honig, flussiger

I0g Butter, weiche

65¢g Sauerteig

20¢g Salz

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Ruhezeit ca. 2 Stunden - Koch-/Backzeit ca. | Stunde - Gesamtzeit ca. 3 Stunden 30 Minuten

* Hefe mit Puderzucker in 2 EL
zimmerwarmem Wasser auflésen.

* 250 g Weizenmehl und 125 g
Roggenmehl am besten mit den
Knethaken der Kiichenmaschine
mit 500 ml zimmerwarmem
Wasser verkneten. Den Vorteig 30
Min. ruhen lassen.

* Die Hefemischung, 250 g Weizen-
mehl, 125 g Roggenmehl, Honig,
Butter und Sauerteig zum Vorteig
geben.

e Teig auf kleiner Stufe 4 Min.

SEITE 6

kneten. Salz einrieseln lassen und
auf mittlerer Stufe 5 Min. kneten.
Den Teig in eine leicht gedlte
Schiissel geben. Mit einem
Kiichentuch bedeckt an einem
warmen Ort 45 Min. gehen lassen.
Den Teig auf eine leicht bemehlte
Arbeitsfliche geben und mit
bemehlten Handen zu einem
runden Laib (25 cm @) formen.
Laib auf ein mit Backpapier
belegtes Blech setzen. Mit etwas
Mehl bestauben und abgedeckt

weitere 45 Min. gehen lassen.

Brot dreimal | cm tief einschnei-
den.

Ofen auf 250 Grad (Umluft nicht
empfehlenswert) vorheizen. Ein
Schilchen mit kochend heiBem
Wasser auf den Ofenboden
stellen. Das Brot im unteren
Drittel 10 Min. backen. Tempera-
tur auf 200 Grad reduzieren und
weitere 50 Min. backen.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)

Bj BISMARK" &
03187 Los Montesinos
N Ond Deni
_ J CON S ULTING C?Mg;:t(ra 3:§c1luina Gavila 5

03768 Ondara

/ ‘ # ¢ I Demnichst
IOIahl‘ﬁ N | ;S auch in

\ fiir Sie da!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen v Testamente (zweisprachig)
Schenkungen Kfz-Ummeldungen Patientenverfiigungen
Immobilieniibertragungen Residencia & N.|.E Steuererklarungen etc.

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501 B4 info@bismark.es @& www.bismark.es

MASIMO

HOME SERVICE

.’J ] )
w':?%? )
ASLNeusScrne Yie

Wir bieten umfassende, auf lhre Bedirfnisse abgestimmte FriSChe fﬁr lhre POISter und Matratzen!

Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

IHR HAUS * IHRE GASTE * UNSER ANLIEGEN

= Professionelle Polster- und Matratzenreinigung

> Y i i 3 3 = N =
::tﬁfd:‘g::ﬁ:m" ::fl':::‘":g‘::l‘él;:‘; = Hygienische Wohnumgebung fiir Sie und lhre Gaste
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling = Entfernung von Schmutz, Staub und Geriichen
- Auffiillen der Wangen - Dermapen P
- Kinnpolsterung - Microneedling = Schnell, grindlich und schonend
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen = |deal fiir Allergiker

- Barcode-Fix _
. gfl\orkf_rung defm Kleffffbﬁge”s Botox-Behandiungen
ancmneran in miKTairen il'l (,l‘..‘sitl‘l

- Tiefe Hydratation
Falten auf der Stirn, zwischen

Behandlungen bei den Augenbrauen
Haarausfall und KréhenfiBe
Mesotherapie fir gesundes :
Hoarwachstum (mesohair) l) ul \ l() O3 Q25 0% :
it e | G ol
! Elgenblut / Prp . 0 Dra Miriam Ouadih y : -
- Auf lhre Bedirfnisse B dostori. (o
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

MASIMO Home Service Geschaftsfiihrer - Mattias Klatt
+49 152 241 960 74

Deutschsprachige Arztin

+34 604 450 276

www.doctoramo.com - info@dodoramo.com -

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 7



Feste Zahne an einem Tag

-

Feste Zahne an einem Tag bedeutet fiir den Patienten, dass er den
standigen Arger, den eine lose Prothese mit sich bringen kann, ein
fir alle Mal in nur einem Termin der Vergangenheit zuschreiben
kann.

Es ist heute moglich, mit Hilfe von hochmoderner Technik,
innerhalb eines Tages Implantate einzusetzen und diese am selben
Tag gleichzeitig mit einer individuellen Briicke zu vereinen.

Feste Zdhne an einem Tag, ermoglicht dem Patient somit die
Funktion und Asthetik seiner Zzhne in kiirzester Zeit wieder
herzustellen um die Lebensqualitét zu steigern.

Wie funktioniert die Methode der festen Zahne an einem
Tag?

Feste Zahne an einem Tag ist ein spezielles Implantatverfahren fiir
Patienten mit zahnlosem Oberkiefer oder/und Unterkiefer. Dabei
werden in einem einzigen Eingriff mehrere Implantate in den Kiefer
eingebracht, auf die sofort ein fester provisorischer Zahnersatz
aufgesetzt wird.

Zuniéchst muss der Implantologe priifen, wie die Beschaffenheit des
Kieferknochens des Patientenist.

Bei dem Verfahren wird zunéchst mit Hilfe einer 3D- Scanner
Aufnahme eine exakte Abbildung des Kiefers erstellt. Ebenso
werden die Informationen digital an eine hochempfindliche
Frasmaschine im Labor gesendet, die dann millimetergenau die
bendtigte Briicke erstellt.

Die Voraussetzungen:

. Zahnloser Kiefer oder nicht erhaltungsfdhige Restbezahnung

. Ausreichendes Knochenangebot

i Ausfiihrliche Diagnose inklusive Beratungsgesprdch, um Risiken
auszuschlieBen

Pro Kiefer werden vier Implantate eingesetzt: zwei im vorderen
Bereich und zweiim hinteren Bereich.

Da die Implantate in einem gesunden Kieferknochen belastet
werden kénnen, ist es moglich, eine zuvor geplante Briicke in
direktem Anschluss auf den Implantaten zu befestigen.

Welche Vorteile hat das Verfahren feste Zahne an einem
Tag?

Der Vorteil der Methode feste Zahne an einem Tag liegt ganz klar in
der Zeitersparnis. Dank der hochinnovativen, modernen Technik
und eines ausgereiften Behandlungsplanes, kann die Behandlung in
allen Durchfiihrungsabschnitten an einem Tag erfolgen.

Die Implantate verhindern den weiteren Riickgang des Kieferkno-
chens. Trotzdem ist ein gewisses Knochenangebot im Kiefer
Grundvoraussetzung, damit die kiinstlichen Zahnwurzeln genii-
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gend Halt finden. Der Zahnersatz sieht aus und fiihlt sich an wie die
echten Zihne.

o Der Zahnersatz ist sofort belastbar.

° Keine herausnehmbaren Provisorien oder ldngere Zahnlosigkeit.
. Die Behandlung dauert in der Regel nur einen Tag.

. Nur vier Implantate geniigen

d Zdhne schon am selben Tag belasten

Sie werden schrég in den Seitenzahnbereich eingesetzt, sodass sie
die notwendige Stabilitat haben. Somit kénnen wir selbst komplett
zahnlose Kiefer mit einer neuen Zahnreihe versorgen. Sie
bekommen innerhalb weniger Stunden einen belastbaren
Zahnersatz, der sich wie die echten Zdhne anfiihlt!

Ist die Methode feste Zahne an einem Tag fiir jeden geeig-
net?

Die Methode ist fiir Menschen geeignet, deren Oberkiefer oder
Unterkiefer zahnlos ist. Auch Patienten, deren eigene Zahne nicht
mehr erhalten werden kénnen.

Menschen, die seit lingerer Zeit eine Vollprothese nutzen. Mit der
Methode kénnen wir einen komplett zahnlosen Kiefer mit Zahner-
satz versorgen.

Im Prinzip kann jeder Patient seinen zahnlosen Kiefer durch dieses
Verfahren mit festen Dritten ersetzen lassen. Es kommt allerdings
darauf an wie Stabil die Knochenbeschaffenheit des Kiefers ist.

Ob der Kieferknochen ausreichend Substanz fiir eine Implantation
mitbringt, stellen wir mithilfe der Digitalen Volumentomographie
(3D-Scanner) fest.

Die Voraussetzungen:

Zahnloser Kiefer oder nicht erhaltungsféhige Restbezahnung
Ausreichendes Knochenangebot

Ausfiihrliche Diagnose inklusive Beratungsgesprdch, um Risiken
auszuschlieBen

Exakte Diagnose

Vor dem Eingriff vereinbaren wir einen Diagnosetermin. Mithilfe
von 3D-Roéntgenaufnahmen bekommen wir einen Einblick in die
Knochenstruktur des Kiefers und bestimmen die exakte Position
der Implantate.

Damit Sie Ihren Zahnersatz nach der Implantation sofort belasten
konnen, setzen wir die Implantate gezielt in solche Bereiche des
Kiefers ein, in denen geniigend Knochenmaterial fiir einen festen
Sitz vorhanden ist. Auch lhr provisorischer Zahnersatz wird auf der
Basis der Computerdaten bereits vorbereitet, damit er am
Behandlungstag zur Verfiigung steht.

Unsere Spezialisten erklaren lhnen jedes Detail lhrer Behandlung
und erstellen fiir Sie einen individuellen Heil- und Kostenplan.

Die wichtige Nachsorge

Um sicherzustellen, dass die Implantate gut in den Kieferknochen
einwachsen, vereinbaren wir nach der Behandlung einige
Kontrolltermine.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia

03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690

info@clinicagilabert.com

www.clinicagilabert.com
WWW.COSTAJOURNAL . DE



PhysioFit |

www.costablancaphysio.com

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen

Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin = «orsuzacosn
Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

SAN PEDRO DEL PINATAR =)

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

© 965 352 680

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

WWW.COSTAJOURNAL.DE

CARRASCO
& FISCHER

EF
MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

f t
N D sc_hafft Vertrauen
Unser /f/e/ - Unser Ziel

Wir helfen lhnen.
Rufen Sie uns an!

E-Mail:
martina@mfischer.es

Behorden-
Angelegenheiten

Steuervertretungen Terminvereinbarung

wird erbeten.

Telefon:

Abwicklung von (+34) 966 761 169

Immobilienkdufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Internet:
www.mfischer.es

Geschaftszeiten:
Mo - Fr 8-15 Uhr

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00




Diabetische Retinopathie

Diabetische Retinopathie, Nicht-mydriatischer Retinograf und
die Bedeutung der Optiker fiir die Fritherkennung

Die diabetische Retinopathie ist eine der hdufigsten Komplikationen von Diabetes mellitus und eine fiihrende Ursache fiir
Erblindung bei Erwachsenen weltweit. Diese Erkrankung betrifft die BlutgefdBe der Netzhaut, der lichtempfindlichen Schicht im
hinteren Teil des Auges, und kann unbehandelt zu schwerwiegenden Sehstérungen und sogar zur Erblindung fiihren. Die friihzeiti-
ge Diagnose und Uberwachung sind entscheidend, um die Ausbreitung der Krankheit zu verhindern und die Lebensqualitdt der

Patienten zu erhalten.

pilﬁ '

-

- ;If ' Y

Diabetic Retina

Normal Retina

Was ist diabetische Retinopathie?

Diabetische Retinopathie entsteht, wenn hoher Blutzucker
Uber langere Zeit die kleinen BlutgefiBe in der Netzhaut
schidigt. Diese GefaBe koénnen schwach und undicht
werden oder verstopfen, was zu einer schlechten Sauers-
toffversorgung der Netzhaut fiihrt. In den friihen Stadien ist
die Erkrankung oft symptomlos, was bedeutet, dass viele
Menschen nicht wissen, dass sie bereits eine Schidigung
ihrer Augen haben. Wenn die Krankheit fortschreitet, kann
es zu Veranderungen im Sehvermégen kommen, die bis zur
Erblindung fiihren kénnen.

Nicht-mydriatischer Retinograf: Eine Schliisseltechnologie
fiir die Friiherkennung

Die nicht-mydriatische Retinografie ist eine innovative
Methode, um die Netzhaut zu fotografieren, ohne dass eine
Pupillenerweiterung (Mydriasis) notwendig ist. Dies macht
die Untersuchung nicht nur schneller, sondern auch
weniger unangenehm fiir die Patienten. Die Technologie
ermoglicht eine detaillierte Bildgebung der Netzhaut und
hilft, friihe Anzeichen der diabetischen Retinopathie zu
erkennen, bevor sie mit bloBem Auge sichtbar werden.

Ein nicht-mydriatischer Retinograf verwendet ein spezielles
Kamera-System, das hochauflésende Bilder der Netzhaut
erstellt, wahrend der Patient bequem in einem Stuhl sitzt.
Dies ist besonders vorteilhaft in der primaren Gesundheits-
versorgung, da Optiker diese Technologie verwenden
konnen, um Patienten auf Anzeichen von diabetischer
Retinopathie zu untersuchen, noch bevor die Krankheit
Symptome verursacht.

Die Rolle der Optiker bei der Friiherkennung

Optiker spielen eine entscheidende Rolle bei der Friiher-
kennung von Augenerkrankungen, insbesondere bei
Patienten mit Diabetes. Sie sind oft die ersten Gesundheits-
dienstleister, die eine Netzhautuntersuchung durchfiihren
und koénnen frithzeitig Anzeichen einer diabetischen
Retinopathie feststellen. Durch den Einsatz von nicht-
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mydriatischer Retinografie kénnen Optiker detaillierte
Aufnahmen der Netzhaut machen und dabei auch kleinste
Veranderungen feststellen, die auf eine beginnende Retino-
pathie hinweisen.

Die Friiherkennung durch Optiker ermoglicht eine schne-
llere Weiterleitung an Augenarzte oder Diabetologen, um
eine gezielte Behandlung einzuleiten. Da diabetische
Retinopathie im Friihstadium in der Regel keine spiirbaren
Symptome verursacht, ist die regelmaBige Untersuchung
durch einen Optiker von gréBter Bedeutung. Insbesondere
bei Diabetikern wird empfohlen, mindestens einmal
jahrlich eine Netzhautuntersuchung durchzufiihren.

Zusammenfassend die diabetische Retinopathie stellt eine
ernsthafte Gefahr fiir das Sehvermégen dar, aber durch
regelmaBige Untersuchungen und die Nutzung moderner
Technologien wie der nicht-mydriatischen Retinografie
kann die Krankheit frithzeitig erkannt und behandelt
werden. Optiker spielen eine zentrale Rolle bei der Praven-
tion und Friherkennung, da sie Patienten in einem frithen
Stadium auf Veranderungen in der Netzhaut hinweisen
kénnen. Eine enge Zusammenarbeit zwischen Optikern,
Augenarzten und Diabetologen ist entscheidend, um eine
Verschlechterung der Sehkraft und mégliche Erblindung zu
verhindern.

»

vy v

Optica Fischer

Calle Cerardo Rueda |, Local 3
Playa Flamenca

Tel: 966 761 349

Email: hola@opticafischer.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com

Pflegedienst

Besuchen Sie unsere Webseite!
www.modalafinca.com

==\ CuraVita

WIR HELFEN, WO SIE Mo - Sa

10:00 - 18:00 Uhr

HILFE BRAUCHEN. Felertage

10:00 - 14:00 Uhr
So geschlossen

TELEFON:

635 6‘45 661 MODA LA FINCA
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Bewdhrter Service seit iber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! c&®

* Individuelle Betreuung
*  Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser
* Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen
(auch multifokal)
* Professioneller Sehtest
* Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)

Transit_io’ns * Grauen Star Vorsorge

o e . . . !
Transitions™ light intelligent lenses ™ \Nmmmm\e%
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung

Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenraumen.
Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

ite Paar
Das ZWelt .
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Nutarit

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer
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Der Karneval von Aguilas mit seiner mehr als 200-jdhrigen Geschichte wurde im Januar 2015 zum Festival von internationalem

touristischem Interesse erkldrt .

Es beginnt an einem Donnerstag mit der Freilassung des
Mussona , geht am Samstagabend mit der Schlacht zwi-
schen Don Carnal und Dona Cuaresma und dem Pregén
weiter und es beginnt eine gewaltige Party, die inoffiziell am
darauffolgenden Samstag mit der Verbrennung von Don
Carnal und offiziell endet Zwei Samstage spater mit dem
Chirigotas-Wettbewerb.

In seiner mehr als zweiwdchigen Dauer finden grandiose
Umziige von Gruppen, Gruppen und Festwagen statt, bei
denen sich Musik, Frohlichkeit und Freude in einer Atmo-
sphare vermischen, die schwer zu beschreiben ist, mit den
,Cascarones“ und der ,Cuerva“ , die es sind typisches
Getrank unserer Party, wie traditionelle Elemente, ein
toller Cocktail aus Emotionen, der selbst den introvertier-
testen Charakter aufmuntern kann und dem Auslander ein
paar Tage lang das Gefiihl gibt, dass er ein Adler ist, denn
wenn es etwas gibt, das diese Bevolkerung charakterisiert,
dann ist es das. die enorme Gastfreundschaft seiner
Menschen.

Was seine Urspriinge betrifft, so verfiigen wir, wenn wir in
die Antike der grafischen Zeugnisse zuriickgehen, iiber
Fotos vom Anfang des Jahrhunderts, genauer gesagt aus
dem Jahr 1903; aber eine miindliche Aussage wiirde uns in
das erste Drittel des 19. Jahrhunderts fiihren.

Historische Quellen fiihren uns zur Griindung der Stadt
Aguilas wiahrend der Zeit von Konig Carlos Ill. im 18.
Jahrhundert, als die Karnevalsfeste, die an seinem Hof in
Madrid und im Ubrigen Spanien gefeiert wurden, beriihmt
waren und von Baroja gesammelt wurden. in seinen
Schriften tber den Karneval. Seitdem wird diese Feier bis
heute ununterbrochen fortgesetzt.

Aber aus anthropologischer Sicht kann unser Geist durch
die Jahrhunderte fliegen, um Rituale und Feste im Zusam-
menhang mit dem Karneval zu zelebrieren, die uns in die
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iberorémische Welt mit den Saturnalien, den Lupernalia
und den Ehrenfesten entfithren wiirden Janus (dieser Gott,
nach dem der Monat Januar benannt ist) und wir wiirden
sogar zu dlteren Ritualen zuriickkehren. Obwohl es
historisch schwierig ist, diese Aussage zu belegen, verfiigen
wir Uber anthropologische Beweise, die es uns ermaogli-
chen, diese Hypothesen zu wagen. Daflir haben wir das
Uberleben bestimmter Riten und Symbole, die sich in dem
Buch ,,Geschichte und Kultur des Karnevals von Aguilas“
widerspiegeln, das von Lorenzo Antonio Hernandez
Pallarés koordiniert und vom Stadtrat von Aguilas herausge-
gebenwurde.

Was die Analyse des Zeitraums angeht, den es abdeckt,
glaube ich, dass die Definition des historischen Wérter-
buchs der spanischen Sprache sehr restriktiv ist, da Karne-
val als ,,der Zeitraum von drei Tagen vor Aschermittwoch*
betrachtet wird , eine Definition, die nicht akzeptabel ist
der Standpunkt der Folkloreforschung. Wir gehen davon
aus, dass es in der Nahe von San Antén beginnen wiirde. In
diesen Landern ist das Sprichwort vorherrschend und wird
von den ortlichen Genossen wiederholt: ,Bis San Antén
Pascuas Sohn ist“ , und San Antén gilt als das Ende des
Pessachfestes. Tatsdchlich wird es als geschmacklos
angesehen und es ist traditionell fast verboten, nach diesem
Datum ,,Osterlieder” zu singen , und diese Lieder kénnen
erst gegen Anfang Dezember, wenn der Osterkalender
beginnt, wieder aufgenommen werden. Wir diirfen nicht
vergessen, dass Sprichworter Teil der Popularkultur sind
und unseren Vorfahren das Denken und Handeln beige-
bracht haben. Zusammen mit Romanzen, Liedern und
Geschichten stellen sie ein groBartiges Zeugnis fiir die
Kulturanthropologie dar. Die Verehrung fiir San Antén war
so grof3, dass wir an den Hangen der Burg Tébar, die zum
Dorf Alcantara gehort, eine Einsiedelei aus dem 16.
Jahrhundert fanden, die diesem Heiligen gewidmet war und
in der jedes Jahr um den |7. Januar herum Feste zu seinen
Ehren abgehalten wurden.
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Esistinteressant, die | | Karnevalspraktiken zu vergleichen,
die Caro Baroja in seinem Buch ,,El Carnaval“ erwiahnt hat
und die auf die eine oder andere Weise im Karneval von
Aguilas dargestellt werden, und drei weitere, die in dem
Buch iiber den Karneval von Aguilas hinzugefiigt wurden
Damit haben wir insgesamt |14 Karnevalsiibungen.

Unter allen ist einer der symboltrachtigsten und bis heute
erhaltenen Briauche der Brauch, mit Papier gefiillte,
zerbrochene Eierschalen auf den Képfen von Nachbarn und
Freunden zu verwenden. Derselbe Brauch ist in der
miindlichen Uberlieferung mehrerer wunderbarer
Geschichten erhalten geblieben, die in unserem geografi-
schen Gebiet erzdhlt werden, wie zum Beispiel: ,Die
Lilienblume®, ,Die verzauberte Prinzessin“ usw. Sie alle
hangen mit der Verwendung von Eierschalen als magischem
Objekt zusammen, das es uns ermdglicht, den Oger zu
entzaubern oder zu téten, kurz gesagt, die Tir zu einer
anderen Welt zu 6ffnen, in ein anderes Leben hineingebo-
ren zu werden, in einer neuen Welt wieder-
geboren zu werden, was dann der Fall ware
Aufgegriffen in christlicher und mittelalterli-
cher Tradition zum Thema Fastenzeit und
Osterei am Ostersonntag.

Auch dieser Brauch hat Wurzeln in der
klassischen Antike, da bei den Festen zu
Ehren der Isis auch Muscheln mit Goldstaub
und Edelsteinen gefiillt wurden. Es gibt auch
Hinweise auf bestimmte Brauche mit
zufélligen Eiern wiahrend des Madrider
Karnevalsim 16. Jahrhundert.

Ein weiteres Uberbleibsel des Karnevals von
Aguilas ist die Verbrennung von Peleles, die
bis in die 1950er Jahre mit dem Brauch der
Judasverbrennung liberlebte und derzeit mit
der Verbrennung von Don Carnal wiederbelebt wird. Diese
Brauche finden sich im Mittelalter und frither in den
Kulturen des Nahen Ostens, insbesondere bei den Aka-
diern.

Weitere Elemente aus der Antike finden sich im Bezirk
Garrobillo mit der Feier des Festes der Unschuldigen, das
seine Wurzeln im mittelalterlichen Narrenfest hat, in denen
des Konigs von Faba, der Obispillos de Inocentes, des
Mazarrén usw. Sie alle haben ihre Wurzeln in den rémi-
schen Saturnalien, in denen aus den Sklaven ein Koénig
ausgewihlt wurde, der wiahrend des Festes die Stadt
regieren sollte.

Die Figur der ,Mamarrachos® , die typisch fiir unsere
Maskeraden sind und die, als alles und mit jedem Gegen-
stand verkleidet, Charaktere voller Satire verkérpern und
ihre Personlichkeit verbergen, sind weiterhin die Konige
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des Karnevals der Nacht, und das ist sie auch Wo sie sind,
sieht man deutlich die Spuren unserer mediterranen
Vergangenheit und ihrer groBen Maskeraden.

SchlieBlich beziehen wir uns auf ,,Jla Mussona“, eine Darstel-
lung eines unmenschlichen Tieres, einer Art Barenmensch,
gepaart mit einem primitiven Menschen, beide in Esparto-
Werg gekleidet. Der Mann trug ein Tamburin in der Hand
und sein Gesicht war schwarz verschmiert, und ,,das Biest*
oder ,,der Mussona“ mit langem Schwanz tanzte zum Klang
dieses ledernen Tamburins und knurrte die Kinder oder
Madchen an, wahrend er obszone Gesten machte und
wiirden ihre Récke hochkrempeln oder ihnen nachjagen.
Eine Parallele zu dieser archetypischen Figur gibt es nur im
»Karnevalsbaren*, der in manchen Stadten Mitteleuropas in
Moos und Stroh gekleidet ist und von dem bereits im 17.
Jahrhundert schriftliche Erwahnungen gefunden werden,
einer davon jedoch noch heute Uberlebt sind Menschen-
Baren-Szenen im Zusammenhang mit dem Karneval in
einer kleinen Stadt in Siiditalien. Es ist merkwiirdig, dass wir

bei einer etymologischen Analyse dieses besonderen
Wortes feststellen, dass es aus dem Lateinischen unter der
Bedeutung ,,Musso“ abgeleitet sein kann, was ,,zwischen
den Zihnen sprechen® oder ,summen® bedeutet, genau
das Gleiche wie der archetypische und prototypische
Charakter von Unsere Festivals tun es. Das wiirde uns eine
Vorstellung vom Alter und Uberleben dieses ,,anthropologi-
schen Juwels“ geben.

Wir sehen daher mehrere Griinde, mit den historischen
und kulturellen Wurzeln unseres Karnevals, der im Laufe

der Jahre zur Konigin unseres jahrlichen Festkalenders
geworden ist, vollkommen zufrieden zu sein.

Quelle: Internet

SEITE | 3



PRIVATVERKAUF!
609 416 437 oder 629 618 887

Einzigartige Villa mit grossem Grundstuick

Ein einzigartiges Anwesen in einer ruhigen Stra3e im Zentrum von Pinar de Campoverde. Dies ist eine groBartige Gelegenheit fiir
jemanden, der ein Anwesen sucht, das er nach seinen eigenen Vorstellungen gestalten kann, mit viel Lagerraum, Garage und
verschiedenen unabhangigen Bereichen. Das Anwesen hat eine groBe Wohnfliache von 393 m? und liegt auf einem Grundstiick
von 958 m2.

Die Hauptvilla verfiigt iiber eine groBe verglaste Terrasse, die in ein extra groBes Wohnzimmer mit Kamin und eine separate
amerikanische Kiiche. Es gibt 2 Schlafzimmer mit Einbauschrinken, | Badezimmer mit Wanne und einen internen
Hauswirtschaftsraum, der bei Bedarf in ein zweites Badezimmer umgewandelt werden kann. Es gibt auch einen unfertigen Anbau
mit 2 Zimmern und einer groBen Terrasse mit Aussicht.

Auf der unteren Ebene gibt es einen unabhangigen Bereich mit Wohnzimmer mit Kamin und Kiichenzeile, separater Kiiche, |
Schlafzimmer, 2 Duschen mit WC, | WC, Abstellrdaume und ein weiteres extragroes Wohnzimmer mit Bogenfenstern, das
derzeit als Arbeitsbiiro/Geschift genutzt wird. Eine Innentreppe fiihrt hinunter zu einer auBergewohnlich groBen Garage mit
Abstellraumen und elektrischem Garagentor.

Die Hauptvilla verfigt tber eine Zentralheizung tber Heizkorper und die untere Etage tiber eine FuBbodenheizung. Das
Anwesen verfiigt liber eine Photovoltaikanlage, 2 Holzheizkamine, Sonnenkollektoren und eine Windturbine.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte.

Preis: 360.000€
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#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

Hausversicherung v

Krankenversicherung v

KFZ-Versicherung «

Wir suchen fur Sie die beste

und gunstigste Versicherung...
Ug/”s/?mchm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
GORING BT
VERSICHERUNGSMAKLER

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

HUSTRANS

Transporte Deutschland - Spanien

HUSTRANS

—— AUTO HANDWASCHE

EE

«Calidad Turistica

Umziige

Beiladungen m—
Auto Transport :
Motorrad Transport f Fi
) - r
Einlagerung : -

Umaziige innerhalb Spaniens
bis 60m?2 Ladevolumen OFFNUNGSZElTEN

von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja

Standort: Deutschland Standort: Spanien
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de
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Lidl und Aldi haben es in Spanien mit einem groBBen Konkurrenten zu tun. Die Kette Mercadona setzt sich gegen die deutschen

Discounter durch. Ein Erfolgsrezept macht den Unterschied.

Juan Roig, einer der wenigen Selfmade-Milliarddre Spaniens, hat eine beeindruckende Kontrolle iiber 27 Prozent des Lebensmit-
telhandels des Landes. Das macht seine Familie zu einer der reichsten Europas.

Obwohl sein Discount-Supermarkt Mercadona bereits 1977
gegriindet wurde, erlangte Roigs Imperium erst 201 |, mit
dem Zusammenbruch des spanischen Banken- und Sparkas-
senmarktes, seine wahre GroBe. Infolgedessen mussten die
Spanier verstarkt auf den Preis achten, und es gelang ausge-
rechnet Mercadona, sich gegen die dominierenden deut-
schen Ketten Lidl und Aldi durchzusetzen, die bisher die
Markte in Landern mit sinkender Kaufkraft beherrschten.

Der Erfolg des Discounters liegt nicht nur an der Inflation,
sondern vor allem an seiner herausragenden Leistung im
operativen Geschift, wie Alex Alegret, ein ehemaliger
Mitarbeiter eines Mercadona-Zulieferers, betont. Alegret ist
Uberzeugt, dass Mercadona die besten Hersteller fiir jedes
Produkt auswahlt und den Markt in puncto Produktivitat
Ubertrifft. Zudem verstehe das Unternehmen den spani-
schen Kunden besser als jeder andere. Dies sei vor allem auf
die Digitalisierung zuriickzufiihren. Denn bereits 1982 fiihrte
Mercadona als erstes spanisches Unternehmen Barcodele-
segerite ein und wagte im Jahr 2001 als einer der Pioniere
den Schritt ins Online-Lebensmittelgeschift. Da sei zwar
nicht rentabel gewesen, aber ein Trend, erklart Alegret der
WirtschaftsWoche.

Dieser Einsatz zahlte sich aus, denn Mercadona verzeichnete
ein enormes Wachstum, nahezu ohne sich in andere Lander
zu expandieren. Im Jahr 2005 betrug der Umsatz noch 10,3
Milliarden Euro, heute ist er mehr als das Dreifache, und die
Anzahl der Filialen liegt bei tiber 1700. Bis heute kénnen Lidl
und Aldi im spanischen Markt nicht mit Mercadona konkur-
rieren, ihre Marktanteile im Lebensmittel-einzelhandel
liegen deutlich unter zehn Prozent. Lidl belegt mit rund 700
Geschiften den dritten Platz im Markt, hinter Mercadona
und Carrefour und vor Aldi.

Bei ihrer Expansion in Spanien habe Aldi Nord stark auf
Mercadona geachtet, berichtet Andrés Nuiez, ein ehemali-
ger Berater von Aldi Nord und Mitarbeiter verschiedener
Lieferanten von Mercadona. Spanien sei ein Testland
gewesen, auch fiir ein frischeres Angebot im Laden. Merca-
dona hatte den Ausbau des Frischebereichs vor Aldi und Lidl
vorangetrieben, was lange Zeit ein Manko vieler Discounter
war.

Aldi Nord setzt weiterhin auf Spanien als Standort und plant
im laufenden Jahr die Eréffnung von fast 50 neuen Filialen.
Zum Jahresende 2024 verzeichnete Spanien insgesamt 435
Aldi-Filialen mit einer Gesamtverkaufsfliche von 480.000
Quadratmetern, was einem Anstieg von elf Prozent gegen-
tiber dem Vorjahr entspricht.

Auch Lidlist auf Expansionskurs: In 2025 plant das Unterneh-
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men die Eroffnung von 150 neuen Standorten und vier
Logistikzentren. Dabei ist eine Investition von 1,5 Milliarden
Euro vorgesehen. Seit seinem Eintritt in den spanischen
Markt im Jahr 1994 hat Lidl bereits ein Netzwerk von 630
Supermarkten und elf Verteilzentren mit einer Belegschaft
von |7.600 Mitarbeitern aufgebaut.

Fir Nuiez ist Mercadona dank seiner Transparenz und fairen
Preispolitik das filhrende Unternehmen in Spanien. Juan
Roig, der Geschiftsfiihrer, wird als fleiig und bescheiden,
aber auch als kontrollierend beschrieben. Bei Mercadona
herrscht eine Kultur des harten Arbeitens ohne Beschwer-
den. Trotzdem gilt die Kette als einer der besten Arbeitgeber
Spaniens, da sie lberdurchschnittlich bezahlt und die
Mitarbeiter am Gewinn beteiligt.

Der Erfolg der Kette ist auf den Pragmatismus zuriickzufiih-
ren. Jede Filiale verfiigt liber ein integriertes Parkhaus, das
den Kunden den Einkauf erleichtert - auch wenn es schnell
gehen muss. So wird den Verbrauchern erméglicht, ihre
Besorgungen auch nach der Arbeit oder wéhrend der Pause
zligig zu erledigen. Zudem sind die Supermarkte in Spanien
so gestaltet, dass die Produkte leicht zu finden sind, wobei
die beliebte Frischwarenabteilung mit Fleisch-, Kase- und
Fischtheken besonders viel Platz einnimmt. Obwohl
Mercadona preislich nicht ganz mit Aldi und Lidl mithalten
kann, bevorzugen die Kunden aufgrund der gebotenen
Vorteile dennoch die spanische Kette.

Und die Zahlen sprechen fiir sich: Im vergangenen Jahr
steigerte Mercadona seinen Gewinn um mehr als 40 Prozent
auf Gber eine Milliarde Euro, wihrend der Umsatz um |5
Prozentauf 35,5 Milliarden Euro anstieg.

Quelle: Internet
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Handwerksbrauerei

4 GOLDMEDAILLEN NATIONALE
BIERMEISTERSCHAFT

WIR PRODUZIEREN BIER NACH
KLASSISCHEN DEUTSCHEN
REZEPTEN

'Ba.yerisches Restaurant

2 TERRASSEN

2 KINDERSPIELPLATZE
VIP-ZONE

PARTYS UND FIRMENEVENTS

Handwerksbrauerei

GERICHTE DER EUROPAISCHEN
UND BAYERISCHEN KUCHE

WIR HABEN DIE PREISE AUF
MEHR ALS 100 GERICHTE
REDUZIERT

h@ C.C. COSTA ZENIA, C/ MALAQUITA, 9-12, ORIHUELA COSTA, ALICANTE
-1 o +34 615 53 11 93 @ WWW,.DEBASSUS.ES

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden kdnnen sich nicht tauschen.

l

TR

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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Deutscher Klima Techniker

Unverbindliche Angebote

624 858 3218©

www.zeus—klima.es
imfo@zeus—klima.es

Verkauf, Installation,
Wartung und Reinigung
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MEYER'S

Deutscher

Supermarkt

+4, festkochend -
"):r' ot Deutsche Lebensmittel

A | Kohlrabi

original, frisch, gunstig

JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

www.meyersdeutschersupermarkt.de |

Aus unserem Sortiment:

Popp Fleischsalat ! Helbing Kimmel

400g 0,71
2,99 € 12,99 €

JT H-Schmand 24% VA Markkl63chen
200g w -~ 1009
1,29 € 1,09 €

. Harzer Kase ' JT Erdnuss-Flips
r = 125¢g 200g

199€ @  129¢

. m Kosmetik-
Bad Heil. 2y = Produkte

' Erkéltungs-Tee 8er T i = von

1,97 € = 5 e Hildegard
Braukmann

Miracoli Spaghetti
mit Tomatensauce Frische Wirste
3’99 € Mettenden und Bockwirste

JT Kartoffelknddel
Ber

1,99 €

San Javier @
Avda. Pinatar n°22 Bajo B,

30730 San Javier (Murcia)
Tel: 868 166 525

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

Orihuela Costa

Calle Azafran 1, Playa Flamenca
03189 Orihuela Costa

Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

Sa: 09:30 - 14:00 Uhr




Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag | 1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgeccb.org | www.dgecb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewahrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zéhlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemassigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Hollinder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Torresal 12 in Torrevieja, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr / +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor
Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beralen Sie gern

Top-Angebot des Vonats

Gepflegte Villa, 2 Schlafzimmer,

2 Badezimmer, mébliert, Klima, Heizung,
Alarm, Abstellraum, Wintergdrten,
Solarium, Solar, Carport, privater Pool.

LA ZENIA

284.000 Euro

LA ZENIA 1. Meerlinie!

Direkt am schénen Strand
gelegen! 2 Schlafzimmer,
Bad, amerikanische
Kuche, mobliert, grole
Terrasse, herrlicher Blick,
geschlossene Anlage.

198.000 Euro

NEUBAU ANGEBOT —
VILLAMARTIN

Moderne Villen,

2-3 Schlafz., 2 Bader,
Klima, Alarm, Terrasse,
Garten, priv. Pool, Gem.
Pool, Parkplatz mégl., Gem.
Pool.

297.000 Euro

PLAYA FLAMENCA

Grofe Villa mit sep.
Apartment, 4 Schlafz.,

3 Badez., 2 Klichen,

2 Wohnz., Esszimmer,
teilmobl., Klima,

2 Wintergarten, Solarium,
privater Pool, Top Lage!

399.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

CABO ROIG

Renovierte Villa,

2-3 Schlafz., 2 BZ, Top
Ausstattung, mabl.,
Heizung, Solarium, Pool,
schoner Garten,
Werkstatt, Carport, priv.
Pool, ruhig gelegen.

429.000 Euro

PLAYA FLAMENCA

Top-gepflegtes Eckhaus,
groRes GS, Sud/West,

3 SZ, 2 BZ, Abstellraum,
mobl., Klima, Heizung,
Kamin, Solarium, Meerblick,
Werkstatt, Auto-Stellplatz,
Garten, Gem. Pool, geschl.
Anlage, top Lage.

217.000 Euro

CABO ROIG 2. Meerlinie

Exklusive Villa mit
herrlichem Meerblick,
1.600m? GS, 540m? Haus,
300 m? Garage/ Keller,
6SZ, 6BZ, Klima,
FuBbodenheizung, priv.
Pool uvm.

1.830.000 Euro

La Zenia:

falken Tours

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

Tel.:

Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa
966730151
Whatsapp: 711 088 239

La Marina: Offnungszeiten:
Calle Mar Baltico 8, Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
03177 San Fulgencio Sa: 10 - 13 Uhr

Tel.:

966790004
Whatsapp: 622 045 993

8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Grandiosa ab Valencia

i Termine und Preise: 2025
R 1M oo, ab 999€*
"\““" 29.Mai ..o ab 1.059€*
T 19. Jun ab 1.199€*
AN L ab 1.369€*
e o ab 1.299€*
(Balasric lny  Medibermanean Sea i .... ab 1.059¢€*
. ab 1.039€*
ab 1.039€*

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.

8 Tage Kanarenkreuzfahrt mit MSC Opera von November 2024 bis Marz 2025

Jeden Montag ab Gran Canaria mit
Flug ab Alicante.
Wir machen lhnen gerne eine

Portugal
FUNCHAL
Madeien s

,.mmqw* Shuexto oo posana Kostenvoranschlag fiir lhren
ACamary b j
DR Wunschtermin!

11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Musica ab Alicante
o on Termine und Preise: 2025
rosencs) ab 1.419€*
A ab 1.419€*
B MAHON — )
s Ll . ab 1.509€*
Qﬁg} gaLAGs / i St ab 1.469€*

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder.

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.

16.05.2025 - 15 Tage Griechische Inseln
mit Costa Fascinosa ab Barcelona

Santorini -

Borcelans

Mykonos - Rhodes — Heraklion — Argostou/Kefallina

Innen
Balkon (B2).....2.339 €*

Preise:

............. 1.799 €*

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension inkl. Hafengeb. und

Trinkgeldern. Optional buchbar Getrankepakete

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche

inklusive.

7. Jan 2026 - 119 Tage Weltreise
mit MSC Magnifica ab Barcelona

oA
AR
eraTAvECCIn
= waciicen | | f HESG KONT: |
SAM DGO - i SAK]
3 cnmmu.uc.u n.mcu-;.a"' - b ""'“-l ToRD
b ] PUERTO VALt anta A H

Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrénke der Getrénkekarte bis zu einem Preis von 9€ )

-Inkl. 15 Landausflige
-Inkl. Getrankepaket bei Mittag- und Abendessen

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension - inkl.
Hafengeb. — Trinkgelder inbegriffen

’.f‘o«-qu::.r s \’:’.‘“"F"- e ) W%»\ w ﬂ:w- KEELLG
FUERTO GUETZAL | | mﬁ_ m-‘:":‘: - v -
o LS Ch RTINS, o, | o
ronpre. AUCRLAND
Innen ab 19.055 €
Balkon Fantastica BM1 ab 25.785 €

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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KNOBELAUFGABEN

Zwei Manner befinden sich mitten in der Wiiste ohne Wasser, Handys oder Proviant. Einer von ihnen ist bereits
tot. Beide Manner haben einen Rucksack auf dem Riicken. Der Mann, der noch lebt, hat einen gedffneten
Rucksack, wahrend der des toten Mannes geschlossen ist. Was befindet sich in den beiden Rucksacken?

“BULIIYIS]e

Ein Archdologe behauptet, ein sehr altes Schriftstiick aus der Zeit der Rémer gefunden zu haben, in dem eine
groBe Hungersnot beschrieben wird. Darin steht: ,Wir befinden uns zurzeit 70 vor Christus und das romische
Volk muss groBBen Hunger und Qualen erleiden.” Als er das Schriftstiick vorstellt, wird er der Falschung
beschuldigt. Woran wurde erkannt, dass das Schriftstiick nicht echt war?

"9pINM UBPIBM UBJ0QaB SnjSLIYD SNSa UUBM pun SSEP ‘UBJISSNM JYdIU YooU JI87 Jop NZ UsyIsusyy aip ep
‘UBPJOM JUYBMIS JYDIU ,SNJSLIYD JOA 0/ “ Winjeq Sep aJem ‘JYos YoniSylLyoS sep aleim

Eine junge Frau wohnt in einem teuren Luxus-Hotel neben einer Bank. Eines Abends klopft es an ihrer Tiir und
noch ehe sie ,,Herein!“ rufen kann, betritt ein fremder Mann ihr Zimmer. Als er die Frau erblickt, schreckt er
zuriick und sagt: ,,Oh, entschuldigen Sie bitte, ich habe mich in der Tiir geirrt. Mein Zimmer ist direkt nebenan.*
Dann verlasst er das Zimmer wieder. Die junge Frau ist erschrocken und erinnert sich an die Tatsache, dass es in
dem Hotel einen Dieb gibt. Sie bittet den Hoteldetektiv zu sich und erzahlt ihm von dem Vorfall. Kurz darauf
nimmt der Detektiv den Mann fest. Durch welchen Fehler flog der Dieb auf?

‘ydopyeb jyoiu 1o apey IsI Jowiuiiz Seusbio uIes S SSep ‘epey Jyoepab yoIpuIM 18 UUs/

Ein Mann lauft eines Abends durch starken Regen aber hat nichts dabei, um sich davor zu schiitzen. Wieso
werden seine Haare trotzdem nicht nass?

‘8zjejo) aule jey 13

SUDOKU
8|4 819 7|2
5 41216 9 1 4
4 2 114 215
4 61317 6
1 3 4 |7
6 (3 9 15|72 6 3154 9 2
5 9 6 5 913 ]2
3|2 8 1 9 6 2 7
915 8 61715 4

Lésung weiter hinten im Heft.
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MASIMO

HOME SERVICE

IHR HAUS * IHRE GASTE * UNSER ANLIEGEN

MALERARBEITEN VOM FACH - HAUSMEISTERSERVICE
IMMOBILIENVERWALTUNG

= Professionelle Malerarbeiten

= Organisation fiir wechselnde Feriengéste
= Professionelle Polster- und Matratzenreinigung
= Handwerkerdienste
Betreuung fiir Ihr Haus

e |

Ihre Ansprechpartnerin
Simone Berlin

L © (+49) 17123 00 513

. (+34) 641189 302

= masimo.homeservice@gmail.com

woea

1982 Tel: 0034-965319567
Email: info@alsoldirecto.com

_/ Web: www.alsoldirecto.com

Angehote ('cs Monats

Neubau Luxusvilla in Algorfa Golf
Ref. N319 Grundstlick 256gm, Wohn-
flache konstr. 103,70gqm, 3 SZ, 2 BZ,
Klimaanlage Vorinstallation, méblierte
Kiiche, Parking auf eigenem Grund-
stiick, Pool privat, Innenterrasse/
Solarium, Resort. 370.000 €

Orihuela Costa - Los Altos,

moderne Neubau-Appartments

Ref. N264 Wohnflache konstr. 72qm, 2 SZ,
2 BZ, Abstellraum, Behindertenzugang,
Entfernung Strand 3,5 km, Klimaanlage
Vorinstallation, mobliert Kiiche, Tiefgarage,
Pool-Gemeinschaft, Terrasse/Solarium,

Urbanisation. 263.000 €

San Miquel de Salinas,
Neubau-Wohnungen
Ref. N312 Wohnflache konstr. 66gm, 2 SZ,
2BZ, Entfernung Strand 10 km, Klimaanlage
Vorinstallation, Parking Eigentlimergemein-
schaft, Pool-Gemeinschaft, Terrasse/
Balkon, Urbanisation.

184.900 €

\HR ME!

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alls
- =i~ 8

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 - Guard
Montag bis Freitag geoff

Ihr partner fir Sauberheit
und Wohlbefinden

# Jede Art von Haushaltsreinigung

? Reinigung von Bars, Biiros, Geschdften
¢ Gartenpflege, Terrassenreinigung, Poolreinigung

¢ Lieferung, Montage von Kleinmdbeln

? Kleinere reparaturen

7 Und vieles mehr

Miran 0034 618 15 48 65
Urska 0034 686 46 56 57

M&U Service / Valle del Sol / Murcia

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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1. Bundesliga - Spielplan 2025

Alle Spiele im Februar auf einen Blick

20. Spieltag (31.01.2025 - 02.02.2025)

01.02.2025 Sa  15:30
01.02.2025 Sa  15:30
01.02.2025 Sa  15:30
01.02.2025 Sa  15:30
01.02.2025 Sa  15:30
01.02.2025 Sa  18:30
02.02.2025 So  15:30
02.02.2025 So  17:30
21. Spieltag (07.02.2025 - 09.02.2025)
07.01.2025 Fr  20:30
08.01.2025 Sa  15:30
08.01.2025 Sa  15:30
08.01.2025 Sa  15:30
08.01.2025 Sa  15:30
0801.2025 Sa  15:30
08.01.2025 Sa  18:30
09.01.2025 So  15:30
09.01.2025 So  17:30
22. Spieltag (14.02.2025 - 16.02.2025)
14.02.2025  Fr  20:30
15.02.2025 Sa  15:30
15.02.2025 Sa  15:30
15.02.2025 Sa  15:30
15.02.2025 Sa  15:30
15.02.2025 Sa  18:30
16.02.2025 So  15:30
16.02.2025 So  17:30
16.02.2025 So  19:30
23. Spieltag (21.02.2025 - 23.02.2025)
21.02.2025 Fr  20:30
22.02.2025 Sa  15:30
22.02.2025 Sa  15:30
22.02.2025 Sa  15:30
22022025 Sa  15:30
22022025 Sa  18:30
23.02.2025 So  15:30
23.02.2025 So  17:30
23.02.2025 So  19:30
28.02.2025 Fr  20:30
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1. FC Heidenheim 1846
VfL Bochum
FC St. Pauli

VB Stuttgart
Bayern Minchen
1. FC Union Berlin
Eintracht Frankfurt
Bayer Leverkusen

Bayern Minchen

VfL Wolfsburg
Borussia Dortmund
SC Freiburg

1. FSV Mainz 05

1899 Hoffenheim

Bor. Ménchengladbach
Holstein Kiel

RB Leipzig

FC Augsburg

VfL Bochum

FC St. Pauli

VIB Stuttgart

1. FC Union Berlin
Bayer Leverkusen
Werder Bremen
Eintracht Frankfurt

1. FC Heidenheim 1846

SC Freiburg

Holstein Kiel

Bor. Mdnchengladbach
VfL Wolfsburg

1. FSV Mainz 05
Borussia Dortmund
RB Leipzig

Bayern Minchen

1899 Hoffenheim

VB Stuttgart

Borussia Dortmund
SC Freiburg

FC Augsburg

Bor. Mdnchengladbach
Holstein Kiel

RB Leipzig

VfL Wolfsburg

1899 Hoffenheim

Werder Bremen

Bayer Leverkusen

VB Stuttgart

1. FC Heidenheim 1846
FC Augsburg

1. FC Union Berlin
Eintracht Frankfurt

VfL Bochum

FC St. Pauli

RB Leipzig

Borussia Dortmund
SC Freiburg

VfL Wolfsburg

Bor. Ménchengladbach
Bayern Minchen

1899 Hoffenheim
Holstein Kiel

1. FSV Mainz 05

Werder Bremen

Bayer Leverkusen

FC Augsburg

VL Bochum

FC St. Pauli

1. FC Union Berlin

1. FC Heidenheim 1846
Eintracht Frankfurt

VB Stuttgart

Bayern Minchen
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OFFNUNGSZEITEN:

MONTAG BIS FREITAG
09:00 Uhr bis 23:00 Uhr

SAMSTAG
09:00 Uhr bis 00:00 Uhr
SONNTAG
Ruhetag
Kliche bis 22:00 Uhr E ~Cide |os Jazmines gg: - s
%5 ¥ 5 BOMBEROS -
f @ : ¢ HABANERAS
La s( wina lovetw ll |,
bar-rest f RGER
© (+34) 602 696 869 = : Frestauronte” ygunce
> REPSOL
C/ Geranios, 28B,

Urb. Torreta 11,
03184 Torrevieja



MODELO 720: AUSKUNFTSPFLICHT UBER AUSLANDSVERMOGEN

as Modelo 720, offiziell
D als ,,Declaracion informa-

tiva sobre bienes y de-
rechos situados en el extranjero”
(Informative Erklirung iber im
Ausland befindliche Giiter und
Rechte) bekannt, ist ein Steuerfor-
mular in Spanien, das von Residen-
ten eingereicht werden muss, wenn
thre im Ausland gehaltenen Ver-
mogenswerte bestimmte Schwel-
lenwerte iiberschreiten.

Im Jahr 2012 fiihrte die spanische
Regierung unter Mariano Rajoy
das Modelo 720 ein. Ziel dieses
Formulars ist die Bekampfung von
Steuerhinterziehung und Kapital-
flucht. Die Abgabe dieser Erkla-
rung ist eine reine Meldepflicht und
zieht zunichst keine direkten Steu-
erforderungen nach sich. Dieser
Fachartikel beleuchtet die Anforde-
rungen, die mit dieser Deklaration
verbunden sind, und gibt wertvolle
Einblicke in die notwendigen Un-
terlagen und Informationen, die fur
eine konforme Einreichung erfor-
derlich sind.

Drei Hauptkategorien von Ver-
mogenswerten

Das Modelo 720 erfasst drei
Hauptkategorien von Vermogens-
werten: Bankguthaben, Wertpa-
piere und Immobilienrechte. Fiir
jede dieser Kategorien gilt eine
Meldeschwelle von 50.000 €. Wird
diese Grenze in einer der Katego-
rien iiberschritten, muss eine Mel-
dung erfolgen.

1. Ausliindische Konten bei Fi-
nanzinstituten: Dies umfasst alle
Arten von Konten, wie Girokonten,
Sparkonten und Einlagenkonten,
die bei Banken oder anderen
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Finanzinstituten im Ausland ge-
fithrt werden. Fiir Konten bei aus-
landischen Finanzinstituten gilt
eine Meldepflicht, wenn der Saldo
am 31. Dezember oder der durch-
schnittliche Saldo im letzten Quar-
tal des Jahres die Grenze von
50.000 Euro tiberschreitet.

2. Auslindische Wertpapiere,
Rechte, Lebensversicherungen:
Dazu gehoren Aktien, Anleihen,
Investmentfondsanteile und Le-
bensversicherungspolicen, die au-
Berhalb Spaniens gehalten werden.
Diese Vermogenswerte miissen ge-
meldet werden, wenn ihr Gesamt-
wert die Grenze von 50.000 Euro
ubersteigt.

3. Immobilien und Rechte an Im-
mobilien im Ausland: Dies be-
trifft den Besitz oder Miteigentum
von Immobilien sowie Rechte an
Immobilien, die sich auBerhalb
Spaniens befinden. Immobilien
oder damit verbundene Rechte, de-
ren Wert iiber 50.000 Euro liegt,
miissen gemeldet werden.

Benitigte Dokumente und Anga-
ben

Steuerpflichtige sind verpflichtet,
das Modelo 720 ausschlieBlich

elektronisch tiber die Website der
spanischen Steuerbehérde (Agen-
cia Tributaria) einzureichen. Um
das Modelo 720 korrekt zu dekla-
rieren, ist es erforderlich, verschie-
dene Arten von Informationen und
Dokumente tiber auslindische Ver-
mogenswerte vorzubereiten und
bereitzuhalten. Hier ist eine Liste
der erforderlichen Informationen
und Dokumente fiir jede Kategorie
von Vermogenswerten:

Im Ausland bestehende Konten

Fiir jedes Konto miissen Sie fol-
gende Informationen bereitstellen:

 Name und Anschrift des Finan-
zinstituts, bei dem das Konto ge-
fithrt wird

* Kontonummer

* Datum der Er6ffnung oder Schlie-
Bung des Kontos innerhalb des Be-
richtsjahres

* Den durchschnittlichen Konto-
stand 1m letzten (4.) Quartal und
den Saldo am 31. Dezember

» Anzahl der Kontoinhaber

Ausliindische Wertpapiere,
Rechte und Versicherungen

WWW.COSTAJOURNAL.DE



MODELO 720: AUSKUNFTSPFLICHT UBER AUSLANDSVERMOGEN

Fir diese Kategorie miissen Sie
Angaben zu folgenden Vermogens-
werten machen:

* Typ des Vermogenswerts (z.B.
Aktien, Anleihen, Investment-
fondsanteile, Lebensversicherun-

gen)

* Name und Anschnift der juristi-
schen Person oder des Verwalters
der Wertpapiere, Rechte oder Ver-
sicherungen

« Identifikation der Vermogens-
werte (ISIN: internationale Wert-
papierkennnummer)

* Datum des Erwerbs

« Wert am 31. Dezember (Riick-
kaufswert) oder, falls nicht verflig-
bar, den letzten bekannten Wert

* Anzahl der Wertpapiere, Aktion

Immobilien und Rechte an Im-
mobilien im Ausland

Far im Ausland befindliche Immo-
bilien und Rechte an Immobilien
benétigen Sie:

« Anzahl der Eigentiimer

« Angabe der kompletten Adresse
* Datum des Erwerbs

« Kaufpreis der Immobilie
Allgemeine Hinweise

« Fiir alle Kategorien von Vermo-
genswerten ist es wichtig, die ent-
sprechenden Dokumente aufzube-
wabhren, die Thre Angaben belegen,
wie Kontoausziige, Kaufvertrige,
Eigentumsurkunden, Versiche-
rungspolicen, Wertpapierabrech-
nungen usw.

* Da die Erkldarung elektronisch
eingereicht werden muss, ist es rat-
sam, alle Dokumente wund
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Informationen in digitaler Form
verfiigbar zu haben.

Fristgerechte und akkurate Ein-
reichung

Die korrekte und piinktliche Einrei-
chung des Modelo 720 ist von
groBter Wichtigkeit. Versaumnisse
bei der Einreichung, verspatete
Einreichungen oder die Abgabe un-
vollstindiger oder unrichtiger In-
formationen konnen zu erheblichen
Strafen fithren.

Die Erklarung ist jahrlich zwischen
dem 1. Januar und dem 31. Mérz
fiir das vorangegangene Jahr elekt-
ronisch beim spanischen Finanz-
amt (Agencia Tributaria) einzu-
reichen.

Eine erneute Abgabe des Modelo
720 ist nur erforderlich, wenn der
Wert der bereits gemeldeten Ver-
mogenswerte um mehr als 20.000
Euro gestiegen ist oder wenn neue,
bisher nicht gemeldete Vermogens-
werte die Schwelle von 50.000
Euro iiberschreiten. Ebenso muss
eine emeute Meldung erfolgen,
wenn zuvor gemeldete Vermogens-
werte nicht mehr vorhanden sind,
beispielsweise durch VerduBerung
oder Auflosung.

Versdumnisse bei der Ein-
reichung des Modelo 720

kénnen zu erheblichen
Strafen fiihren.
Fazit

Das Modelo 720 bleibt ein zentra-
les Instrument der spanischen Steu-
erbehorden zur Kontrolle von Aus-
landsvermoégen. Trotz der Anpas-
sungen nach dem EuGH-Urteil ist
das Modelo 720 weiterhin ein kont-

roverses Thema. In Spanien

steuerlich ansissige Personen soll-
ten deshalb regelmaBig iiberpriifen,
ob ihr Auslandsvermégen die fest-
gelegten Schwellenwerte {iber-
schreitet. Eine fristgerechte und
korrekte Abgabe des Modelo 720
ist essenziell, um mogliche Sankti-
onen zu vermeiden.

Das Modelo 720 ist ein Steu-
erformular in Spanien, das
von Residenten eingereicht
werden muss, wenn ihre im
Ausland gehaltenen Vermé-
genswerte bestimmte
Schwellenwerte iiberschrei-
ten.

Bei einer Uberpriifung durch die
Steuerbehoérden ist es wichtig, die
Herkunft und den Wert der gemel-
deten Vermogenswerte belegen zu
konnen. Bewahren Sie daher alle
relevanten Unterlagen und Nach-
weise sorgfiltig auf. Aufgrund der
Komplexitit des Modelo 720 emp-
fehlen wir die Hilfe eines Steuerbe-
raters. Eine professionelle Bera-
tung kann helfen, Fehler zu vermei-
den und sicherzustellen, dass die
Erkldrung korrekt ausgefiillt und
fristgerecht eingereicht wird. Unser
Experten-Team steht Thnen gerne
zur Verfiigung, um Sie bei Thren
Steuerangelegenheiten in Spanien
zu unterstiitzen.

i3 BISMARK"

CONSULTING

RECHT | STEUERN L IMMOBILIEN

Autor: Serkan Nurdogan
Dipl.-Betriebswirt & Steuerberater (zuge-
lassen bei der Steuerberatervereinigung A-
SOCIAE in Madrid mit der Nummer 7220)
Avenida del Mar 2

03187 Los Montesinos (Alicante)

| +34-966 177 940

B: +34-663 575 501

B0 infof@bismark es

B www bismark.es
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Lustiges: Lachen ist gesund

Ein alteres Ehepaar sitzt am Sonntag
Morgen beim Frihstick.

Er hat wie jeden Sonntag die Bild am
Sonntag vor den Augen und nimmt keine
Notiz von seiner Frau.

Sie will auf sich aufmerksam machen, tippt
mit den Fingern auf den Tisch und sagt:

Du, gestern war ich in der Sauna, da waren
auch Mannerdrin...

Ersagt: so...

Einer hat gesagt, ich hatte so schoéne
Schultern.

Er: Achja...

Einer hat gesagt, ich hatte eine Wespen-
taille.

Er: Achwas...

Einer hat gesagt, ich hatte so knackige
Briste.

Da beugt er sich vor und fragt: Und, was
haben sie zu deinem Arsch gesagt?

Da sagt sie: Uber dich haben wir gar nicht
gesprochen...

Ein Deutscher und ein Japaner streiten
sich. Nach einiger Zeit eskaliert die Sache
und die beiden werden handgreiflich.

Auf einmal liegt der Deutsche auf dem
Boden. "Was war denn das?" fragt er.

"Das kommt aus meiner Heimat, das war
Karate."

Sie raufen weiter, nach ein paar Sekunden
liegt der Deutsche wieder auf dem Boden.
"Das kommt auch aus meiner Heimat, das
war Judo", sagt der Japaner.

Sie raufen weiter, auf einmal liegt der
Japaner auf dem Boden. "Was war denn
das?" fragt er erstaunt.

"Das kommt auch aus deiner Heimat",
meint der Deutsche, "Das war ein Wagen-
heber von Toyota..."

Jemand kommt in die Holle steht vorm
Teufel und darf sich eine von drei Kammern
aussuchen, in die er gesteckt werden soll.
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In der ersten Kammer
werden alle mit glihenden
Eisen verbrannt - das sagt
ihm nicht sehr zu.

In der zweiten Kammer
werden alle flrchterlich
ausgepeitscht - ist ihm
immer noch zu hart,

In der dritten Kammer
schlieBlich stehen samtli-
che Probanden bis zum
Hals in der ScheiBe und
rauchen eine Zigarette.
,Ja", ruft der Kandidat
erfreut, "ich glaube, das
sagt mir zu. Ich nehme die
dritte Kammer."

Er stellt sich also zu den
anderen bis zum Hals in die
ScheiBe und steckt sich
eine an.

Da kommt plétzlich ein
kleines Teufelchen und
sagt: "Die Zigarettenpause
ist zu Ende, alle wieder
hinsetzen!™

Eine Ehefrau fahrt allein in
den Skiurlaub und lernt
prompt einen gutaus-
sehenden Skilehrer ken-
nen. Nach einer heiB3en
Nacht mit ihm fragt sie ihn
nach seinem Namen.
,Toni."

"Und dein Nachname?"
"Den kann ich dir nicht
sagen, sonst lachst du
mich aus", meinter.

"Bitte sag es mir. Ich lache
sicher nicht", verspricht
sie.

"Also gut. ich heiBe Neu-
schnee".

Da fangt sie hellauf zu
lachen an. Toni ist be-
leidigt: "Du hast ver-
sprochen, nicht zu lachen."
Da meint sie:

"Ich lache doch nur, weil
mein Mann als ich fort-
gefahren bin, gesagt hat -
Ich winsche dir jeden Tag
20 cm Neuschnee!™

Immer wenn Oma Hilde im
Altenheim Langeweile hat,
macht sie sich einen Spass
daraus, mit dem Rollstuhl
so schnell wie méglich Gber
die Gange zu flitzen.

Als sie gerade mit Vollgas
Uber den Flur rast, steht
plétzlich die demente
Elfriede vor ihr: "Haben Sie
Ihren Fihrerschein dabei?"
Oma Hilde kramt ein zer-
knittertes Bonbonpa-pier
ausihrer Tasche und
zeigtesihr.
"Alles klar.
weiterfahren."
Oma Hilde nimmt wieder
Fahrt auf.

Da steht auf einmal die fast
blinde Agnes vor ihr: "Die
Fahrzeugpapiere bitte."
Oma Hilde zieht ein altes

Sie konnen

Taschentuch aus ihrer
Hosentasche.

"Alles klar. Gute Weiter-
fahrt."

Jetzt gibt sie alles, um die
verlorene Zeit wieder auf-
zuholen, als plétzlich der
bescheuerte Guenther mit
einer Mords-Erektion vorihr
steht.

Oma Hilde stéhnt: "Och nee,
nicht schon wieder ein
Alkoholtest!

Ein Mann macht Ferien auf
dem Bauernhof.

Eines Morgens sieht er
zufallig, wie der Knecht auf
den Hof kommt, der Bauerin
unter den Rock langt, sich
dann auf den Traktor setzt
und davonfahrt.

Am nachsten Morgen liegt
der Feriengast wieder auf
der Lauer und, siehe da,
dass gleiche Spielchen.

So geht das jeden Morgen.
Am Tag seiner Abreise
beschlieBt der Mann, den
Bauern Uber die Seiten-
springe seiner Frau aufzu-
klaren: "Bauer, deine Frau
gehtdir fremd!"

"Wie kommen Sie denn da
drauf?"

"Na, der Knecht langt ihr
jeden Morgen unter den
Rock, bevor er mit dem
Traktor auf den Acker fahrt!"
"Ach, wissen Sie," lacht der
Bauer, "meine Frau hat ein
Holzbein und an dem hangt
der Traktor-Schlissel.”
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GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-ENUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - AN -



Frithsymptom fiir Demenz und Parkinson - es zeigt

sich vor allem in der Nacht

Um Parkinson und Demenz gut behandeln zu kénnen, ist eine friihe Diagnose wichtig. Forschende haben eine neue Methode

entwickelt, um eines der Friihsymptome zu erkennen.
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Frankfurt — Sowohl Parkinson als auch Demenz sind
tlickische Krankheiten: Sie beginnen schleichend, sodass
Betroffene oft erst bei deutlicher Auspragung die entspre-
chende Diagnose erhalten. Dabei ist eine Fritherkennung
gerade bei diesen Krankheiten wichtig. Nur so kann mit
einer geeigneten Therapie das Voranschreiten verlang-
samt werden. Es ist daher essenziell, die entsprechenden
Symptome zu kennen. Forschende haben jetzt ein neues
Friihsymptom entdeckt: Es betrifft das Traumen.

Die REM-Schiaf-Verhaltensstérung ist oft ein erstes
Anzeichen von Demenz und Parkinson

Im Rahmen einer Studie haben US-Forschenden einen K-
gestiitzten Algorithmus entwickelt, der Videoaufzeich-
nungen von klinischen Schlaftests analysiert. Denn: Ein
gestortes Schlafverhalten sei ,,in den meisten Fallen“ ein
erstes Anzeichen sowohl fiir Demenz als auch fiir Parkin-
son, so die Fachleute in ihrem Abstract zur Studie, verof-
fentlicht in der Online-Bibliothek Wiley. Viele Betroffene
wirden demnach unter der sogenannten REM-Schlaf-
Verhaltensstérung (REM Sleep Behavior Disorder, RBD)
leiden.
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Wihrend des REM-Schlafs finden die meisten Traume
statt. In dieser Phase sind normalerweise alle Muskeln
entspannt — nur die Augen bewegen sich schnell. Nicht so
aber bei Menschen, die unter RBD leiden: Die Muskeln
sind aktiv und es kommt zu unkontrollierten Bewegungen
wiahrend des Traumens, wie der Chefarzt fiir Alters- und
Neuropsychiatrie, Ulrich Michael Hemmeter, in einem auf
Universimed erschienenen Artikel erlautert. Schlagen,
Treten sowie Sprechen und Lachen seien typische Anzei-
chenvonRBD.

Weitere erste Symptome von Demenz:

Gedachtnisprobleme
Schwierigkeiten beim Planen
Probleme mit gewohnten Tatigkeiten
Wahrnehmungsstérungen

Verlegen von Gegenstanden

Forschende nutzen in ihrer Studie neuartige Methode, um
Schlafverhalten von Patienten zu analysieren

In der Studie nutzten die Expertinnen und Experten 3D-
Kameras, um die Schlaftests von | 70 Patientinnen und
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Kann man Demenz vorbeugen?

Eine Teesorte, die hilfreich sein kénnte, Demenz und Alzheimer abzuwenden oder zu verzégern

Patienten zu bewerten — 80 davon mit RBD. Die restlichen
90 litten unter einer anderen Schlafstérung oder hatten
keine Schlafstorung. Die Forschenden zogen den automa-
tischen Algorithmus hinzu, um die Bewegungen wiahrend
des REM-Schlafs zu dokumentieren. Auf dieser Basis
konnten sie die Rate, das Verhaltnis, die Starke und
Geschwindigkeit der Bewegungen sowie das Verhiltnis
der Unbeweglichkeit ermitteln.

Diejenigen Probadinnen und Probanden, die unter RBD
litten, wiesen eine erhéhte Anzahl kiirzerer Bewegungen
und kiirzerer Perioden ohne Bewegungen (unter 5
Minuten) auf. Bei den Kontrollpersonen dagegen waren
Phasen ohne Bewegung von 5 Minuten oder langer
haufiger. Die Expertinnen und Experten betonen, dass die
Technologie eine Genauigkeitsrate von 92 Prozent habe —
und damit die hochste bislang bekannte Rate. Sie seien
davon (iberzeugt, dass dies zu einer praziseren Diagnose
der Erkrankung beitragen und die Methode sich bei der
Erkennung von Patientinnen und Patienten mit einem
hoheren Risiko fiir Demenz und Parkinson als niitzlich
erweisen konnte.

Weitere erste Symptome von Parkinson:

Abnahme der Bewegungsfihigkeit
Unwillkiirliches Zittern der Hande
Steifheit der Muskeln

Mangelnde Stabilitat der Kérperhaltung

Neue Studie zeigt: Bestimmte Tee-Sorte schiitzt vor
Demenz

Kann man Demenz vorbeugen? Eine neue Studie sagt, wie
—und identifizierte eine Teesorte, die hilfreich sein konnte,

Demenz und Alzheimer abzuwenden oder zu verzégern.

Tokio — Ein Hauptrisikofaktor fiir Demenz ist das Alter. Im
Alter kann das Volumen und die Masse des Gehirns
abnehmen, in Bildgebungsverfahren lassen sich manchmal
Anomalien erkennen. AuBerdem kann das Volumen des
Hippokampus kleiner werden, was mit Alzheimer in
Verbindung stehen kann. Doch wie wirkt sich Erndhrung
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auf die Gesundheit und die Prozesse im Gehirn aus?
Japanische Forscher und Forscherinnen interessierten sich
fir den Zusammenhang zwischen Griintee oder Kaffee
und den Veranderungen im Gehirn, die sich beispielsweise
bei einer Magnetresonanztherapie (MRT) erkennen
lassen, sogenannten Ldsionen — und sie konnten einen
Zusammenhang belegen: mit Griintee.

Diese Stoffe sind im Griintee enthalten

Lasst sich Demenz Ulberhaupt abwenden? Ist man, im
Umbkehrschluss, damit selbst verantwortlich fiir das
Alzheimer-Risiko? Nach jiingsten Erkenntnissen der
Lancet-Kommission fiir Demenzpravention kénnten in
etwa 45 Prozent aller Alzheimer-Falle durch einen gesun-
den Lebenswandel vermieden oder verzdgert werden.
Immer wieder werden besonders elf Risikofaktoren fiir
Demenz genannt: Dazu zdhlen etwa Diabetes-
Erkrankungen und Depressionen.

Was den Konsum von Kaffee oder Tee angeht, interessierte
sich das Forschungsteam aus Japan vor allem fiir die
sogenannten neuroprotektiven Inhaltsstoffe in den
Getrianken, wozu Epigallocatechin-Gallat (im Griintee),
Theaflavine (im Schwarztee) sowie Chlorogenséaure und
Kaffeesdure (im Kaffee) zihlen. Diese Stoffe haben
demnach eine entziindungshemmende und antioxidative
Wirkung, was heiBt, dass sie den Kérper vor freien Radika-
len schiitzen kénnen.

Quelle: Internet
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Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
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RYANAIR FLIEGT AUCH IM WINTER WEITER PADERBORN
AB NOVEMBER: o

freitags und sonntags direkt
von Paderborn nach Alicante

e Paderborn-Lippstadt Airport direkt an der Autobahn

e Perfekte Erreichbarkeit auch aus dem Ruhrgebiet, 48
Miinsterland, Siidniedersachsen und Nordhessen

¢ Bequeme und stressfreie Erreichbarkeit,
entspannte und ziigige Ablaufe
am Flughafen

Nienburg -,
Y:19)

Wir machen's einfach.

Jetzt buchen unter:
wWww.ryanair.com

PADERBORN
LIPPSTADT

Hoxter

o Warstein

K(.)rbach
Liidenscheid Winterberg

Marburg

JETZT AB 69 € BUCHEN
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der M
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl
. . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmirkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges

DU WOLLTEST > i
DOCH IMMER | KOMMT NICHT IN FRAGE! MEINE | ERFOLGREICHE POLITIK
EINEN MANN WT MAIHAT MIR AUSDROCKLICH DER EINSPARUNGEN IM
EINEM SIXPACK! VERSOTEN, §Hi "ROT" 2U GEHEN! BILDUNGSBEREICH
WEITERFUHREN,

ELFAETTEETV ]

) |
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Fiteh &
Fint

Mittwochs - im Monat Februar, selbstgemachte
P1zza (ca. 20 x 30 cm) 25% Rabatt

Bistro

———

Freitags: Schnitzelvaritationen
1 Euro Discount

Verlasse zufrieden das Lokal, gestirkt mit einem GRATIS Schnaps oder Eis

FRISCHES VELTINS VOM FASS
Auf Vorbestellung Paella oder Buffet fiir bis zu 40 Personen

OFFNUNGSZEITEN
Mittwoch - Freitag: 17.00 - 22.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr

RESERVIERUNG - WHATSAPP: 616 792 355

CALLE REPUBLICA DOMINICANA LOCAL 1B,
03189 ORIHUELA COSTA - VILLAMARTIN GEGEND

IMMOBILIENBURO VIA TERMIN






