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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

p—
A & Wenn du etwas haben .
= mochtest, das du noch Texte / Artikel
nie gehabt hast, dann
musst du e_twas tun, das Lammkotellets in
9 du noch nie getan hast. Balsamico-Honig Seite 6
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lhr Deutschsprachiges Immobilienbiiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa
Unser Belgischen, Holldndischen, Deutschen und Englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilienagentur, die eine grosse Auswahl von {iber
600 attraktiven Objekten verfiigt, von - Alicante Stadt bis La Manga —mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 26-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf zahlreichen Immobilienportalen
verfligen Sie Uber ein ausgewahltes Kunden Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice,
professionelle und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer Rechtsabteilung im eigenen
Biiro, kann kompetente Auskunft bei steuer-rechtlichen Fragen gegeben werden:

Ref 12694 251.000 € == 2 s 2

Verkauf-/ und Ankauf einer Immobilie in Spanien

Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat
Beantragung NIE Steuernummer binnen Tagen
Erbschaftsangelegenheiten, Testament, Bankgeschéften, Hypotheken
Legalisierung von Anbauten, Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.

Listen sie ihre Immobilie bei uns im Marz / April 25 und erhalten
wEnergie Zertifikat“ und ,Wohnbarkeitsbescheinigung*“ GRATIS bei Verkauf !

Wir bevorzugen schéne, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, mdchten Sie
VERKAUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Ref 12748 339.000 € == 2-30w 3

966 765 827 Biiro ggii. Villamartin Plaza . .
699 416 424 Avda. Las Brisas 9, local 5A MARMEINEHNRrAPEntics oM

626 391 587 Orihuela Costa - Alicante info@insunproperties.com

% Krankenversicherung (.65 sanre) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

« Elementarschaden, F"euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
& Eigener, deutschsprachiger Schadensservice
& Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3



Vollzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mobliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,

keine Haustiere.
eine Haustiere Tel: 637 147 321 (Jorg)

MAX]-CAR PARKING
e

\ : o
\ plom-Psychologe
a\AeTparKer RO s
_ €296 - sicologia General Sanitaria
- Aussen = Graduated Psychologist
4 Jahr A -£548 ;
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz 1 Jahr - Garag® ORI Avea

STRATEENES
Z PSYCHO
& THERAPY
VERBESSERN

) Angste

(XX

) Panikattacken

&

) Depression

' Beziehungsprobleme

Wir pflegen ihr Auto!

Bei uns ist Ihr Auto

Shuttelbus von und

Wir bieten fir Ihren

Wahlen Sie den versichert. Das zum Flughafen rund Anspruch die
Uberdachten Betriebsgelande ist um die Uhr perfekte Pflege und
Stellplatz. Batterie 24 Stunden téglich verfligbar. Reparaturen fiir lhr

bewacht und
gesichert.

abklemmen? Kein
Problem.

Auto und bringen es
auch zum TUV.

- S

—

NEU! 1— ~ W8, \Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

- —

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A
03195 El Altet (N332a)

info@maxicarsl.com
www.maxicarparking.com

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
SEITE 4

und weite

' Personliche Krise
) ...und vieles mehr!

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus

Avda. La Marquesa, 34
Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment;

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com
www.m-psychologe.com

in Denia und online (Skype, Meet etc)!

TRERAPIA

WWW.COSTAJOURNAL.DE




8um %mu@tuherl

Wir sind bei Facebook.

Restaurante

Deutsch-Ostereichische Kiiche

I

Wir freuen uns
auf Thren Besuch!

Mittwoch bis Samstag
ab 13 Uhr Mittagstisch

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft: (0625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service

Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung

Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service

Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

A

o

Preise und Termine auf Anfrage unter
Telefon: + 34 744 736 663

Email: dany12587@web.de

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN

VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

/ L

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

RSN "'

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Lammkoteletts in Balsamico - Honig

Das Osterlamm

Ldmmer sind Symbole fiir Reinheit und Frieden. Das Lamm ist vor allem als Opfertier bekannt. Traditionell wurde es zum jiidischen
Passahfest geschlachtet und gegessen. Sein weilles Fell ist ein Symbol fiir Reinheit und Frieden und soll die Menschen dazu

aufrufen, ein friedliches Leben zu fiihren.

Zutaten fiir 3 Personen

I kg Lammbkotelett(s)

5EL Olivendl

n. B. Knoblauch, fein gehackt
3 Blatter Salbei, fein gehackt

| EL Rosmarin - Nadeln,
frische, fein gehackt
Salz und Pfeffer

3EL Balsamico
2TL Honig

[] Liter Wein, rot

Y4 Liter Gemisebriihe
2 EL Sahne

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Ruhezeit 3 Stunden - Gesamtzeit ca. 3 Stunden und 30 Minuten

Lammkoteletts unter flieBendem
Wasser kurz reinigen. Dann mit
Kiichenkrepp trocknen und die
Fettrinder mit einem scharfen
Messer ca. 2- bis 3-mal einschnei-
den (dadurch behalten die Kote-
letts ihre Form und kriimmen sich
nicht beim Braten).

Aus Olivendl, Knoblauch, Salbei,
Rosmarin, Salz und Pfeffer eine
Marinade herstellen.

Das Fleisch in eine flache Form
legen und die Marinade dariiber
verteilen. Abgedeckt mindestens
3 Std. im Kiihlschrank marinieren.

SEITE 6

Die Koteletts ohne weitere
Fettzugabe in einer heif3en Pfanne
von beiden Seiten ca. 5 Min.
braten, dann herausnehmen und
warm halten. Eventuelles Fett nun
abgieBen, dann den Bratenriick-
stand unter standigem Riihren mit
dem Balsamico vom Boden lésen.
Honig und Rotwein zufligen,
aufkochen lassen und noch
weitere 5 Minuten kocheln lassen.
Die Gemisebriihe zufiigen,
weitere 10 Min. kocheln lassen.
Sahne zugieBen und mit Salz und
Pfeffer nach Bedarf abschmecken.
Die Kochplatte ausschalten, die
Koteletts wieder zuriick in die

Sauce geben und ca. 2-3 Minuten
noch darin ziehen lassen.

Die Sauce als Spiegel auf Tellern
anrichten und die Lammkoteletts

darauf verteilen.

Dazu passt je nach Geschmack
Gemiise der Saison.

Tipp: Jeweils ein frisches Salbei-

blatt auf jedes Kotelett geben.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

BISMARK"

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

Demnachst
auch in

Alfaz del Pi!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.|.E

Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

MEDICO ESTETICO DEA WifIAW BUADIN HORLN

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

Behandlungen mit
Hyaluronsaure

- Verschénerung der Lippen
- Auffillen der Wangen

- Kinnpolsterung

- Nasclabialfalte

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens T
- Blanchieren in Mimikfalten :-:Jlm} &1:':"“““1“&;‘-’“

- Tiefe Hydratati
e ok Falten auf der Stirn, zwischen
Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und Krahenfife.
Mesotherapie fir gesundes

:ﬂnmochs?um (mesohair) Dr(] l\ 10

- Eigenblut / Prp © Dra Miriam Ouadih

- Auf lhre BedUrfnisse .d:;mrull?nn; i v
abgestimmie
Wirkstoffkombinationen

Behandlung zur
Hautverjinngung

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mit Vitaminen

I
Deutschsprachige Arztin

setoramo.com +34 604 450 276

WWW.COSTAJOURNAL.DE

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfiigungen
Steuererklarungen etc.

>4 info@bismark.es @& www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.dianaundandrea-pflegeteam.es

SEITE 7




JOCHBEIN-IMPLANTATE

FUR EINE IMPLANTATION OHNE KNOCHENAUFBAU

Es gibt verschiedene Implantat-Arten, die alle ihre Vor- und
Nachteile haben. Eine besondere Art stellen Zygoma-
Implantate fiir den Oberkiefer dar. Sie zeichnen sich durch
ihre besondere Lange von bis zu 5cm aus und werden in
einem Winkel von 45 Grad im Jochbein verankert, das durch
seine besonders dichte Knochenstruktur eine hervorragend
Voraussetzung fiir den Halt von Implantaten bietet.

Wann kommen Zygoma-Implantate zum Einsatz

Zygoma-Implantate kommen insbesondere dann zum
Einsatz, wenn herkémmliche Zahnimplantate wenig erfolg-
sversprechend sind. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn
festgestellt wird, dass der Oberkieferknochen bereits von
deutlichem Knochenschwund gezeichnet ist.

Besteht die Alternative von herkémmlichen Implantaten, um
verlorengegangene Zdhne zu ersetzen, dann sollte diese auch
genutzt werden. Denn Zygoma-Implantate sind die letzte
Chance fiir Patienten, bei denen keine andere Form von
Implantaten mehr moglich ist. Zygoma-Implantaten schaffen
bei bereits bestehendem Knochenschwund die Grundlage
fir das All-on-4 Behandlungskonzept im Oberkiefer.

Warum kein herkdmmliches Implantat?

Um Standard-Implantate im Oberkiefer stabil einsetzen zu
koénnen, miisste ein Knochenaufbau vorgenommen werden.
Bei Zygoma-Implantaten ist ein Knochenaufbau nicht
notwendig, da sie direkt im Jochbein verankert werden, wo
die Knochendichte hoch genugiist.

Behandlungsablauf bei Zygoma-Implantaten

Da Zygoma-Implantate im Jochbein verankert werden, ist

SEITE 8

eine prazise Diagnostik, beispielsweise mit Hilfe eines
digitalen Volumentomographen (DVT), im Vorfeld der
Implantation besonders wichtig. So kann das Risiko und die
Gefahr einer Verletzung der Gesichtsnerven wihrend der
Behandlung reduziert werden. Aufgrund der erforderlichen
Prazision ist es sinnvoll, sich fiir diese Behandlung einen
Zahnarzt auszuwahlen, der auf Implantologie spezialisiert ist.

Das Einsetzen von Zygoma-Implantaten stellt einen deutlich
hoheren operativen Aufwand dar, als es bei einer herkdmmili-
chen Implantation der Fall ist. Da der Eingriff auch den
Bereich der Gesichtsnerven umfasst, erfordert das Einsetzen
der Implantate sowohl vom Implantologen als auch Patienten
groBtmaogliche Ruhe. Aus diesem Grund wird den Patienten
empfohlen Zygoma-Implantate unter Sedierung einsetzen zu
lassen.

Um einen zahnlosen Oberkiefer mit festsitzendem Zahner-
satz zu versorgen, werden auf jeder Seite zwei Zygoma-
Implantate in einem 45-Grad-Winkel in den Oberkiefer
eingebracht. Diese kénnen in der Regel sofort mit einer
provisorischen Briicke belastet werden, sodass der Patient
die Praxis mit festen Zdhnen verlasst.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE























































































