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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

p—
A & Wenn du etwas haben .
= mochtest, das du noch Texte / Artikel
nie gehabt hast, dann
musst du e_twas tun, das Lammkotellets in
9 du noch nie getan hast. Balsamico-Honig Seite 6
Thomas Jefferson Jochbein Implantate Seite 8
Wie man seine Brille
reinigt und pflegt Seite 10
Inserentenverzeichnis "
Das traditionelle Oster-
Auto Wash & More 15 fest in Spanien Seite 12
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Maren Hustan |7 dle ZUkunft Selte 29
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Psychologe Bruns 4
- ; . Steffen Anton
Physiologie Martin Zaic 9
Reisen Falken Tours 21 Urb. Torrealmendros, 103
Restaurant DeBassus 17 03184 Torrevieja
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Rechtsanwalt Nowitzki 23 Gestaltung:
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Transport HusTrans 15 immer der 15. des Monats
Versicherung Fiatc Kaleja 5
Goring 3,15 Tel: 711 066 867
Vermietung Jorg - Privat 4
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www.costajournal.de

SEITE 2

WWW.COSTAJOURNAL.DE



lhr Deutschsprachiges Immobilienbiiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa
Unser Belgischen, Holldndischen, Deutschen und Englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilienagentur, die eine grosse Auswahl von {iber
600 attraktiven Objekten verfiigt, von - Alicante Stadt bis La Manga —mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 26-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf zahlreichen Immobilienportalen
verfligen Sie Uber ein ausgewahltes Kunden Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice,
professionelle und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer Rechtsabteilung im eigenen
Biiro, kann kompetente Auskunft bei steuer-rechtlichen Fragen gegeben werden:

Ref 12694 251.000 € == 2 s 2

Verkauf-/ und Ankauf einer Immobilie in Spanien

Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat
Beantragung NIE Steuernummer binnen Tagen
Erbschaftsangelegenheiten, Testament, Bankgeschéften, Hypotheken
Legalisierung von Anbauten, Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.

Listen sie ihre Immobilie bei uns im Marz / April 25 und erhalten
wEnergie Zertifikat“ und ,Wohnbarkeitsbescheinigung*“ GRATIS bei Verkauf !

Wir bevorzugen schéne, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, mdchten Sie
VERKAUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Ref 12748 339.000 € == 2-30w 3

966 765 827 Biiro ggii. Villamartin Plaza . .
699 416 424 Avda. Las Brisas 9, local 5A MARMEINEHNRrAPEntics oM

626 391 587 Orihuela Costa - Alicante info@insunproperties.com

% Krankenversicherung (.65 sanre) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

« Elementarschaden, F"euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
& Eigener, deutschsprachiger Schadensservice
& Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3



Vollzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mobliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,

keine Haustiere.
eine Haustiere Tel: 637 147 321 (Jorg)

MAX]-CAR PARKING
e

\ : o
\ plom-Psychologe
a\AeTparKer RO s
_ €296 - sicologia General Sanitaria
- Aussen = Graduated Psychologist
4 Jahr A -£548 ;
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz 1 Jahr - Garag® ORI Avea

STRATEENES
Z PSYCHO
& THERAPY
VERBESSERN

) Angste

(XX

) Panikattacken

&

) Depression

' Beziehungsprobleme

Wir pflegen ihr Auto!

Bei uns ist Ihr Auto

Shuttelbus von und

Wir bieten fir Ihren

Wahlen Sie den versichert. Das zum Flughafen rund Anspruch die
Uberdachten Betriebsgelande ist um die Uhr perfekte Pflege und
Stellplatz. Batterie 24 Stunden téglich verfligbar. Reparaturen fiir lhr

bewacht und
gesichert.

abklemmen? Kein
Problem.

Auto und bringen es
auch zum TUV.

- S

—

NEU! 1— ~ W8, \Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

- —

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A
03195 El Altet (N332a)

info@maxicarsl.com
www.maxicarparking.com

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
SEITE 4

und weite

' Personliche Krise
) ...und vieles mehr!

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus

Avda. La Marquesa, 34
Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment;

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com
www.m-psychologe.com

in Denia und online (Skype, Meet etc)!

TRERAPIA

WWW.COSTAJOURNAL.DE




8um %mu@tuherl

Wir sind bei Facebook.

Restaurante

Deutsch-Ostereichische Kiiche

I

Wir freuen uns
auf Thren Besuch!

Mittwoch bis Samstag
ab 13 Uhr Mittagstisch

Winteroffnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft: (0625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service

Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung

Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service

Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

A

o

Preise und Termine auf Anfrage unter
Telefon: + 34 744 736 663

Email: dany12587@web.de

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN

VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

/ L

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

RSN "'

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Lammkoteletts in Balsamico - Honig

Das Osterlamm

Ldmmer sind Symbole fiir Reinheit und Frieden. Das Lamm ist vor allem als Opfertier bekannt. Traditionell wurde es zum jiidischen
Passahfest geschlachtet und gegessen. Sein weilles Fell ist ein Symbol fiir Reinheit und Frieden und soll die Menschen dazu

aufrufen, ein friedliches Leben zu fiihren.

Zutaten fiir 3 Personen

I kg Lammbkotelett(s)

5EL Olivendl

n. B. Knoblauch, fein gehackt
3 Blatter Salbei, fein gehackt

| EL Rosmarin - Nadeln,
frische, fein gehackt
Salz und Pfeffer

3EL Balsamico
2TL Honig

[] Liter Wein, rot

Y4 Liter Gemisebriihe
2 EL Sahne

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Ruhezeit 3 Stunden - Gesamtzeit ca. 3 Stunden und 30 Minuten

Lammkoteletts unter flieBendem
Wasser kurz reinigen. Dann mit
Kiichenkrepp trocknen und die
Fettrinder mit einem scharfen
Messer ca. 2- bis 3-mal einschnei-
den (dadurch behalten die Kote-
letts ihre Form und kriimmen sich
nicht beim Braten).

Aus Olivendl, Knoblauch, Salbei,
Rosmarin, Salz und Pfeffer eine
Marinade herstellen.

Das Fleisch in eine flache Form
legen und die Marinade dariiber
verteilen. Abgedeckt mindestens
3 Std. im Kiihlschrank marinieren.

SEITE 6

Die Koteletts ohne weitere
Fettzugabe in einer heif3en Pfanne
von beiden Seiten ca. 5 Min.
braten, dann herausnehmen und
warm halten. Eventuelles Fett nun
abgieBen, dann den Bratenriick-
stand unter standigem Riihren mit
dem Balsamico vom Boden lésen.
Honig und Rotwein zufligen,
aufkochen lassen und noch
weitere 5 Minuten kocheln lassen.
Die Gemisebriihe zufiigen,
weitere 10 Min. kocheln lassen.
Sahne zugieBen und mit Salz und
Pfeffer nach Bedarf abschmecken.
Die Kochplatte ausschalten, die
Koteletts wieder zuriick in die

Sauce geben und ca. 2-3 Minuten
noch darin ziehen lassen.

Die Sauce als Spiegel auf Tellern
anrichten und die Lammkoteletts

darauf verteilen.

Dazu passt je nach Geschmack
Gemiise der Saison.

Tipp: Jeweils ein frisches Salbei-

blatt auf jedes Kotelett geben.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

BISMARK"

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

Demnachst
auch in

Alfaz del Pi!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.|.E

Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

MEDICO ESTETICO DEA WifIAW BUADIN HORLN

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

Behandlungen mit
Hyaluronsaure

- Verschénerung der Lippen
- Auffillen der Wangen

- Kinnpolsterung

- Nasclabialfalte

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens T
- Blanchieren in Mimikfalten :-:Jlm} &1:':"“““1“&;‘-’“

- Tiefe Hydratati
e ok Falten auf der Stirn, zwischen
Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und Krahenfife.
Mesotherapie fir gesundes

:ﬂnmochs?um (mesohair) Dr(] l\ 10

- Eigenblut / Prp © Dra Miriam Ouadih

- Auf lhre BedUrfnisse .d:;mrull?nn; i v
abgestimmie
Wirkstoffkombinationen

Behandlung zur
Hautverjinngung

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mit Vitaminen

I
Deutschsprachige Arztin

setoramo.com +34 604 450 276

WWW.COSTAJOURNAL.DE

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfiigungen
Steuererklarungen etc.

>4 info@bismark.es @& www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.dianaundandrea-pflegeteam.es

SEITE 7




JOCHBEIN-IMPLANTATE

FUR EINE IMPLANTATION OHNE KNOCHENAUFBAU

Es gibt verschiedene Implantat-Arten, die alle ihre Vor- und
Nachteile haben. Eine besondere Art stellen Zygoma-
Implantate fir den Oberkiefer dar. Sie zeichnen sich durch
ihre besondere Lange von bis zu 5cm aus und werden in
einem Winkel von 45 Grad im Jochbein verankert, das durch
seine besonders dichte Knochenstruktur eine hervorragend
Voraussetzung fiir den Halt von Implantaten bietet.

Wann kommen Zygoma-Implantate zum Einsatz

Zygoma-Implantate kommen insbesondere dann zum
Einsatz, wenn herkémmliche Zahnimplantate wenig erfolg-
sversprechend sind. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn
festgestellt wird, dass der Oberkieferknochen bereits von
deutlichem Knochenschwund gezeichnet ist.

Besteht die Alternative von herkémmlichen Implantaten, um
verlorengegangene Zdhne zu ersetzen, dann sollte diese auch
genutzt werden. Denn Zygoma-Implantate sind die letzte
Chance fiir Patienten, bei denen keine andere Form von
Implantaten mehr moglich ist. Zygoma-Implantaten schaffen
bei bereits bestehendem Knochenschwund die Grundlage
fiir das All-on-4 Behandlungskonzept im Oberkiefer.

Warum kein herkdmmliches Implantat?

Um Standard-Implantate im Oberkiefer stabil einsetzen zu
konnen, miisste ein Knochenaufbau vorgenommen werden.
Bei Zygoma-Implantaten ist ein Knochenaufbau nicht
notwendig, da sie direkt im Jochbein verankert werden, wo
die Knochendichte hoch genugiist.

Behandlungsablauf bei Zygoma-Implantaten

Da Zygoma-Implantate im Jochbein verankert werden, ist

SEITE 8
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eine prazise Diagnostik, beispielsweise mit Hilfe eines
digitalen Volumentomographen (DVT), im Vorfeld der
Implantation besonders wichtig. So kann das Risiko und die
Gefahr einer Verletzung der Gesichtsnerven wihrend der
Behandlung reduziert werden. Aufgrund der erforderlichen
Prazision ist es sinnvoll, sich fiir diese Behandlung einen
Zahnarzt auszuwihlen, der auf Implantologie spezialisiert ist.

Das Einsetzen von Zygoma-Implantaten stellt einen deutlich
hoheren operativen Aufwand dar, als es bei einer herkdmmili-
chen Implantation der Fall ist. Da der Eingriff auch den
Bereich der Gesichtsnerven umfasst, erfordert das Einsetzen
der Implantate sowohl vom Implantologen als auch Patienten
groBtmaogliche Ruhe. Aus diesem Grund wird den Patienten
empfohlen Zygoma-Implantate unter Sedierung einsetzen zu
lassen.

Um einen zahnlosen Oberkiefer mit festsitzendem Zahner-
satz zu versorgen, werden auf jeder Seite zwei Zygoma-
Implantate in einem 45-Grad-Winkel in den Oberkiefer
eingebracht. Diese kénnen in der Regel sofort mit einer
provisorischen Briicke belastet werden, sodass der Patient
die Praxis mit festen Zihnen verlasst.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



PhysioFit |

www.costablancaphysio.com

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen

Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin = «orsuzacosn
Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

SAN PEDRO DEL PINATAR =)

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

© 965 352 680

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

WWW.COSTAJOURNAL.DE

CARRASCO
& FISCHER

EF
MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

f t
N D sc_hafft Vertrauen
Unser /f/e/ - Unser Ziel

Wir helfen lhnen.
Rufen Sie uns an!

E-Mail:
martina@mfischer.es

Behorden-
Angelegenheiten

Steuervertretungen Terminvereinbarung

wird erbeten.

Telefon:

Abwicklung von (+34) 966 761 169

Immobilienkdufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Internet:
www.mfischer.es

Geschaftszeiten:
Mo - Fr 8-15 Uhr

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00




Optica Fischer: wie man seine Brille reinigt

und pflegt, damit sie langer halt

Brillen sind eine wichtige Investition in unsere visuelle
Gesundheit und unseren personlichen Stil. Die richtige
Pflege verlangert nicht nur ihre Lebensdauer, sondern sorgt
auch fiir eine klare, verzerrungsfreie Sicht. Hier sind unsere
besten Tipps fiir die richtige Reinigung und Pflege lhrer
Brille.

I. Wie Sie lhre Brille richtig reinigen.

Um Kratzer und Schmutz auf den Brillenglasern zu vermei-
den, sollten Sie die folgenden Schritte befolgen:
Tagliche Grundreinigung:

. Waschen Sie sich vor dem Reinigen der Brille die
Hande, um die Ubertragung von Fett und Schmutz zu
vermeiden.

2. Spilen Sie Ihre Brille mit lauwarmem Wasser ab, um
Staubpartikel zu entfernen und Kratzer zu vermeiden.

3. Verwenden Sie eine neutrale oder fliissige Brillenglas-
seife. Verwenden Sie keine Produkte mit Alkohol oder
Ammoniak, da diese die Brillenglasbeschichtung
beschadigen konnen.

4. Reiben Sie die Brille sanft mit den Fingern ab und achten
Sie darauf, auch die Biigel und den Steg zu reinigen.

5. Mit Wasser abspiilen und mit einem sauberen, tro-
ckenen Mikrofasertuch abtrocknen.

SEITE 1O

Schnellireinigung ohne Wasser:

Wenn Sie keinen Zugang zu Wasser haben,
verwenden Sie ein trockenes Mikrofaser-
tuch und ein spezielles Linsenreinigungs-
spray. Verwenden Sie niemals Taschentii-
cher, T-Shirts oder Servietten, da diese die
Linsen zerkratzen kénnen.

2. Was Sie bei der Reinigung lhrer
Brille vermeiden sollten:

*  Verwenden Sie keine Produkte wie
Glasreiniger, Alkohol oder Ammoniak.

*  Vermeiden Sie es, die Brille mit Papier
oder Tiichern zu trocknen, da diese
Schleifpartikel enthalten kénnen.

* Pusten Sie nicht auf die Brillengldser, da
der Speichel Schmutzpartikel enthal-
ten kann, die die Glaser beschadigen
kénnen.

Optica Fischer

Calle Cerardo Rueda |, Local 3
Urb. Playa Flamenca

03189 Orihuela Costa

Tel: 966 761 349

Whatsapp: 620 814 777

Email: hola@opticafischer.com
Internet: opticafischer.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com

Die neve Frihjahrs- und

: o o L] III
' sommerkollektion ist eingetroffen::
Pflegedienst || MobENsCHAU [l t—
am 26.04.2025 %

um 13.00 Uhr auf
unserer Terrasse!

==\ CuraVita

WIR HELFEN, WO SIE o

10:00 - 18:00 Uhr

HILFE BRAUCHEN. Feiertage

10:00 - 14:00 Uhr
So geschlossen

TELEFON:

635 6‘45 661 MODA LA FINCA

. . Centro Comercial, La Finca Golf, C/ Antonio Pedrera Soler 10
www.pflegedienst-curavita.com 03169 Algorfa
kontakt@pflegedienst-curavita.com Tel: 966 729 544

Email: modalafinca@gmail.com www.Modalafinca.com

OPTIC

FIS:/ER

Bewdhrter Service seit iber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! c&®

* Individuelle Betreuung
*  Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser
* Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen
(auch multifokal)
* Professioneller Sehtest
* Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)

Transit_io’ns * Grauen Star Vorsorge

Transitions™ light intelligent lenses ™
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung

Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenraumen.
Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE | |



Die Semana Santa (Heilige Woche) ist eines der bedeutendsten religiosen und kulturellen Feste in Spanien. Die Feierlichkeiten,
die von tiefem Glauben, spektakuldren Prozessionen und jahrhundertealten Traditionen geprdgt sind, finden in der Karwoche
statt, die mit dem Palmsonntag beginnt und am Ostersonntag endet. Jede Region Spaniens hat ihre eigenen Brduche, doch die
intensivsten und bekanntesten Festlichkeiten finden in Andalusien, Kastilien und Ledn sowie in Teilen des Baskenlandes statt.

Im Mittelpunkt der Semana Santa stehen die Prozessionen,
die von religiésen Bruderschaften (cofradias) organisiert
werden. Diese Bruderschaften, deren Urspriinge oft bis ins
Mittelalter zuriickreichen, tragen kunstvoll gestaltete Pasos
(Altarbiihnen) durch die StraBen. Diese Pasos zeigen
Szenen aus der Passion Christi oder schmerzerfiillte
Darstellungen der Jungfrau Maria, die mit Blumen, Kerzen
und kostbaren Stoffen verziert sind. Die Trager (costale-
ros), die unter den Pasos verborgen sind, bewegen die
schweren Figuren im rhythmischen Takt von Trommeln und
Trauermarschen.

Ein markantes Merkmal sind die Nazarenos (BiiBer), die in
langen Gewandern und spitzen Kapuzen (capirote) durch
die StraBen ziehen. Die Kapuzen, die urspriinglich Demut
symbolisierten, verleihen den Prozessionen eine mystische
Atmosphire. In einigen Stddten wie Sevilla oder Malaga
tragen die Teilnehmer auch Kerzen oder Kreuze, wahrend
Gebete und Gesange ertonen.

Die Semana Santa ist eine Zeit der Kontraste: Trauer und
SEITE | 2

Hoffnung, Stille und Liarm. Am Griindonnerstag und
Karfreitag erreichen die Prozessionen ihren emotionalen
Hohepunkt. In Stadten wie Valladolid oder Zamora werden
besonders realistische Figuren (imagineria) verehrt, die das
Leiden Christi darstellen. Die Prozession der Stille (Proce-
sion del Silencio) in Sevilla, bei der Teilnehmer barfu3 und
schweigend durch die Nacht ziehen, ist ein ergreifendes
Beispiel fiir die spirituelle Tiefe der Feierlichkeiten.

* Andalusien: In Sevilla und Malaga sind die Prozessionen
besonders prunkvoll. Hier werden die Pasos von
Blaskapellen begleitet, und die StraBen sind mit
Blumenteppichen geschmiickt.

e Kastilien und Leén: In Stadten wie Ledn oder Salamanca
dominieren mittelalterliche Rituale und ernste Atmo-
sphare.

* Baskenland: In Bilbao oder Vitoria-Gasteiz mischen sich
traditionelle Brauche mit modernen Elementen.

* Valencia: Die Semana Santa Marinera in Kistenstadten
wie Valencia integriert maritime Symbole.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Die Karwoche in San Javier

Die Karwoche ist eines der wichtigsten Feste des Jahres,
sowohl fiir Glaubige als auch fiir diejenigen, die ihre kultu-
rellen Traditionen und ein paar Ruhetage genieBen. In San
Javier wird diese Feier mit groBer Intensitét gelebt und wird
zu einem prominenten Ereignis im lokalen Kalender.

Jahr fiir Jahr nehmen Tausende von Menschen an den
Prozessionen und liturgischen Handlungen teil und genie-
Ben die Feierlichkeit der Passion und die Freude der
Auferstehung. Die Karwoche 2025 wird besonders
bedeutend sein, da sie Mitte April stattfindet und die
Gelegenheit bietet, ein ideales Friihlingsklima zu genieBen,
um die Erfahrungin den StraBen von San Javier zu erleben.
Wie lebst du die Karwoche in San Javier?

In San Javier ist Ostern ein Fest von groBer Relevanz, mit
Prozessionen, die durch die HauptstraBen laufen und sich
durch ihre Schonheit, Hingabe und Tradition auszeichnen.
Bruderschaften und Bruderschaften spielen eine grundle-
gende Rolle in der Organisation der verschiedenen Hand-
lungen, die alles von feierlichen Massen bis hin zu
beeindruckenden Prozessionsschritten umfas-
sen.

———

Wihrend jede Stadt und jedes Dorf seinen
eigenen Stil hat, um dieses Fest zu feiern, finden
Siein San Javier einige einzigartige Merkmale, die
es zu etwas Besonderem machen. Unter ihnen
heben sie hervor - erwahnen Sie emblematische E
Prozessionen, beriihmte Schritte, wichtige &
religiose Bilder, Throne oder Brauche, die es von
anderen Orten unterscheiden.

In Spanien ist Ostern eine Zeit, in der viele
autonome Gemeinden und Ortschaften Urlaub

WWW.COSTAJOURNAL.DE

haben. Im Allgemeinen ist
Karfreitag (18. April) ein Feiertag
im ganzen Land, wéahrend der
Griindonnerstag (17. April) ein
Feiertag in einigen Autonomen
Gemeinden ist.

Heutzutage sind in der Regel eine
hervorragende Gelegenheit, sich
auszuruhen, zu reisen oder an
y religiosen Veranstaltungen
teilzunehmen, die in der Stadt
organisiert werden.

Wenn Sie San Javier an diesen
Tagen besuchen mochten, ist es
ratsam, im Voraus Uber die
Prozessionsplane, Touren und mdglichen Verkehrsbe-
schrankungen im Stadtzentrum zu erfahren.

Aktivitaten und Traditionen von Osternin San Javier

Neben religiosen Veranstaltungen ist die Karwoche in San
Javier auch eine Zeit, in der Sie verschiedene kulturelle und
gastronomische Aktivitdten genieBen konnen. Viele Stadte
und Gemeinden organisieren Kirchenkonzerte, religiose
Kunstausstellungen, traditionelle Markte und andere
Vorschlage, um die Erfahrung der Besucher zu bereichern.

Fiir diejenigen, die es vorziehen, diese Tage fiir einen
Kurzurlaub zu nehmen, kann die Karwoche auch eine
perfekte Gelegenheit sein, San Javier und seine Umgebung
besser kennenzulernen. Ob das historische Erbe, die Natur
oder sein kulturelles Angebot, es gibt viele Moglichkeiten,
diese Daten jenseits der religiosen Tradition zu leben.
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PRIVATVERKAUF!
609 416 437 oder 629 618 887

Einzigartige Villa mit grossem Grundstuick

Ein einzigartiges Anwesen in einer ruhigen Stra3e im Zentrum von Pinar de Campoverde. Dies ist eine groBartige Gelegenheit fiir
jemanden, der ein Anwesen sucht, das er nach seinen eigenen Vorstellungen gestalten kann, mit viel Lagerraum, Garage und
verschiedenen unabhangigen Bereichen. Das Anwesen hat eine groBe Wohnfliache von 393 m? und liegt auf einem Grundstiick
von 958 m2.

Die Hauptvilla verfiigt iiber eine groBe verglaste Terrasse, die in ein extra groBes Wohnzimmer mit Kamin und eine separate
amerikanische Kiiche. Es gibt 2 Schlafzimmer mit Einbauschrinken, | Badezimmer mit Wanne und einen internen
Hauswirtschaftsraum, der bei Bedarf in ein zweites Badezimmer umgewandelt werden kann. Es gibt auch einen unfertigen Anbau
mit 2 Zimmern und einer groBen Terrasse mit Aussicht.

Auf der unteren Ebene gibt es einen unabhangigen Bereich mit Wohnzimmer mit Kamin und Kiichenzeile, separater Kiiche, |
Schlafzimmer, 2 Duschen mit WC, | WC, Abstellrdaume und ein weiteres extragroes Wohnzimmer mit Bogenfenstern, das
derzeit als Arbeitsbiiro/Geschift genutzt wird. Eine Innentreppe fiihrt hinunter zu einer auBergewohnlich groBen Garage mit
Abstellraumen und elektrischem Garagentor.

Die Hauptvilla verfigt tber eine Zentralheizung tber Heizkorper und die untere Etage tiber eine FuBbodenheizung. Das
Anwesen verfiigt liber eine Photovoltaikanlage, 2 Holzheizkamine, Sonnenkollektoren und eine Windturbine.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte.

Preis: 360.000€
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#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

\

Hausversicherung v

Krankenversicherung v

KFZ-Versicherung «

Wir suchen fur Sie die beste

und gunstigste Versicherung...
ugfs/?/mhm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
GORING BT
VERSICHERUNGSMAKLER

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

HUSTRANS

Umziige
Beiladungen
Auto Transport

Einlagerung

bis 60m?2 Ladevo

Standort: Deutschland
Horstweg 8
16775 Nassenheide

Tel: +49 3301 2072986
Mobil: +49 170 5040119
Email: hustrans@web.de

Transporte Deutschland - Spanien

Motorrad Transport f
=

Umaziige innerhalb Spaniens OFFNUNGSZEITEN:

HUSTRANS

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 2Pl
QR CODE SCANNEN 3

— -

lumen

von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

Standort: Spanien

Vereda los Nietos 101

03159 Daya Nueva / Alicante
Tel: +34 966 263 710

Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja
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Schicksalsschlége sind leider Teil des Lebens.

Was kann man tun, um mit schwierigen Situationen fertig zu werden?

--- Und dann war er alleine. Sie --- Sie war sogar angeschnallt, als sie --- Er ist nie krank gewesen, hatte
hatte ihn verlassen, war wie aus diesen schweren Unfall hatte. Ihr wurde sich immer gesund ernéhrt, nicht
heiterem Himmel mit einem die Vorfahrt genommen. Nach quélenden geraucht. Fiir Freunde und
anderen durchgebrannt. Er war Tagen und Wochen im Krankenhaus Bekannte war er stets ein Vorbild an
wie vor den Kopf geschlagen, fiihrt sie nun ein Leben im Rollstuhl. Ihre kérperlicher Kaft und Lebensfreude.
enttduscht, wiitend und auch Familie kiimmert sich rihrend um sie, Doch dann kam die Diagnose:
irgendwie hilflos. Immer wieder auch die wenigen echten Freunde, die ihr Krebs im fortgeschrittenen Stadium.
machte er sich Vorwiirfe, war geblieben sind, helfen viel. Doch auf der Flir ihn brach eine Welt zusammen.
verzweifelt. Wie sollte sein Leben Gefiihlsebene ladsst sie kaum jemanden Von nun an beherrschten ihn
Jetzt weitergehen? Seine Sorgen an sich ran, fihlt sich minderwertig und Gedanken von Angst, Traurigkeit
schienen sich nur aufzul6sen, méchte niemanden zur Last fallen. Sie und vor allem Frust, Enttduschung
wenn er betrunken war. Bis dann vereinsamt immer mehr. “WARUM und Wut. Auch wenn die
am néchsten morgen das bése ICH??? Niemand kann mein Leid kdrperlichen Probleme auszuhalten
Erwachen kam... --- verstehen’, sagt sie und blockt waren, fiel es ihm so schwer,
psychologische Hilfsangebote psychisch ausgeglichen und
aufbrausend ab...--- gelassen zu bleiben. Die ganze
Familie litt unter seinen
Stimmungsschwankungen, Streit
und Anspannungen waren an der
Tagesordnung. Angebote
. . S R . . psychologischer Beratung/
Vielen Menschen kommen diese drei Beispiele so oder so ahnlich sicherlich bekannt Betreuung wurde mit den Worten
vor. Schicksalsschlage sind leider Bestandteil des Lebens, mehr oder weniger schwer “ich bin doch nicht verriickt”
trifft es wohl die meisten von uns. Natirlich wire es schéner, diese Situationen zu abgeschmettert...---
vermeiden, aber wenn das Schicksal zuschlagen will, schlégt es zu... Das

Entscheidende ist daher die Fahigkeit, damit umgehen zu kénnen und nicht in ein Loch zu fallen, aus dem man dann nicht
mehr herauskommt. Aus genau diesem Grund werden in den entsprechenden Situationen psychologische Beratungen und
Betreuungen angeboten, um mit der neuen Situation umgehen zu kénnen. Leider wird dies von den Betroffenen haufig
abgelehnt, schliesslich will man “nicht noch mehr Schwéche” zeigen oder sich “fiir verriickt erklart’ fihlen.
Ungerechterweise leiden durch diese Ablehung haufig die Angehérigen ebenfalls besonders stark. Sie sind es schliesslich,
die dem Betroffenen am nahesten stehen und auch dessen Launen ungefiltert ausgesetzt sind. Daher ist es die beste
Méglichkeit, den Angehdrigen und Freunden Dankbarkeit zu zeigen, wenn zur Auseinandersetzung mit der eigenen
Situation professionelle Hilfe angenommen wird.

Kann psychologische Beratung Leid mindern?

Der beste Beweis fiir den hohen individuellen Anteil an der Verarbeitung des eigenen Ungliicks bringt die
Betrachtung von anderen Betroffenen, die in einer ahnlichen (oder sogar schlechteren) Situation psychisch
stabil/zuversichtlich reagieren. Es liegt also auch an der eigenen Reaktion. In der psychologischen Praxis ist dies der
springende Punkt. So kann der Leidende Uberzeugt werden, dass es nicht nur die Situation, sondern auch (und vor allem)
die personliche Wahrnehmung und Interpretation ist, die das eigene Leiden (und das Leiden der Angehérigen) noch
zusétzlich verschlimmern. Unbeantwortbare Warum-Fragen, Selbstvorwiirfe und unangepasste Glaubenssatze gilt es hier
aufzudecken und deren Sinn zu hinterfragen. Das ist die gute Nachricht. Denn nur, was im eigenen Kontrollbereich liegt
(Gedanken, Wahrnehmungen, Verhalten) kann auch verandert und damit verbessert werden.

Im CENTRO INTERNACIONAL DE ATENCION PSICOLOGICA finden Sie einleuchtende Programme, um auch in
schwierigen Lebenslagen nicht den Mut und die Lebensfreude zu verlieren. Das Aufbauen von psychischer
Ausgeglichenheit (Resilienz), um auch in schwierigen Situationen nicht den Kopf zu verlieren, sollte daher als wichtige

Personlichkeitsbereicherung erkannt werden. Gerne informiere ich Sie Uber Moglichkeiten fiir Ihren spezifischen Fall.
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Handwerksbrauerei

4 GOLDMEDAILLEN NATIONALE
BIERMEISTERSCHAFT

WIR PRODUZIEREN BIER NACH
KLASSISCHEN DEUTSCHEN
REZEPTEN

r

@)%y

Bayerisches Restaurant

2 TERRASSEN

2 KINDERSPIELPLATZE
VIP-ZONE

PARTYS UND FIRMENEVENTS

Handwerksbrauerei

GERICHTE DER EUROPAISCHEN
UND BAYERISCHEN KUCHE

WIR HABEN DIE PREISE AUF
MEHR ALS 100 GERICHTE
REDUZIERT

C.C. COSTA ZENIA, ¢/ MALAQUITA, 9-12, ORIHUELA COSTA, ALICANTE
o +34 615 53 11 93 @ WWW.DEBASSUS.ES

Medical & Beauty

. Maren Hustan

N
S
\'\

"]

o 622 571 730

* Kosmetik

* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

* Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1
Urb. El Raso
(Campo de Guardamar)

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Klime. Techniker
Unverbindliche Angebote

Deutscher

624 858 3218©

www.zeus—klima.es

mfo@zeus—klima.es

Verkauf, Installation,
Wartung und Reinigung

SEITE | 7




Gewiirz- einen irn- . _ Musik- . Abk.: winzige
stinder ; Motor lsitl::)lm ‘ ;L-s:g ; gﬁndes— ‘ ‘ ggheim- drama ; von Ol  |Eidg.-De- ‘ Menge ;
Gottes- in Gang Israel taat dienst | GiPsor- befreien |mokrat. Hillsen-
dienst setzen | Messer Srae’s Staa lens nament Union frucht
\ Buch der |, |_Geber p- \/ \/
Bibel additiver
ind. Poli- Farb-
7 tiker raum
afrikan. \ aus- L \ .
Kuh- (> harren schweiz.
I’> antilope Frucht- Kanton
Hinweis form 1
Vorsilbe ital. \ Leib- L Autokz.
Insel b riemen Lehrer Kanton b
poet: L (Tos- Vorsilbe: Samuels | Basel-
Adler kana) gemiss 8 stadt
math. Schar, Alphabet > ¥ Teil des \f
Dar- > Haufen Fremd- Fusses
stellung (militar) wortteil: Wortteil:
adrett 3 : ltalien gleich 5
Fluss A\ \/ Boots- \ icht-
durch p- il I~ ?';gl"“ Zahl-
Basel engl.: mann wort
Tortur Blait 4
afrikan. Iar;‘g-" lya'ﬁr”e" - v A Machart p- \ Arbeits- \
Vilker- | SChwan- speicher
ruppe zger engl. rom. 21 (Kw.)
gruppe | papagei Artikel 2 : "
\j \B brit. Mensch \j Rufna- \j
Pop- b ause. mevon L
Musiker fremden Onas-
(Chris) Land sis
Wand- tiefste Winter- frz. Ort
halte- Feind- p sportort p- am Gen- p
rung schaft i. Kt. GR fersee 6
L chines.: Roman- nord-
We " figur von p westdt. p-
9 Twain Fluss
1 2 3 4 5 6 7 8
j r Vorn. v. r synthet. |Be- kanad. ii-
Dieb m:gs_ Patel Schén- | folglich, } ; engl.: { Droge |nennung ; Rentier ; ggguvur-
note Stadt am ling (frz.) | deshalb froh Wortteil: | Anteil Waren- s ie’ ol
Vesuv heraus | (engl.) gestell pieg
byzant. \j \/ Gebirgs- [ extra_p \/ \ \
Kaiserin p- % I'Kiz:i“s.er
803 5 Kt. ZH 68 8
Level b Steadi- [ v
Kloster- cam
vor- episches
steher Werk
Notliige |» \ friih. Spiel- -
grtho- Name leitung
oxer i Natrium-
Priester 3 Tokios | yarhonat 1
\ Einfahrt_p libria- \j \j arab.:
Recht- Egll_g - Vater [~
schreib- Beloh-
r 4 lexikon bendes 7 nung
Schwel- ausgest. | Addi- M
EZ;':;: lung des p- V‘.)thl_ tions-
Gewebes Veviie zeichen
i \ ik, | Binde- Blumen-
ind. Mehr- amerik. - Us-
Butter- zahl Autor ig?;:on ';L?"z News-
schmalz lat.: ich 1849 iiber F Hawaii | Sender
L \j ; Bera bei \ \ ital. § \ \
rz. erg bei | Tonbez. nord.
Artikel Trub fiir das E Hirsch
Us- \ i \
spieler X insekt
f
(Bruce) 2 (frz) 6
Pfad iloh-
. Wald- — b geistiger
stiick p Beruf ' Gehalt
abholzen
1 2 3 4 5 6 7 8

SEITE

18

Lésung weiter hinten im Heft.

WWW.COSTAJOURNAL.DE




Fenster|Tiiren |Rollladen

CENTRO COMERCIAL CABO ROIG
N332, KM 49, ORIHUELA COSTA

e DRUTEX
- CMOVENTANAS| (ke excineereo ror vou

info@cmoventanas.es
_

) +34 613967571 | ”

_,.,naT
kg 1 d -

professioneller

EINBRUCHSCHUTZ

Beratung * Montage * Betreuung

mechanische Sicherung
Alarmmelde- Elektronik
Video-Uberwachung
Schutznebel

Privat und Gewerbe

rwitbau@aol.com

JABLOTRON HIKVISION VDoorBird

Value Added Solution Partner Technology meets Design.
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Wandern an der siidlichen Costa Blanca:
Natur, Kultur und atemberaubende Aussichten

Die siidliche Costa Blanca, bekannt fiir ihre sonnenverwéhnten Strdnde und lebendigen Touristenorte, birgt ein oft unterschdtztes
Juwel: eine vielfdltige Wanderlandschaft, die von schroffen Kiistenfelsen bis zu duftenden Pinienwdldern und traditionellen
Bergdarfern reicht. Wer abseits des Trubels die Natur erkunden méchte, findet hier ein Paradies fiir Wanderbegeisterte. Das
milde Klima der Region erméglicht ganzjdhriges Wandern, wobei Herbst und Friihling mit angenehmen Temperaturen besonders
ideal sind. In diesem Guide entdecken Sie die schonsten Routen, Geheimtipps und kulturellen Highlights der siidlichen Costa

Blanca.

I. Naturparks und spektakulare Landschaften

Die sidliche Costa Blanca wird gepragt von einer Mischung
aus mediterraner Kiste und bergigem Hinterland. Zu den
Highlights zdhlen:

Sierra de Bernia: Dieser Gebirgszug nahe Altea bietet
dramatische Felsformationen und den beriihmten ,,Forat de
Bernia® — ein natlrlicher Felsdurchgang, der einen einzigarti-
gen Blick auf das Meer freigibt. Die Rundwanderung PR-CV
147 (ca. 10 km) fiihrt durch Olivenhaine, vorbei an histori-
schen Festungsruinen und belohnt mit Panoramaaussichten
bis zur Insel Ibiza.

Montgd-Massiv: Der Naturpark Montgé bei Dénia ist ein
Symbol der Region. Der Gipfelaufstieg (753 m) ist anspruchs-
voll, doch der Blick Giber die Bucht von Xabia und die Marinas
lohnt jede Miihe. Im Friihling verwandeln Wildblumen die
Hange in ein Farbenmeer.

Felskiiste von Cabo de la Nao: Wanderungen entlang der
Steilkiiste bei Javea fiihren zu versteckten Buchten wie der
Cala Granadella, einem ehemaligen Fischerort mit kristallkla-
rem Wasser. Der Cami de la Costa verbindet Leuchttiirme
und Aussichtspunkte, an denen sich Blicke auf die schroffen
Klippen und das tiirkisfarbene Meer auftun.

2. Wanderrouten fiir jeden Anspruch

Ob gemiitliche Spazierginge oder anspruchsvolle Bergtouren
— die stidliche Costa Blanca hat fiir jedes Fitnesslevel etwas zu
bieten:

PR-CV 152 ,Ruta dels Molins* (Xabia): Diese leichte Route (6
km) folgt alten Bewdsserungskanilen und fiihrt an restaurier-
SEITE 20

ten Wassermiihlen vorbei. |deal fur Familien und
Geschichtsinteressierte, die die traditionelle Wasser-
nutzung der Region erkunden méchten.

| Penyal d’Ifac (Calpe): Der ikonische Felsen von Calpe
ist ein Muss. Der Aufstieg zum Gipfel (332 m) dauert
etwa eine Stunde und windet sich durch enge
Felsspalten. Oben angekommen, genieBen Sie einen
360°-Blick tiber die Kiiste. Friihstart empfohlen — der
Felsenist beliebt!

i Barranco del Infierno (Finestrat): Ein versteckter
| Canyon mit (ippiger Vegetation und Wasserlaufen.
J Die Route (8 km) ist mittelschwer und fiihrt durch
schattige Schluchten, ideal fiir heiBe Tage.

Geheimtipp: Die Ruta de los Acantilados zwischen
Moraira und Calpe kombiniert Kiistenpfade mit einsamen
Stranden. Unterwegs laden Fischerkneipen zur Pause mit
frischem ,,arros abanda“ (Reis mit Fisch) ein.

3. Praktische Tipps & kulturelle Einblicke

Beste Jahreszeit: Oktober bis Mai (Temperaturen [5-25°C).
Im Sommer frith morgens wandern und ausreichend Wasser
mitnehmen.

Ausriistung: Feste Schuhe mit Profil sind ein Muss — viele Wege
sind steinig. Sonnenschutz und Wanderkarten (oder GPS-
Apps wie Wikiloc) nicht vergessen.

Kultur entdecken:

*  WeiB3e Dorfer: Abstecher ins bergige Innere lohnen sich.
Guadalest, ein mittelalterliches Dorf auf einem Felsvor-
sprung, bietet eine malerische Festung und Kunsthand-
werksladen.

* Mercat Municipal: Nach der Wanderung in Dénia oder
Benissa frische Orangen, Mandeln oder lokalen Honig
probieren.

* Fiestas: Im Friihjahr feiern Dorfer wie Altea ihre ,,Morosy
Cristianos“-Feste mit farbenfrohen Umziigen.

Fazit

Die stidliche Costa Blanca ist weit mehr als ein Sonnenziel —sie
ist ein Wanderparadies, das Natur, Kultur und Gastfreund-
schaft vereint. Ob Sie die Stille der Berge suchen oder die
Kiistenpfade mit Meerblick bevorzugen: Hier finden Sie
unvergessliche Erlebnisse abseits der ausgetretenen Pfade.
Packen Sie die Wanderschuhe ein und entdecken Sie die
Vielfalt dieser einzigartigen Region!
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beralen Sie gern

Top-Angebot des Vonats

Lomas de
CABO ROIG

249.900 Euro

Ebenerdige Doppelhaushdlfte auf
470m2 GS mit Platz fir priv. Pool,

3 Schlafz., 2 Badez., sep. Kiiche,
Wintergarten, Solarium mit Meerblick,
mébliert, Garage.

. ':"“-‘
-

LA ZENIA

Top ausgestattete Doppel-
haushélfte, eigener Pool,
2 Schafz., 2 BZ, Heizung,
Klima, mébl., Wintergar-
ten, Abstellraum,
Solarium, Carport, Solar,
Gem. Pool.

284.000 Euro

NEUBAU ANGEBOT —
VILLAMARTIN

Moderne Villen,

2-3 Schlafz., 2 Bader,
Klima, Alarm, Terrasse,
Garten, priv. Pool, Gem.
Pool, Parkplatz mégl., Gem.
Pool.

297.000 Euro

PLAYA FLAMENCA

Grofe Villa mit sep.
Apartment, 4 Schlafz.,

3 Badez., 2 Klichen,

2 Wohnz., Esszimmer,
teilmobl., Klima,

2 Wintergarten, Solarium,
privater Pool, Top Lage!

399.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

NEUBAU ANGEBOT

Neue Luxus-Villen schén
gelegen am Golfplatz,

ca. 437m? GS, 134m? WF,
3 Schlafz., 2 BZ (mit
FuRbodenheizung),
Autostellplatz, priv. Pool.

ab 555.000 Euro

NEUBAU ANGEBOT -
ORIHUELA COSTA
Neue Apartments,
komplett mébliert und
ausgestattet, 2 SZ, 2 BZ
m. FulRbodenheizung,
Klima, groRe Terrassen,
Abstellraum + Stellplatz,
Fahrstuhl, Gem. Pool,
Sauna, Gym...

ab 262.000 Euro

CABO ROIG 2. Meerlinie

Exklusive Villa mit
herrlichem Meerblick,
1.600m? GS, 540m? Haus,
300 m? Garage/ Keller,
6SZ, 6BZ, Klima,
FuBbodenheizung, priv.
Pool uvm.

1.830.000 Euro

La Zenia:
Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa

falken Tours

La Marina: Offnungszeiten:
Calle Mar Baltico 8, Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
03177 San Fulgencio Sa: 10 - 13 Uhr

Tel.: 966730151
Whatsapp: 711 088 239

Tel.: 966790004
Whatsapp: 622 045 993

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Grandiosa ab Valencia

16.05.2025 - 15 Tage Griechische Inseln

Fortane) :e,\;:me und Preise: 2;)239%* mit Costa Fascinosa ab Barcelona

\,\w, 20Mai o ab 1.059€* Santorini - Mykonos - Rhodes — Heraklion — Argostou/Kefallina
‘T""“‘;“““"‘ 19. Jun ab 1.199€* .
s ab 1.369€* - Preise:
S i ab 1.299€* .
[Bakuaric ) Mediteronsan Sea ke ... ab 1.059¢€* Innen ............. 1.799 €
. ab 1.039€* Balkon (B2).....2.339 €*
ab 1.039€*

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.
8 Tage Kanarenkreuzfahrt mit MSC Opera von November 2024 bis Marz 2025
Jeden Montag ab Gran Canaria mit

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension inkl. Hafengeb. und
Trinkgeldern. Optional buchbar Getrankepakete

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche
inklusive.

Portugal
FUNCHAL
Madeien s

Flug ab Alicante.
Wir machen lhnen gerne eine
Kostenvoranschlag fiir lhren

7. Jan 2026 - 119 Tage Weltreise
mit MSC Magnifica ab Barcelona

!”‘Y&CFU!H ®rUERTO DEL ROSARIC
7 (P

T g oo Wunschtermin!
GENOA
11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Musica ab Alicante o u-'c'?awwl‘“"“““" w1
. . R Y el G RO
i gemon Termine und Preise: 2025 oo ‘*'l'\m&xr;u SR Y oanicy gl
Mﬁmj . ab 1.419€* ero ol | _‘A:;c;am‘_' o cn:f?:z—:m\ o i 2
N ab 1.419€* Ptasren Eiar Thasvist CBRES PONT ELANG 'm.m-' Ee o
e 3:5::.:@.. .. ab 1.509€* "
g ab 1.469€*
Innen ab 19.055 €
Balkon Fantastica BM1 ab 25.785 €

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder.

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive. ikl S Lz el

-Inkl. Getrankepaket bei Mittag- und Abendessen
*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension - inkl.
Hafengeb. — Trinkgelder inbegriffen

Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrénke der Getrénkekarte bis zu einem Preis von 9€ )
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KNOBELAUFGABEN

In einem kleinen See sinkt ein Schiff. Steigt dabei der Wasserspiegel?

‘1S1 uspiomab suiapy (Y1YyoS Sep yainp) abusuiiassep) 8)BuLIpIoA aIp ep ‘Puls [9baIdsiassep Jop ‘UIBN

Jeanette geht zu einer 20 km entfernten Hiitte, ihr Hund lauft voraus. Da der Hund im Durchschnitt doppelt so
schnell lauft, kommt er zuerst an der Hiitte an. Dort macht er kehrt, lauft zu Jeanette, wieder zur Hiitte usw. bis
Jeanette auch an der Hiitte angekommen ist. Wie viele Kilometer hat der Hund bei der Ankunft von Jeanette
zuriickgelegt?

‘160186 yoninz wy O 19 jey Jem [fauyas os jaddop juyosyaing wi puni sepeues, eqg

Auf dem Weg zum Wasserloch traf die Antilope 3 Nashorner und 4 Biiffel. Jedes Nashorn hatte 2 Vogel auf dem
Riicken und auf jedem Biiffel ritten 3 Affen. Wie viele Tiere gingen zum Wasserloch?

‘1Iop UoA apeisb el uswiey aial] usispue aiq ‘adojuy aip JnN

Die ganze Familie freut sich tiber den Nachwuchs, der genau am Heiligabend — also am 24. Dezember — um
24.00 Uhr geboren wurde. Seither feiert die Familie jeden Sommer seinen Geburtstag. Warum nicht im Winter?

‘1obnyqjeypns J4ep Jne usuyom aiS

Einige Monate haben 30 Tage, andere 31, aber wie viele Monate haben 28 Tage?

‘1ey obe| gz sje 4ebiuam Jep ‘Jeuoyy usuiey 1qib se uusp ‘ofly

Wenn ein Nachtwachter am Tag stirbt, bekommt er dann noch Rente?

"9]JUBY BUISY UBLUILLIOYSq 8]0] “UISN

SUDOKU
6 5 7 312 |7 8
8 3 4 21813 716
2 7 3|5 915
7|2 4 9 6 5|2
6 (8 5 8 71614
4 3 8|2 4 3|2
6 912 2 3
2 6 4 3|4 7 8
8 7 3|6 5 (8 4 2

L&sung weiter hinten im Heft.
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Tel: 0034-965319567
Email: Inf Isoldi .com
__/ Web: www.alsoldirecto.com
Angehote ilcs Monals
- (= La Mata moderne Wohnung
T3

- a Ref. N317 2 SZ, Strand 700 m, WA.
¥ 619gm,2SZ, 1BZ, Terrasse, Klima-

“w Vorinstallation, Meerblick, Kiiche
mabliert, Garage, Gem-Pool.

245.000 €

Torrevieja-Siid,
neue Bungalows im Resort
Ref. N308 Wfl. 114 gm, 2SZ, 2B3,
Terrasse, Garage, Gem-Pool,
Strandnahe, Klima-Vorinstallation,
Kiiche mébliert.

249.900 €
Guardamar,
Neubau-Appartement
Ref.N3132SZ2B& Terrasse Klima
Kiiche mobl. Gem-Pool SPA, nahe
einem der schonsten Strande.

245.000 €

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla

- -~ &

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 : Guarda
Montag bis Freitag geoffne
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NOWITZKI & NOWITZKI

ABOGADA Y ASESORAS

Immobilienrecht - Erbrecht - Hauskauf/Verkauf -
Vollmachten - NIE - Residencia - Testamente -
Nichtresidentensteuer

Real Estate Law - Inheritance - Conveyancing -
Power of Attorney - NIE - Last Will - Non resident
tax

Derecho inmobiliario - Derecho civil - Herencias -
Poderes - Testamentos - Derecho urbanistico

‘. 0034 611774 174 - Johanna  [34) info@2N2A.com
0034 696 227 313 - Steffi

Calle Mar Mediterraneo 8, local 79, C.C. Bahia de las
Dunas, Urb. La Marina, 03177 San Fulgencio (Alicante)

OED

Hier
konnte
lhre

Werbung

stehen
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Lustiges: Lachen ist gesund

DER KLEINE "VERPISS-DICH-DU-
VERSOFFENE-SCHLAMPE-WAS-GEHT -
DICH-MEIN-BESCHISSENER-NAME-AN"
MOCHTE AUS DEM SPIELPARADIES
ABGEHOLT WERDEN/

Ein Mann sitzt in 'ner Bar. Einen Tisch weiter
sitzt 'ne einsame Frau.

"Boah ist die geil!!l" denkt der Typ. "Ver-
dammt, wie gern wird ich sie jetzt anspre-
chen ... aber was sag ich ihr bloB??? Ich bin
so verdammt schichtern und jedes mal
wenn ich ne Frau anspreche, erzahle ich
nur lauter Blédsinn ...hmm... ich weiss, ich
sag ihr dass ich mich auf den ersten Blick in
sie verliebt habe ... neeg, lieber nicht, sonst
lacht die mich noch aus ... vielleicht sollte
ich ihr ja nen Drink spendieren und der Rest
lauft dann von alleine??? Oh Mann, was soll
ich bloB tun???"

In dem Moment steht die Frau auf und
verschwindet. "Naja ... dann hat

sich das Problem eben wohl von selbst
erledigt. Ist vielleicht auch besser so",
denkter.

Jedoch nach 'ner Weile kommt die Frau
zurlick und setzt sich wieder an den Neben-
tisch. "Sie ist wieder da! Das ist es! Das
muss ein Zeichen sein! Wir sind flreinan-
der bestimmt, ich spreche sie jetzt einfach
an, hoffentlich fallt mir was Gescheites ein.
OK Alter, jetzt reiss' dich zusammen und
los!™

Er trinkt schnell noch 'nen Kurzen um sich
Mut zu machen, fahrt sich

rasch durch die Haare, zieht den Bauch ein,
driick die Schultern nach hinten, setzt sich
zu der Frau und fragt:

"Na ... warste kacken?"
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Zwei Skelette klauen zu
Halloween ein Motorrad
und wollen gerade losfah-
ren, als das eine Skelett
sagt: "Warte noch kurz.” Er
rennt los und holt seinen
Grabstein.

Fragt das andere Skelett:
"Was soll das ?”

"Glaubst du, ich fahre ohne
Fahrerschein.®

Im schoénen Sachsen, in
der Néhe von Leipzig:

Ein Vater mochte seinem 8-
jahrigen Sohn die Tiere im
Wald zeigen. Sie steigen
auf einen Hochsitz. Der
Junge schaut nach Norden
und sieht zwei Flichse, der
Vater beobachtet den
Sidden und erblickt eine
nackte Frau.

Der Sohn ganz aufgeregt
zu seinem Vater:

"Baba, Figgse, Figgse!!!"
Daraufhin der Vater:

"Nur, wennde dor Muddi
nidscht soochst"!!!

Ein Mann begegnet auf
einer StraBe dem unge-
wohnlichsten Trauerzug
den er je gesehen hat. 2
groBe schwarze Sarge, die
hintereinander hergetra-
gen wurden, gefolgt von
einem einzelnen Mann mit
einem Pitbull an der Leine.
Dahinter eine Schlange
von ca. 200 Mannern,
immer einer hinter dem
anderen. Da bermannt den
Mann die Neugier und er
nahert sich

respektvoll dem Mann mit
dem Hund. "Mein Beileid!
Ich weiB, es ist eigentlich
nicht die Zeit Sie zu stéren,
aber ich habe noch nie
einen so ungewodhnlichen
Trauerzug gesehen. Wer
wird denn hier beerdigt?"
"Im ersten Sarg liegt
meine Frau" "Was ist
passiert?" "der Hund hat
sie getotet" "Fir wen ist
dann der zweite Sarg?"
"Meine Schwiegermutter,
sie hat versucht meiner
Frau zu helfen. da ist der

Hund auch auf sie losgegan-
gen." Die Manner

verharren kurz in einem
gedankenvollen Moment
des Schweigens. "Kann ich
mir

den Hund mal ausleihen?"
"Bitte hinten anstellen!™

Eine Frau fliegt von den USA
nach Deutschland und
neben ihrim Flugzeug

sitzt ein Pfarrer.

Vater", sagt sie, "darf ich
Sie um einen Gefallen
bitten?"
"Gerne, wenn
meine Tochter."
"Also wissen Sie, ich habe
mir einen sehr teuren und
ganz besonders guten
Rasierapparat fir Damen
gekauft, der ist aber noch
ganz neu und jetzt flrchte
ich, dass ich beim Zoll einen
Haufen Abgaben dafir
zahlen muss. Konnten Sie
ihn vielleicht unter ihrer
Soutane verstecken?"

"Das kann ich schon, meine
Tochter, das Problem ist nur:
ich kann nicht Iigen."

Na ja, denkt sich die Frau,
irgendwie wird das schon
klappen, und sie gibt ihm
den Rasierer. Am Flughafen
fragt der Zollbeamte den
Pfarrer, ob er etwas zu
deklarieren hat.

"WVom Kopf bis zur Mitte
nichts zu deklarieren, mein
Sohn!", versichert der
Pfarrer.

Etwas erstaunt fragt der
Zollbeamte: "Und von der
Mitte abwarts?" "Da unten",
sagt der Pfarrer, "habe ich
ein Gerat flir Damen, das
noch nie benutzt wurde."

Da lacht der Zollbeamte
schallend und ruft: "Der
Ndachste bitte...!"

ich kann,
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GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-ENUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - AN -



Traditionelle Ostern in Deutschland:
Ein Fest zwischen Religion, Brauchtum und Gemeinschaft

Ostern (Easter) ist eines der bedeutendsten Feste in Deutschland, das sowohl religiése als auch kulturelle Traditionen vereint.
Woihrend das Fest im christlichen Glauben die Auferstehung Jesu Christi feiert, sind viele Brduche auch von vorchristlichen
Friihlingsritualen beeinflusst. Uber drei Seiten hinweg tauchen wir in die vielfdltigen Traditionen ein, die das Osterfest in Deutsch-

land prdgen —von der Karwoche bis zum Ostermontag.

I. Religiose Traditionen: Von der Karwoche bis zur Aufer-
stehung

In Deutschland, einem Land mit starken christlichen
Waurzeln, steht die religiose Bedeutung von Ostern im
Mittelpunkt. Die Karwoche (Holy Week) beginnt mit dem
Palmsonntag, an dem Glaubige in Prozessionen Palmzwei-
ge segnen lassen, die als Symbol fiir Jesu Einzug in Jerusalem
gelten. In katholischen Regionen wie Bayern oder dem
Rheinland finden am Griindonnerstag (Maundy Thursday)
und Karfreitag (Good Friday) feierliche Gottesdienste statt.
Letzterer ist ein stiller Feiertag, an dem Tanzveranstaltun-
gen verboten sind und viele Deutsche Fischgerichte essen,
um der Fastenzeit zu gedenken.

Am Karsamstag (Holy Saturday) werden in vielen Kirchen
Osterfeuer entziindet, deren Flamme die Osterkerze
entziindet — ein Symbol fiir die Auferstehung. Der Hohe-
punkt ist die Osternacht oder der Ostersonntagmorgen,
wenn Gemeinden mit Glockengeldut, Chorgesang und
festlichen Messen die Auferstehung Jesu feiern. In landli-
chen Gebieten wie dem Schwarzwald oder Oberbayern
werden diese Rituale besonders prachtvoll gestaltet, oft
begleitet von regionalen Chéren und Trachtengruppen.

2. Symbole und Briuche: Eier, Hasen und Friihlingserwa-
chen

Neben dem religiésen Kern pragen zahlreiche folkloristi-
sche Brauche das Osterfest. Das Osterei steht im Mittel-
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punkt: Eier werden kunstvoll bemalt, ausgeblasen oder mit
Naturfarben (z. B. Zwiebelschalen oder Roter Bete)
gefarbt. In Familien und Kindergarten entstehen wahre
Kunstwerke, die am Ostersonntag versteckt und gesucht
werden. Der Osterhase, eine deutsche Erfindung des 17.
Jahrhunderts, gilt als Uberbringer der Eier. Seine Herkunft
ist unklar — moglicherweise stammt er aus heidnischen
Fruchtbarkeitssymbolen oder wurde von protestantischen
Familien als Alternative zum katholischen Fastenbrechen
eingefiihrt.

Ein weiteres Highlight ist der OsterstrauB3: Frische Zweige
(meist Weidenkatzchen) werden mit bemalten Eiern,
Holzfiguren und Bandern geschmiickt. In Franken und
Teilen Bayerns gibt es zudem den Brauch der Osterbrun-
nen: Dorfbrunnen werden mit Girlanden und Tausenden
bemalten Eiern dekoriert, um Wasser als Lebensquelle zu
ehren.

Am Ostersonntag versammeln sich Familien zum Frih-
stiick, bei dem Osterlamm (ein Kuchen in Lammform),
Hefezopf und gefiillte Eier serviert werden. Kinder suchen
im Garten oder Haus nach Osternestern, die der Osterha-
se versteckt hat. Am Ostermontag finden vielerorts
Spazierginge oder Ausfliige statt — ein Relikt der alten
"Emmausgang"-Tradition, die an die biblische Geschichte
der Jiinger erinnert.
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Ein Fest des Neubeginns

3. Regionale Besonderheiten und moderne Interpretatio-
nen

Deutschlands regionale Vielfalt zeigt sich besonders zu
Ostern:

* Osterfeuer: Im Norden und Osten (z. B. Niedersach-
sen oder Brandenburg) werden am Osterwochenende
groBBe Feuer entziindet, die bése Geister vertreiben
und den Friihling begriiBen sollen.

* Osterreiten: In der Lausitz (Sachsen) und anderen
sorbischen Gebieten finden Prozessionen zu Pferd
statt, bei denen die Reiter in Tracht die Auferstehungs-
botschaft verkiinden.

* Osterrdder: In Ligde (NRW) rollen brennende
Strohrader einen Hiigel hinab — ein uralter heidnischer
Brauch, der heute als UNESCO-Kulturerbe geschiitzt
ist.

Moderne Einflisse erginzen die Traditionen: In Stadten wie
Berlin oder Hamburg organisieren Gemeinden groBe
Ostereier-Suchen in Parks, und nachhaltige Trends (z. B.
Eierfarben aus Pflanzen) gewinnen an Beliebtheit.
Dennoch bleibt Ostern ein Fest der Gemeinschaft, das
Familien iber Generationen hinweg verbindet.

Fazit: Ein Fest des Neubeginns

Ostern in Deutschland ist eine einzigartige Mischung aus
Glaube, Folklore und Naturverbundenheit. Ob beim
Schmiicken der Brunnen, beim Entziinden der Osterkerze
oder beim gemeinsamen Eierpecken (einem Spiel, bei dem
Eier gegeneinander geschlagen werden) — die Rituale
betonen den Ubergang vom Winter zum Friihling und die
Hoffnung auf Erneuerung. Auch wenn nicht alle Deutschen
die religiosen Aspekte feiern, bleibt Ostern ein fester
Anker im kulturellen Kalender, der Alt und Jung gleicherma-
Ben begeistert.
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1. Bundesliga - Spielplan 2025

Alle Spiele im April auf einen Blick

28. Spieltag (04.04.2025 - 06.04.2025)

04.04.2025 Fr 20:30 FC Augsburg
05.04.2025 Sa 15:30 1. FC Heidenheim 1846
05.04.2025 Sa 15:30 VfL Bochum
05.04.2025 Sa 15:30 SC Freiburg
05.04.2025 Sa 15:30 RB Leipzig
05.04.2025 Sa 15:30 1. FSV Mainz 05
05.04.2025 Sa 18:30 Werder Bremen
06.04.2025 So 15:30 FC St. Pauli
06.04.2025 So 17:30 1. FC Union Berlin
29. Spieltag (11.04.2025 - 13.04.2025)

11.04.2025 Fr 20:30 VL Wolfsburg
12.04.2025 Sa 15:30 Bor. Ménchengladbach
12.04.2025 Sa 15:30 VfL Bochum
12.04.2025 Sa 15:30 1899 Hoffenheim
12.04.2025 Sa 15:30 Bayer Leverkusen
12.04.2025 Sa 15:30 Holstein Kiel
12.04.2025 Sa 18:30 Bayern Mlnchen
13.04.2025 So 15:30 VfB Stuttgart
13.04.2025 So 17:30 Eintracht Frankfurt
30. Spieltag (19.04.2025 - 20.04.2025)

19.04.2025 Sa 15:30 1. FC Heidenheim 1846
19.04.2025 Sa 15:30 SC Freiburg
19.04.2025 Sa 15:30 1. FSV Mainz 05
19.04.2025 Sa 15:30 Werder Bremen
19.04.2025 Sa 15:30 RB Leipzig
19.04.2025 Sa 18:30 1. FC Union Berlin
20.04.2025 So 15:30 FC Augsburg
20.04.2025 So 17:30 Borussia Dortmund
20.04.2025 So 19:30 FC St. Pauli

31. Spieltag (26.04.2025)

26.04.2025 Sa Eintracht Frankfurt
26.04.2025 Sa 1899 Hoffenheim
26.04.2025 Sa VB Stuttgart
26.04.2025 Sa VL Wolfsburg
26.04.2025 Sa Bayern Minchen
26.04.2025 Sa Holstein Kiel
26.04.2025 Sa VfL Bochum
26.04.2025 Sa Werder Bremen
26.04.2025 Sa Bayer Leverkusen
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Bayern Minchen
Bayer Leverkusen

ViB Stuttgart

Borussia Dortmund
1899 Hoffenheim
Holstein Kiel

Eintracht Frankfurt
Bor. M6nchengladbach
VfL Wolfsburg

RB Leipzig

SC Freiburg

FC Augsburg

1. FSV Mainz 05

1. FC Union Berlin

FC St. Pauli

Borussia Dortmund
Werder Bremen

1. FC Heidenheim 1846

Bayern Minchen

1899 Hoffenheim

VfL Wolfsburg

VfL Bochum

Holstein Kiel

ViB Stuttgart

Eintracht Frankfurt
Bor. Mdnchengladbach
Bayer Leverkusen

RB Leipzig

Borussia Dortmund

1. FC Heidenheim 1846
SC Freiburg

1. FSV Mainz 05

Bor. Mdnchengladbach
1. FC Union Berlin

FC St. Pauli

FC Augsburg
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Die Diskussion tiber die Zukunft der Mobilitdt ist eng mit der Frage nach der Rolle von Elektroautos verbunden. Angesichts des
Klimawandels, schwindender fossiler Ressourcen und politischer Vorgaben zur CO,-Reduktion gelten Elektrofahrzeuge (EVs) als
vielversprechende Losung. Doch sind sie tatsdchlich die unumstrittene Zukunft der Automobilbranche, oder handelt es sich um
eine Ubergangstechnologie? Diese Analyse beleuchtet die Chancen, Herausforderungen und Perspektiven von Elektroautos.
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Elektroautos emittieren im Betrieb keine direkten Abgase
wie CO,, Stickoxide oder Feinstaub. Studien zeigen, dass
sie Uber ihren Lebenszyklus hinweg — insbesondere bei
Nutzung erneuerbarer Energien — eine deutlich bessere
Klimabilanz aufweisen als Verbrenner. Die Internationale
Energieagentur (IEA) betont, dass EVs ein Schliissel zur
Erreichung der Pariser Klimaziele sind.

Technologischer Fortschritt

Die Batterietechnologie entwickelt sich rasant: Lithium-
lonen-Batterien werden effizienter, giinstiger und
nachhaltiger. Neue Innovationen wie Festkorperbatterien
versprechen hohere Reichweiten (iiber 1.000 km) und
kirzere Ladezeiten. Gleichzeitig entsteht eine globale
Ladeinfrastruktur, unterstiitzt durch Investitionen von
Staaten und Unternehmen wie Tesla oder lonity.

Politische Férderung

Die EU plant ein Verbrenner-Aus ab 2035.

*  Chinasubventioniert EVs massiv und dominiert bereits
den globalen Markt.

* Norwegen zeigt mit einem EV-Anteil von tber 80 %

bei Neuzulassungen (2023), wie schnell die Transfor-
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mation gelingen kann.

Automobilhersteller wie Volkswagen, BMW oder General
Motors investieren Milliarden in die Elektrifizierung. Neue
Player wie BYD oder Tesla treiben die Innovation voran.
Gleichzeitig entstehen Jobs in Bereichen wie Batteriepro-
duktion und Softwareentwicklung.

Die Herstellung von Batterien erfordert seltene Rohstoffe
wie Lithium, Kobalt und Nickel. Der Abbau in Landern wie
dem Kongo oder Chile wirft ethische und okologische
Fragen auf. Zudem bleibt die Recycling-Infrastruktur fiir
Altbatterien liickenhaft. Kritiker betonen, dass die Okobi-
lanz von EVs stark vom Energiemix abhdngt: In Kohle-
lastigen Landern wie Polen oder Indien ist der Klimavorteil
geringer.

I

Trotz Fortschritten gibt es regionale Ungleichgewichte: In
landlichen Gebieten oder Schwellenlandern fehlen oft
Ladesaulen. Schnellladenetzwerke sind teuer und energie-
intensiv. Zudem belastet eine massenhafte Umstellung auf
EVs die Stromnetze — hier sind Smart-Grid-L6sungen und
Lastmanagement erforderlich.
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Wasserstoff-Brennstoffzellen oder synthetische Kraftstoffe
(E-Fuels) konnten insbesondere im Schwerlastverkehr
oder in der Luftfahrt eine Alternative darstellen. Auch
hybride Ubergangslésungen bleiben relevant, solange die
Infrastruktur fiir EVs unvollstandig ist.

Kosten und soziale Akzeptanz

Trotz sinkender Preise sind EVs in vielen Landern noch
teurer als Verbrenner. Gebrauchtmarkt und Leasingmodel-
le sind weniger entwickelt, was die Zuginglichkeit ein-
schrankt. Zudem sorgen Reichweiteniangste (“Range
Anxiety") weiterhin fiir Skepsis bei Verbrauchern.

3. Zukunftsperspektiven: Wohin entwickelt sich die
Elektromonbilitat?

Die IEA prognostiziert, dass bis 2030 jedes dritte verkaufte
Auto elektrisch sein wird. China, Europa und die USA
treiben die Nachfrage an, wahrend Schwellenlander wie
Indien oder Brasilien nachziehen. Gleichzeitig entstehen
lokale Produktionszentren fiir Batterien, um Lieferketten
unabhangiger zu machen.

Innovationen und Vernetzung

Elektroautos werden zunehmend Teil eines vernetzten
Okosystems:

*  Autonomes Fahren: EVs sind aufgrund ihrer Software-
orientierung pradestiniert fiir selbstfahrende Techno-
logien.

*  Vehicle-to-Grid (V2G): Fahrzeugbatterien konnten als

Stromspeicher fiir Haushalte oder Netze dienen.

e Circular Economy: Startups wie Redwood Materials
arbeiten an geschlossenen Recyclingkreislaufen fiir
Batteriematerialien.

Subventionen, CO,-Steuern und Verbote fur Verbrenner
werden die Nachfrage weiter lenken. Gleichzeitig missen
Regierungen den Ausbau erneuerbarer Energien beschleu-
nigen, um den Okostrom-Anteil zu erhéhen.
Gesellschaftlicher Wandel

Die Akzeptanz von EVs hangt auch von kulturellen Fakto-
ren ab: Junge Generationen priorisieren Nachhaltigkeit,
wihrend traditionelle Autofans am Verbrennermotor
festhalten. Carsharing-Modelle und Mobility-as-a-Service
(MaaS) konnten die individuelle Autonutzung langfristig
reduzieren.

Elektroautos sind ein zentraler Baustein der Verkehrswen-
de, aber nicht die alleinige Losung. Ihr Erfolg hangt davon
ab, ob es gelingt, die Batterieproduktion nachhaltiger zu
gestalten, die Infrastruktur global auszubauen und erneuer-
bare Energien zu skalieren. Parallel dazu werden andere
Technologien wie Wasserstoff oder Biokraftstoffe Nischen
besetzen. Letztlich wird die Zukunft der Mobilitit elek-
trisch, vernetzt und multimodal sein — mit EVs als dominan-
ter, aber nicht exklusiver Kraft.
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag | 1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgeccb.org | www.dgecb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewahrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zéhlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemassigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Hollinder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Torresal 12 in Torrevieja, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr / +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor
Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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INMOCLASICO Costa Blanca
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RYANAIR FLIEGT AUCH IM WINTER WEITER PADERBORN
AB NOVEMBER: o

freitags und sonntags direkt
von Paderborn nach Alicante

e Paderborn-Lippstadt Airport direkt an der Autobahn

e Perfekte Erreichbarkeit auch aus dem Ruhrgebiet, 48
Miinsterland, Siidniedersachsen und Nordhessen

¢ Bequeme und stressfreie Erreichbarkeit,
entspannte und ziigige Ablaufe
am Flughafen

Nienburg -,
Y:19)

Wir machen's einfach.

Jetzt buchen unter:
wWww.ryanair.com

PADERBORN
LIPPSTADT

Hoxter

o Warstein

K(.)rbach
Liidenscheid Winterberg

Marburg

JETZT AB 69 € BUCHEN
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der Frg_ltag
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl
. . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmérkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

% <ot Deutsche Lebensmittel
4% ) Kohlrabi original, frisch, gunstig
JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

www.meyersdeutschersupermarkt.de |

Aus unserem Sortiment:

— I Kosmetik-
- _ : . .

Popp Fleischsalat JT Kidneybohnen -5# Dr. Oetker Pudding- - Produkte
&7 4009 ; rot 425ml "4 Pulver Vanille 3er - . von

299 € Lt 1,19 € I 148¢€ =4 =4 | Hildegard

Braukmann

ESROM Scheiben ~. GuG Bratheringsfilets =) Miracoli Spaghetti _ }
45%Fett 150g @ 325g ' mit Tomate 3Port. Frische Wurste

312 € 242 € 3’99 € Mettenden und Bockwrste

Popp Heringssalat ..i! | Edeka Wachsbrech- Kostritzer Q
rot 200g bohnen 530g Schwarzbier 0.5I

2,09 € 1,99 € 1,47 € “f 7

San Javier @
Avda. Pinatar n°22 Bajo B,

30730 San Javier (Murcia)
Tel: 868 166 525

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr
Sa: 10:00 - 13:00 Uhr

Orihuela Costa

Calle Azafran 1, Playa Flamenca
03189 Orihuela Costa
Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

Sa: 09:30 - 14:00 Uhr







