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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

T &

=t o=

Ich bin ja mit dem lieben
Gott so weit einverstan-
den, aber dass er der
Klugheit Grenzen gesetzt
hat und der Dummbheit
nicht, das nehme ich ihm
wirklich tibel.

Konrad Adenauer
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lhr Deutschsprachiges Immobilienbiiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa
Unser Belgischen, Holldndischen, Deutschen und Englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilienagentur, die eine grosse Auswahl von {iber
600 attraktiven Objekten verfligt, von - Alicante Stadt bis La Manga —mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 26-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf zahlreichen Immobilienportalen
verfligen Sie Uber ein ausgewahltes Kunden Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice,
professionelle und freundliche Beratung. Durch die langjéhrige Berufserfahrung und einer Rechtsabteilung im eigenen
Biiro, kann kompetente Auskunft bei steuer-rechtlichen Fragen gegeben werden:

* Verkauf-/ und Ankauf einer Inmobilie in Spanien

* Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat
 Beantragung NIE Steuernummer binnen Tagen
 Erbschaftsangelegenheiten, Testament, Bankgeschéfte, Hypotheken
* Legalisierung von Anbauten, Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.

Listen sie ihre Immobilie bei uns im Mai / Juni 25 und erhalten
«Energie Zertifikat“ und ,Wohnbarkeitsbescheinigung“ GRATIS bei Verkauf !

Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
VERKAUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Ihr IN SUN PROPERTIES TEAM freut sich iiber lnre KONTAKTAUFNAHME !!

Ref 12940 298.000€ =3 ww 2

966 765 827 Biiro ggii. Villamartin Plaza . .
699 416 424 Avda. Las Brisas 9, local 5A LA T AT R AT

626 391 587 Orihuela Costa - Alicante info@insunproperties.com

% Krankenversicherung (.65 sanre) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

« Elementarschaden, F"euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
& Eigener, deutschsprachiger Schadensservice
& Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3



Vollzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mobliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,

keine Haustiere.
eine Haustiere Tel: 637 147 321 (Jorg)

MAX]-CAR PARKING
e

\ : o
\ plom-Psychologe
a\AeTparKer RO s
_ €296 - sicologia General Sanitaria
- Aussen = Graduated Psychologist
4 Jahr A -£548 ;
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz 1 Jahr - Garag® ORI Avea

STRATEENES
Z PSYCHO
& THERAPY
VERBESSERN

) Angste

L XX

) Panikattacken

&

) Depression

' Beziehungsprobleme

Wir pflegen ihr Auto!

Bei uns ist Ihr Auto

Shuttelbus von und

Wir bieten fir Ihren

Wahlen Sie den versichert. Das zum Flughafen rund Anspruch die
Uberdachten Betriebsgelande ist um die Uhr perfekte Pflege und
Stellplatz. Batterie 24 Stunden téglich verfligbar. Reparaturen fiir lhr

bewacht und
gesichert.

abklemmen? Kein
Problem.

Auto und bringen es
auch zum TUV.

- S

—

NEU! 1— ~ W8, \Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

- —

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A
03195 El Altet (N332a)

info@maxicarsl.com
www.maxicarparking.com

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
SEITE 4

und weite

' Personliche Krise
) ...und vieles mehr!

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus

Avda. La Marquesa, 34
Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment;

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com
www.m-psychologe.com

in Denia und online (Skype, Meet etc)!

TRERAPIA

WWW.COSTAJOURNAL.DE




Restaurante

Wir sind bei Facebook.

8um %mu@tuherl

Deutsch-Ostereichische Kiiche

/]

Sonntags groffnet
ab 13 Uhr!

Sommeroffnungszeiten:

Mittwoch bis Samstag ab |6 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

& RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN

VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen

RSN "'wl }

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Spargel mit Sauce Hollandaise, gebratenem

Schweinefilet und Kartoffelgratin

Zutaten fiir 2 Personen

| Bund Spargel
| EL Butter
Zucker
| Schuss  WeiBweinessig
I Schalotte(n)
60 ml WeiBwein
I Nelke(n)
I Lorbeerblatt
| Prise(n)  Salz und Pfeffer
150 g Butter
2 Eigelb
500 ¢ Kartoffel(n)
| Zehe/n  Knoblauch
150 ml Milch
100 ml Sahne
Muskat
4 Schweinemedaillons,
jeca.65¢g
Ol zum Braten
Zubereitung

Arbeitszeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 45 Minuten - Gesamtzeit ca. | Stunde 45 Minuten

Milch, Sahne und angedriickten
Knoblauch in einem Topf zusam-
men aufkochen. Mit Salz, Muskat
und Pfeffer wiirzen. Kartoffeln
waschen, schdlen und in diinne
Scheiben hobeln. Diese in die heille
Flussigkeit geben, gut vermengen
und in eine passende Auflaufform
fillen. Im vorgeheizten Ofen ca. 45
Minuten bei 160 °C Umluft gold-
gelb garen.

Spargel putzen und schilen.
Zusammen mit der Butter auf ein
Stiick Folie (glanzende Seite nach
innen) geben, mit Zucker, Salz und
Pfeffer wiirzen und zu einem
Packchen packen. Ca. 40 - 45
Minuten bei 160 °C Umluft garen.

SEITE 6

(Kleiner Tipp: Wenn fiir mehrere
Portionen Spargel zubereitet
werden soll, gart dieser besser,
wenn er in mehreren Pickchen in
den Ofen kommt!)

Butter klaren, d.h. in einem Topf
erwarmen, bis diese flussig ist,
anschlieBend durch ein Sieb mit
Kiichentuch passieren und somit
die Molke entfernen.

WeiBweinessig, WeiBwein, Nelke,
Lorbeerblatt, Schalotte in groben
Stiicken, Pfeffer und Salz in einem
Topf erhitzen und etwas reduzieren
lassen. Reduktion mit den Eigelben
auf dem Wasserbad schau-
mig/cremig schlagen. Vorsicht,

nicht zu heiB, sonst gibt es Rihrei!
Jetzt langsam unter standigem
Rihren die Butter zufiigen. Noch
einmal abschmecken.

Fleisch in einer Pfanne von jeder
Seite anbraten und im Ofen bei 160
°C max. 10 Minuten zu Ende garen.
Wiirzen.

Anrichten: Ein Stiick Kartoffelgratin
formschon (z. B. mit einem Ausste-
cher) auf den Teller geben, den
Spargel daneben legen. Die Filets
auf dem Spargel anrichten und die
Sauce Hollandaise angief3en.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

BISMARK"

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

Demnachst
auch in

Alfaz del Pi!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.|.E

Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

MEDICO ESTETICO DEA WifIAW BUADIN HORLN

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

Behandlungen mit
Hyaluronsaure

- Verschénerung der Lippen
- Auffillen der Wangen

- Kinnpolsterung

- Nasclabialfalte

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens T
- Blanchieren in Mimikfalten :-:Jlm} &1:':"“““1“&;‘-’“

- Tiefe Hydratati
e ok Falten auf der Stirn, zwischen
Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und Krahenfife.
Mesotherapie fir gesundes

:ﬂnmochs?um (mesohair) Dr(] l\ 10

- Eigenblut / Prp © Dra Miriam Ouadih

- Auf lhre BedUrfnisse .d:;mrull?nn; i v
abgestimmie
Wirkstoffkombinationen

Behandlung zur
Hautverjinngung

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mit Vitaminen

I
Deutschsprachige Arztin

ctoramo.com +34 604 450 276

WWW.COSTAJOURNAL.DE

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfiigungen
Steuererklarungen etc.

>4 info@bismark.es @& www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
ces

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com

SEITE 7




Flexibler Zahnersatz - Endlich wieder richtig lachen
Zahnprothesen ermoglichen ein selbstbewusstes Lacheln und Aufireten

Die dafiir notwendigen herausnehmbaren Teilprothesen
schlieBen Zahnliicken und werden dafiir an den angrenzen-
den Zahnen befestigt. Damit der Zahnersatz funktional und
asthetischrealisiert werden kann, kommt es auf das gewéhlte
Material an.

VALPLAST- FELXITE ist ein Material, das optimale Anwen-
dungseigenschaften im Mundraum mit sich bringt.Es handelt
sich dabei um einen flexiblen, thermoplastischen Kunststoff,
der besonderen Anforderungen an Asthetik und Funktionali-
tat gerecht wird. Es ist ein thermodynamisches Nylon, was
die Prothese hochflexibel macht und so eine passgenaue
Anfertigung sichergestellt werden kann. Seine biokompatible
Eigenschaft erhilt Valplast dadurch, dass es frei von soge-
nanntem Methylmethacrylat (MMA) ist und somit unbedenk-
lich fir den Einsatz im Mund. Das Material wird mit Spritz-
gusstechnik ohne chemische Zusitze individuell auf das
Gebiss angepasst und fiigt sich besser denn je in den Mund-
raum ein.

Das einzigartige Prothesenmaterial hebt sich dabei durch
folgende Eigenschaften vom Standard ab:

Der Kunststoff ist bruchsicher und flexibel. Die passgenaue
Gestaltungsmoglichkeit der Prothese macht sie besonders
leicht und erhéht damit den Tragekomfort.

Eine Valplast Prothese fiigt sich nahtlos und nahezu unsicht-
bar in den Mundraum ein. Aufgrund der Lichtdurchlassigkeit
des Materials wird die natiirliche Zahnfleischfarbe sichtbar.
Auch die Befestigung an den Zahnen kann durch das Nylon
realisiert werden, sodass keine sichtbaren Metallklammern
storen.

SEITE 8

Das Nylon schmiegt sich ange-
nehm an die umliegenden Zéhne
sowie das Zahnfleisch an und
schafft dadurch einen flieBenden
Ubergang, der optisch kaum
mehr zu erkennen ist. Dazu tragt
auch die Lichtdurchlassigkeit bei.
So ergibt sich ein fiir AuBenste-
hende kaum zu unterscheiden-
des Zahnbild, das fiir den Trager
einen Zahnersatz mit angeneh-
mem Tragegefiihl moglich macht.

Allergiepatienten sollten sich im
Vorfeld eingehend von unserem
Zahnarztteam beraten lassen,
welches Material fiir sie geeignet
ist.
Durch die Eigenschaften und
Flexibilitit werden auch neben-
liegende Zahne sowie Knochen
nicht unnotig belastet.
f Die Prothese ist unempfindlich
v und formecht, sodass sie
unkompliziert gereinigt werden

kann. Sie nimmt keine Geriiche auf und ist unempfindlich
gegen Verfarbungen.

Eine gute Mundhygiene und die regelmaBige Reinigung der
Prothese sind dennoch wichtig.

Vor allem die Reinigung von biokompatiblem Zahnersatz ist
sehr einfach: tiglich 30 bis 60 Sekunden unter flieBendem
Wasser gesplilt, bleibt das Material frisch und sauber. Hin und
wieder ein zusitzliches spezielles Reinigungsbad verlangert
die Nutzbarkeit und Haltbarkeit weiterhin enorm.

Vorteile

J Diinnes, leichtesund flexibles Material

*  Angenehmer Tragekomfort durch enge Anpassung ans
Zahnbild

e Allergikergeeignet

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



PhysioFit |

www.costablancaphysio.com

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte
Einlagen

Medizinische Fusspflege
Deutschsprachige Kosmetikerin = «orsuzacosn
Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

SAN PEDRO DEL PINATAR =)

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

© 965 352 680

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

WWW.COSTAJOURNAL.DE

CARRASCO
& FISCHER

EF
MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

f t
N D sc_hafft Vertrauen
Unser /f/e/ - Unser Ziel

Wir helfen lhnen.
Rufen Sie uns an!

E-Mail:
martina@mfischer.es

Behorden-
Angelegenheiten

Steuervertretungen Terminvereinbarung

wird erbeten.

Telefon:

Abwicklung von (+34) 966 761 169

Immobilienkdufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Internet:
www.mfischer.es

Geschaftszeiten:
Mo - Fr 8-15 Uhr

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00




Spanien ist ein Land voller Kontraste: pulsierende Stddte, traumhafte Strdnde, historische Schétze und atemberaubende Natur.
Hier sind die Highlights fir lhre Reiseplanung.

Spaniens Metropolen bieten eine Mischung aus Moderne,
Geschichte und lebendiger Kultur.

Architektur: Antoni Gaudis Meisterwerke wie die
Sagrada Familia und Park Gtiell sind Pflicht.

Kultur: Das gotische Viertel Barri Gotic und die Flanier-
meile La Rambla.

Strande: Stadtnahe Striande wie Barceloneta laden zum
Entspannenein.

Kunst: Weltklasse-Museen wie der Prado, Reina Sofia
(mit Picassos Guernica) und Thyssen-Bornemisza.
Leben: Der lebhafte Platz Puerta del Sol und der
Konigspalast Palacio Real.

Nachtleben: Beriihmt fiir Tapas-Bars und Clubs im
Viertel Malasana.

Andalusische Tradition: Die Kathedrale mit Giralda und
der maurische Alcazar (UNESCO-Weltkulturerbe).
Flamenco: Authentische Shows im Triana-Viertel.
Feste: Die Semana Santa (Osterprozessionen) und die
Feria de Abril.

Alhambra: Das ikonische maurische Schloss mit Garten
(friih buchen!).

Arabisches Erbe: Das Albaicin-Viertel mit Teehdusern
und Blick auf die Sierra Nevada.

Moderne Architektur: Die Ciudad de las Artes y las
Ciencias (Futurismus von Calatrava).

Tradition: Die Fallas-Feuerwerksfestivals im Marz.
Kiiche: Die Heimat der Paella — probieren Sie sie am
Strand Malvarrosa.

Spaniens Kiisten und Inseln sind Paradiese fiir Sonnenanbe-
ter und Wassersportler.
Costadel Sol (Andalusien)

Malaga: Kultur (Picasso-Museum) und Strande wie
Playa de la Malagueta.

Marbella: Luxus-Yachthifen und Nachtleben in Puerto
Bands.

Costa Brava (Katalonien) Natur: Steilkiisten und
versteckte Buchten wie Cala Pola. Kiinstlerische
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Inspiration: Salvador Dali-Museum in Figueres und das
charmante Tossa de Mar.

Mallorca: Familienstrande (Playa de Palma), Bergdorfer
(Valldemossa) und die Serra de Tramuntana.

Ibiza: Legendare Clubs (Pacha, Amnesia) und ruhige
Strande im Norden (Cala Benirras).

Menorca: UNESCO-Biospharenreservat mit tiirkisem
Wasser (Cala Turqueta).

Teneriffa: Der Teide-Nationalpark (héchster Berg
Spaniens) und Strande wie Playa de las Teresitas.

Gran Canaria: Wanderdiinen von Maspalomas und das
historische Vegueta-Viertel.

Strandkultur: Der elegante Playa de la Concha und
Surfspots wie Zurriola.

Kulinarik: Sterne-Restaurants (Arzak) und Pintxos
(baskische Tapas) in der Altstadt.

Abseits der Kiisten locken Spaniens weniger iiberlaufene
Juwelen.

Cérdoba: Die Mezquita — eine Moschee-Kathedrale
mit beriihmten rot-weien Bogen.

Santiago de Compostela (Galicien): Pilgerziel mit der
prachtigen Kathedrale am Ende des Camino de
Santiago.

Toledo: Mittelalterliche Stadt mit Synagogen, Kirchen
und Moscheen (,,Stadt der drei Kulturen®).

Picos de Europa (Nordspanien): Dramatische Berg-
landschaften mit Wanderwegen und traditionellen
Dorfern.

Doinana-Nationalpark (Andalusien): Feuchtgebiete mit
Flamingos und iberischen Luchsen.

Sierra Nevada: Wintersport im Winter, Wandern im
Sommer —mit Blick auf die Alpujarras-Dorfer.

Ronda (Andalusien): Spektakuldre Schluchtbriicke
Puente Nuevo und élteste Stierkampfarena.

Cuenca: Hangende Hauser iiber einer Schlucht und
abstrakte Kunstim Museo de Arte Abstracto.

Mérida (Extremadura): Rémische Ruinen wie das
Teatro Romano (UNESCO).

Ob Kultur, Strand, Natur oder Kiiche — Spanien bietet fiir
jeden Geschmack etwas. Kombinieren Sie stadtisches Flair
mit Entspannung an der Kiiste oder erkunden Sie versteck-
te Dorfer und Wanderpfade. Planen Sie genug Zeit ein,
denn die Vielfaltist tiberwaltigend!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Pflegedienst

+ Cura Vita

WIR HELFEN, WO SIE
HILFE BRAUCHEN.

TELEFON:

635 645 661

www.pflegedienst-curavita.com
kontakt@pflegedienst-curavita.com

MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com

“{{ / ﬁ/‘&/{ B@&a& é/

Wi froven “S a

Hochwertige Marken!

Mo - Sa
10:00 - 18:00 Uhr
Feiertage
10:00 - 14:00 Uhr
So geschlossen

MODA LA FINCA

Centro Comercial, La Finca Golf, C/ Antonio Pedrera Soler 10
03169 Algorfa

Tel: 966 729 544

Email: modalafinca@gmail.com www.Modalafinca.com

Transitians

Transitions™ light intelligent lenses ™
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung

Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenraumen.
Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

OPTIC

FIS:/ER

Bewdhrter Service seit iber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! c&®

* Individuelle Betreuung
*  Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser
* Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen
(auch multifokal)
* Professioneller Sehtest
* Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)
* Grauen Star Vorsorge

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Fiir viele Menschen in Deutschland ist er einer der schonsten Monate im Jahr, denn es griint und bliiht iiberall. Der Mai ist aber
auch einer der Monate mit den meisten Traditionen und Brduchen. Einige stellen wir euch hier vor.

In Siiddeutschland ist das Aufstellen des Maibaums ein
grofB3es Ereignis. Junge Minner tragen den Maibaum mit viel
Tamtam durchs Dorf, oft spielt eine Blasmusikkapelle dazu.
Mit Hilfe von Seilen, Stangen und Leitern oder mit Trakto-
ren wird der Maibaum auf dem Marktplatz aufgestellt. Dann
muss der Baum bewacht werden. Denn zum Brauch, einen
Maibaum aufzustellen, gehort auch, dass die Jungs aus dem
Nachbardorf versuchen werden, ihn zu stehlen. Wenn sie
es schaffen, bekommen sie als Losegeld ein Fass Bier.

Die Nacht vom
30. April auf den
I. Mai ist die
Walpurgisnacht.
Der Sage nach ist
das die Nacht, in
der die Hexen auf
dem Brocken
(dem hochsten
Berg im Gebirge
Harz) ein groBes
Fest feiern. In
vielen Regionen
Deutschlands
werden in der
Nacht Hexenfeu-
er entziindet. In
Stadten und
Dorfern feiern
die Menschen die
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Walpurgisnacht mit einem ,,Tanz in den
Mai* zu lauter Musik. Der Name
+Walpurgisnacht®* leitet sich von der
heiligen Walburga ab, ihr Gedenktag
wurde im Mittelalter am |. Mai gefeiert.

Wenn der Maibaum am |. Mai an
seinem Platz steht, wird der Maitanz
eroffnet. Nach altem Brauch ist das ein
Fest mit Blasmusik, viel Bier und
g deftigem Essen. Vereine fihren
8 Volkstinze auf, Frauen tragen beim
Maitanz oft Dirndl und Manner Leder-
hosen. Das ist aber keine Pflicht,
Hauptsache man hat SpaB3. Und
natiirlich sind alle der Meinung, dass der
Maibaum in ihrem Dorf der schonste in
der ganzen Gegend ist.

Die Maibowle, auch Maiwein genannt, ist ein Getrank aus
WeiBwein und Sekt, das mit Waldmeister gewiirzt ist.
Waldmeister ist eine Krauterpflanze mit griinen, spitzen
Blattern und gibt der Maibowle ihren besonderen
Geschmack. Im Mittelalter tranken Moénche den Maiwein
als medizinisches Getrank, um Herz und Leber zu stirken.
Heute wird die Maibowle vor allem bei Maifesten angebo-
ten. Es gibt auch Maibowlen ohne Alkohol, sie werden mit
Apfelsaft und Minze zubereitet.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



1. Mai - Tag der Arbeit

Maistreich

Manche nutzen die Nacht vom 30. April auf den |. Mai fiir
einen Maistreich. Beispiele fiir Maistreiche: Autos mit
Klopapier einwickeln, die Gartentiir des Nachbarn aus den
Angeln heben, Verkehrsschilder mit Schaum bespriihen
oder Tirgriffe mit Honig oder Senf bestreichen. Eine
andere Art von Maistreich ist, einer jungen Frau statt einer
kleinen, geschmiickten Birke einen Besen oder eine Tanne
ohne Nadeln vor die Tir zu stellen. Das bedeutet, dass sie
sich bei irgendjemandem unbeliebt gemacht hat.

Maikonigin

In manchen Orten wird am |. Mai eine Maikonigin gewahlt.
Wer ist die Schonste? Unter den hiibschen Médchen, die bei
der Wahl mitmachen, wird eine Gewinnerin gewahlt. Sie ist
dann die Maikénigin und wird zum Beispiel fiir einen Tanz
oder ein gemeinsames Abendessen an den versteigert, der
am meisten Geld fiir sie bietet. Das Geld wird fiir einen
guten Zweck gespendet — oder zum Trost unter den
Verliererinnen aufgeteilt.

Maiwanderung

Am Maifeiertag machen viele Familien einen Ausflug ins
Griine, oft zusammen mit Freunden. Sie wandern durch
Wialder und spazieren liber Wiesen. Sie freuen sich an
blihenden Baumen, Strauchern und Blumen und dariiber,
dass der Friihling begonnen hat. Frische Luft macht hungrig.
Zur Maiwanderung gehort deshalb bei schonem Wetter
auch ein Picknick. Oder die Menschen essen und trinken
zum Abschluss der Wanderung in einer Gaststitte im
Freien.
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Maistrauss

Im Mai schenkt man den Menschen, die man mag, einen
kleinen MaistrauB als Gliicksbringer. Der Strauf3 besteht aus
Maigléckchen. lhre hiibschen weilen Bliiten sehen wie
kleine Glocken aus und sind ein Symbol fiir Liebe und Gliick.
Aber Vorsicht: Die Pflanzen sind giftig! Sie wachsen vor
allem in Laubwiéldern und an schattigen Orten, ihr Duft ist
stiBlich.

Tag der Arbeit
Der |. Mai wird auch als Tag der Arbeit bezeichnet. Eristin
Deutschland ein Feiertag, Kinder haben schulfrei, Biiros
und Lédden sind geschlossen. Der Maifeiertag erinnert an
den Kampf der Arbeiter;, der vor mehr als 100 Jahren
begann. Sie forderten gerechte Lohne und streikten fiir das
Ziel, nicht
langer als acht
Stunden am
Tag arbeiten
zZu mussen.
Bis heute
finden am |.
Mai Demon-
strationen fiir
gerechte
Arbeitsbedin-
gungen und
gute Bezah-
lung statt.
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PRIVATVERKAUF!
609 416 437 oder 629 618 887

Einzigartige Villa mit grossem Grundstuick

Ein einzigartiges Anwesen in einer ruhigen Stra3e im Zentrum von Pinar de Campoverde. Dies ist eine groBartige Gelegenheit fiir
jemanden, der ein Anwesen sucht, das er nach seinen eigenen Vorstellungen gestalten kann, mit viel Lagerraum, Garage und
verschiedenen unabhangigen Bereichen. Das Anwesen hat eine groBe Wohnfliache von 393 m? und liegt auf einem Grundstiick
von 958 m2.

Die Hauptvilla verfiigt iiber eine groBe verglaste Terrasse, die in ein extra groBes Wohnzimmer mit Kamin und eine separate
amerikanische Kiiche. Es gibt 2 Schlafzimmer mit Einbauschrinken, | Badezimmer mit Wanne und einen internen
Hauswirtschaftsraum, der bei Bedarf in ein zweites Badezimmer umgewandelt werden kann. Es gibt auch einen unfertigen Anbau
mit 2 Zimmern und einer groBen Terrasse mit Aussicht.

Auf der unteren Ebene gibt es einen unabhangigen Bereich mit Wohnzimmer mit Kamin und Kiichenzeile, separater Kiiche, |
Schlafzimmer, 2 Duschen mit WC, | WC, Abstellrdaume und ein weiteres extragroes Wohnzimmer mit Bogenfenstern, das
derzeit als Arbeitsbiiro/Geschift genutzt wird. Eine Innentreppe fiihrt hinunter zu einer auBergewohnlich groBen Garage mit
Abstellraumen und elektrischem Garagentor.

Die Hauptvilla verfigt tber eine Zentralheizung tber Heizkorper und die untere Etage tiber eine FuBbodenheizung. Das
Anwesen verfiigt liber eine Photovoltaikanlage, 2 Holzheizkamine, Sonnenkollektoren und eine Windturbine.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns bitte.

Preis: 360.000€
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#® Hausversicherungab 180 € @ Autoversicherungab 149 €

Hausversicherung v

Krankenversicherung v

KFZ-Versicherung «

Wir suchen fur Sie die beste

und gunstigste Versicherung...
ugfs/?/mhm/

Www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

oo
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
VERSICHERUNGSMAKLER

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

HUSTRANS

Transporte Deutschland - Spanien

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 20

Umziige QR CODE SCANNEN 5
Beiladungen . ;

Auto Transport
Motorrad Transport ';
Einlagerung .

Umaziige innerhalb Spaniens OFFNUNGSZEITEN:

bis 60m* Ladevolumen von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

— -

Standort: Deutschland Standort: Spanien
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja
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ALBERT KAINDL
FOTOGRAFIE

FOTO & VIDEO

AUTHENTISCHE,
AUSDRUCKSSTARKE BILDER -
MIT STIL & GEFUHL

@ Hochzeitsfotografie
M Immobilienfotografie
@ Familien- & Paarshootings
¥ Business-Shootings

® 0049 1755959456

@ www.trustandfeel.com
© albert@trustandfeel.com

OUR SERVICES

“ ENGINE REPAIRS

“ TYRE SERVICE

Klelnanzeigen

# GENERAL REPAIRS

“ AUTOMATIC GEARBOX
SERVICE & REPAIRS

“ OIL & FILTERS CHANGE

# AIRCON SERVICE -
GAS 134a & 1234yf
CAR RENTAL FROM 140€ / WEEK
SMALL & MEDIUM SIZE CARS,
ESTATE & 7 SEATER.
DRWER INCLUSIVE.

- AUNOTALLER

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

# ALLGEMEINE REPARATUREN
“ MOTORREPARATUREN

¥ WARTUNG UND REPARATUR
VON AUTOMATIKGETRIEBEN

# OL- UND FILTERWECHSEL
# REIFENSERVICE
# KLIMAANLAGENSERVICE -

GAS 134a und 1234yf
AUTOVERMIETUNG AB 140€ / WOCHE
KLEIN- ODER MITTELKLASSEWAGEN,
KOMBIS UND 7-SITZER.
FAHRER INKLUSIVE.

© 611472742 | BUSINESS HOURS: MON-FRI: 9am-6pm
www.marcos-coches.com f

C/ Fusters 49, Polig. Industrial Santa Ana, Guardamar del Segura

Kleinanzeigen kénnen per Email oder direkt bei MEYERS Deutscher Supermarkt aufgegeben werden.
Jede Zeile kostet 1 € (mindestens 5 Zeilen) und muss im Voraus bezahlt werden. info@costajournal.de

DVD Film-Sammlung 100 Stlck
original Filme in deutsch aus allen
Sparten. Nur komplett. 150€.
Liste kann per Email angefordert
werden. Email: info@meyer-
anton.com

Exkusive Neubau-Wohnung
mit Eleganz und komfort in San
Miguel de Salinas, Nr. 116, von 64
m?2, erster Stock, 2 SZ, 2 Bad, 14
m2 Terasse, 71 m?2 Solarium,
Sidwesten, hervorragender
Warme- und Schalldammung,
zwei Swimmingpools, grofBe
Gartenanlagen, Klimaanlage,
Preis: 219.900,00 €, Ref: IC-O-1,
www.inmoclasicocostablan-
ca.com, Tel/WhatsApp 00 34
609416437

Exklusive frei stehende Villa
auf dem Golfplatz von Lo Romero,
el. Rollladen Klimaanlage, die
AuBenbereiche sind sorgfaltig mit
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einheimischer Vegetation ange-
legt, 3 Schlafzimmer, 2 Bader,
Gaste WC, Pool : 6 x 3m, 122 m?2
Nutzflache , 371 m2 groBes
Flurstick , Parkplatz und Garten:
248 m?2, Preis: 540.000 €, Ref: IC-
T-4, www.inmoclasicocosta-
blanca.com, Tel/WhatsApp 00
34609416437

Luxuriose 2/3-Zimmer-
Apartments nur wenige Meter
vom Sandstrand von Los Narejos.
Swimmingpool, Kinderspielplatz
und Aufziige von der Tiefgarage zu
allen Stockwerken. Nr. 64, 19m?2
Wohnterrasse, 76m2 Wohnung, 2
SZ, 2 Bad, Preis: 242.000 €, Ref:
IC-G-2, www.inmoclasicocos-
tablanca.com, Tel/WhatsApp
0034609416437

Wir suchen dringend Wohnungen
und Hauser zum verkauf.
Info@inmoclasicocostablanca

, www.inmoclasicocostablan-
ca.com, Tel/WhatsApp 00 34
609416437

Frischer Spargel ab sofort bei
MEYWER'S Deutscher Supermarkt
verfligbar! Jede Woche frische
Ware. www.meyersdeutscher-
supermarkt.de

Apartment dauerhaft zu vermie-
ten. 2 SZ, Bad, sep. Kiche, TV,
SAT, Klimaanlage, Gemeinschafts-
pool. Kompl. mébliert. Tel: Jorg
637147321
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Handwerksbrauerei

4 GOLDMEDAILLEN NATIONALE
BIERMEISTERSCHAFT

WIR PRODUZIEREN BIER NACH
KLASSISCHEN DEUTSCHEN
REZEPTEN

r

@)%y

Bayerisches Restaurant

2 TERRASSEN

2 KINDERSPIELPLATZE
VIP-ZONE

PARTYS UND FIRMENEVENTS

Handwerksbrauerei

GERICHTE DER EUROPAISCHEN
UND BAYERISCHEN KUCHE

WIR HABEN DIE PREISE AUF
MEHR ALS 100 GERICHTE
REDUZIERT

C.C. COSTA ZENIA, ¢/ MALAQUITA, 9-12, ORIHUELA COSTA, ALICANTE
o +34 615 53 11 93 @ WWW.DEBASSUS.ES

Medical & Beauty

. Maren Hustan

N
S
\'\

"]

o 622 571 730

* Kosmetik

* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

* Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1
Urb. El Raso
(Campo de Guardamar)

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Klime. Techniker
Unverbindliche Angebote

Deutscher

624 858 3218©

www.zeus—klima.es

mfo@zeus—klima.es

Verkauf, Installation,
Wartung und Reinigung
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AT 2. ' GRamss Packstube |

JETZT NEU

GARAGENTORE

Fenster|Turen |Rollladen

L

m -
CENTRO COMERCIAL CABO ROIG Wl?’ ﬁieten s
N332, KM 49, ORIHUELA COSTA P B ) %
CELEN | verschiedenes .
CMO VENTANAS f yuﬁ stiic E
sowie

Kaffee und [ - |
Kuchen. 7&}//&4 fﬁ/&’aée Backwaren!

O~ < Calle Bizet 7, La Siesta  Tel.
03184 Torrevieja 365 758 211

professioneller

EINBRUCHSCHUTZ

Beratung * Montage * Betreuung

mechanische Sicherung
Alarmmelde- Elektronik
Video-Uberwachung

r Schutznebel
ﬁ Privat und Gewerbe

Tl \, +34 643 823 345

Y rwitbau@aol.com

JABLOTRON HIKVISION

Value Added Solution Partner

W DoorBira
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Wie die Angstmache der Medien unsere

Psyche beeinflusst

In einer Welt, die von Informationen (iberflutet wird, spielen Medien eine zentrale Rolle in der Wahrnehmung von Krisen und
Bedrohungen. Nachrichten iiber Kriege, Pandemien, Wirtschdftskrisen und Umweltkatastrophen dominieren oft die Schlagzeilen.
Doch der Fokus auf negative und bedngstigende Inhalte hat weitreichende Folgen fiir die mentale Gesundheit der Konsumenten.
Wie wirkt sich diese stdndige Angstmache auf unsere Psyche aus, und was kénnen wir tun, um uns davor zu schiitzen?

Die Natur der Angst in den Medien

Medien haben seit jeher ein Interesse daran, die Aufmerksam-
keit der Menschen zu gewinnen, und Angst ist dabei ein
besonders effektives Mittel. Evolutionsbiologisch gesehen ist
der Mensch darauf programmiert, Bedrohungen wahrzuneh-
men und darauf zu reagieren. Diese Instinkte wurden einst
benétigt, um Gefahren wie wilde Tiere oder Naturkatastro-
phen zu liberleben. Heutzutage nutzen Medien diese Mecha-
nismen, indem sie Geschichten prasentieren, die Angst
auslosen.

Die Berichterstattung lber dramatische Ereignisse folgt oft
einem Schema: Schlagzeilen sind zugespitzt, Bilder sind
eindringlich und die Sprache ist emotional aufgeladen. Diese
Art der Berichterstattung erzeugt einen starken ,,Clickbait*-
Effekt, bei dem Konsumenten eher auf Inhalte klicken, die ihre
Angste ansprechen. Obwohl dies kurzfristig die Einschaltquo-
ten und Klickzahlen erhéht, sind die langfristigen Auswirkun-
gen auf die Psyche oft schadlich.

Psychologische Folgen der standigen Angstmache
Chronischer Stress und Angststorungen

Wenn Menschen kontinuierlich mit beangstigenden Nachrich-
ten konfrontiert werden, kann dies zu chronischem Stress
fihren. Das stiandige Geflihl von Bedrohung aktiviert das
sympathische Nervensystem und versetzt den Korper in
einen Zustand der ,Kampf- oder Flucht“-Reaktion. Diese
Reaktion ist kurzfristig niitzlich, aber langfristig schadlich, da
SEITE 20

sie das Risiko fiir Angststo-
rungen, Schlaflosigkeit und
sogar Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erhoht.

Studien zeigen, dass
Menschen, die regelmaBig
Nachrichten konsumie-
ren, die Angst oder Panik
auslosen, eher unter
generalisierter Angststo-
rung (GAD) oder Panikat-
tacken leiden. Das Gehirn
gerit in eine Dauerschleife
der Sorge, da es stindig
neue Bedrohungen er-
wartet.

Katastrophendenken
Angstmachende Bericht-
erstattung kann zu einem
Phianomen fiihren, das als
Katastrophendenken
bekannt ist. Hierbei handelt es sich um eine kognitive Verzer-
rung, bei der Menschen davon ausgehen, dass das Schlimmste
passieren wird. Ein Beispiel: Berichte liber den Klimawandel
kénnen bei manchen Menschen die Uberzeugung hervorru-
fen, dass die Welt in wenigen Jahren unbewohnbar sein wird,
was zu ldhmender Angst und Hoffnungslosigkeit fiihrt.
Erlernte Hilflosigkeit

Ein weiteres psychologisches Phanomen, das durch angstma-
chende Medienberichte verstarkt wird, ist die erlernte
Hilflosigkeit. Wenn Menschen das Gefiihl haben, dass sie
keinen Einfluss auf die negativen Ereignisse in der Welt haben,
fihrt dies zu Resignation und Passivitit. Besonders bei
Themen wie Pandemien oder globalen Wirtschaftskrisen
kann dies auftreten, da die Probleme so komplex erscheinen,
dass individuelle Anstrengungen bedeutungslos wirken.

Depression und sozialer Riickzug

Die standige Konfrontation mit negativen Nachrichten kann
auch depressive Symptome verstarken. Gefiihle der Hoff-
nungslosigkeit, Traurigkeit und Isolation nehmen zu, wenn die
Welt als diister und gefahrlich wahrgenommen wird. Manche
Menschen ziehen sich sozial zuriick und meiden Gesprache,
um nicht Gber die belastenden Themen sprechen zu miissen.

weiter auf Seite 29
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beralen Sie gern

Top-Angebot des Vonats

La Zenia

Top ausgestattete Doppelhaushilfte,

eigener Pool, 2 Schafz., 2 BZ, Heizung,

284.000 Euro

Klima, mobl., Wintergarten, Abstellraum,
Solarium, Carport, Solar, Gem. Pool.

alyMariV = La
ihuela

LA ZENIA

Garagenplatz fur kleines
Auto oder Motorrader.
Zentrale Lage in La Zenia.

3.900 Euro

BUE HILL,
San Miguel

Obere Eckwohnung mit
traumhaftem Ausblick,

2 Schlafz., Bad, verglaster
Balkon, mébl., Heizung,
groRes Solarium, Garten.

119.900 Euro

PLAYA FLAMENCA

Grofe Villa mit sep.
Apartment, 4 Schlafz.,

3 Badez., 2 Klichen,

2 Wohnz., Esszimmer,
teilmobl., Klima,

2 Wintergarten, Solarium,
privater Pool, Top Lage!

399.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

CABO ROIG Meerseite

Reihenhaus, 3 Schlafz.,
2BZ, Kamin, mabl.,
Terrasse, Balkon,
Solarium, Autostellplatz,
Gem.-Pool, schéne
geschl. Anlage, strandnah.

189.900 Euro

Guardamar del Segura

Neue freistehende Villa,
450m2Grundstiick, 180m?
WEF inkl. Terrassen,

3 Schlafz., 2 BZ, offener
Wohn-/Essbereich,
privater Pool.

348.000 Euro

CABO ROIG 2. Meerlinie

Exklusive Villa mit
herrlichem Meerblick,
1.600m? GS, 540m? Haus,
300 m? Garage/ Keller,
6SZ, 6BZ, Klima,
FuBbodenheizung, priv.
Pool uvm.

1.830.000 Euro

La Zenia:

La Marina:

Offnungszeiten:

Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa | 03177 San Fulgencio
Tel.: 966730151 Tel.: 966790004
Whatsapp: 711 088 239 | Whatsapp: 622 045 993

Calle Mar Baltico 8, Mo-Fr: 9.30-16 Uhr

Sa: Geschlossen!

falken Tours

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Grandiosa ab Valencia
Termine und Preise:

= senon EM/ Deutschsprachige Busreisen mit Paisajes:
h.[sc MARSEILLE \ i .
SC R A ) .
\‘ . 29.Mai..... -+ @b 1.369€ 6 Tage — Entdecken Sie die Geheimnisse von Malaga
I‘ e 19. Jun ... .. ab 1.299¢€* und seiner Kiiste - TProie:
et 25_Sep ab 1.109€* ermine un reise:
2 o A 2.0Kt ool ab 1.089€* Hotel 4* mit Halb i

Spaia v 3 . otle mi ailbpension 8.J b 499€
@ucern)  Medrosen s SIS 23.0kt oo, ab 1.089€ mit Wasser und Wein ” ‘;Z'p ------------ Zb 490
10.0kt 2025 - 11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Musica ab Alicante 19.0kt ...ooevnn. ab 489¢€

Preise: 6 Tage — Tradition, Wein und Kultur in den Dérfern

Innen ab 1.469€ von Cadiz Termine und Preise:
Portugal Amm" AR I/'/_Juu\ e Balkon ................ ab 1.819€ H(')tt\e}:/“* mit H%Iti/r\)/epsion 15.Juni vovee . ab 514€
f:m : m..._.n;.:"”"' mit fvasserund vvein 14.S€p ......... ab 514€
o B 12.0kt ab 499€

T X d Preise: Abfahrtspunkte: Pilar de la Horadada, La Zenia, Torrevieja,
ermine ung rreise. Quesada, und La Marina
.................. ab 999€* Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage.
........ ab 999€*

ab 1.399€*

ab 1.099¢€* Weitere Angebote im Facebook:
s ab 1.059¢€*

ab 1.059€*

*

Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder.
*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.

Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrénke der Getrénkekarte bis zu einem Preis von 9€ )
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KNOBELAUFGABEN

Du laufst bei einem Marathon mit und tiberholst den Zweiten. Auf welchem Platz bist Du jetzt?

"Z]8|d UBJIeMZ wiap Jny

Thomas feiert seinen Geburtstag. Zwei Tage spater feiert Uwe seinen Geburtstag. Jedoch: Thomas und Uwe
sind Zwillinge. Wie kann es sein, dass Uwe seinen Geburtstag zwei Tage nach Thomas feiert?

Jopueulasne abe| 1omz abejsLNgox) alyl 8IS uJalg) iyelljeyas wauie uj
‘JyoBUIBHIN YoBU ZINY ZIBY "L We amn ‘Uaioqaeb jyoeuls)jiyy JOA ziny Jeniqe- "9z we apinm sewoy |

Ein Geologe verlauft sich in einer Hohle, dann verliert er seine Lampe. Er besitzt aber noch eine gro3e Schachtel
mit Gber 100 Streichhdlzern. Ein Hélzchen brennt héchstens 30 Sekunden. Wie viele Ziindhdlzer verbraucht er,
bis er 30 Minuten spater den Hohlenausgang erreicht hat?

‘uspunzue zjoyyolans
wiep Jiw 8salp uuey pun Jepaim adwe] aulss Ja Jjapul) uued "Zjoyyalas)sS uis Jnu jyoneiq i3

Was ist groBer als Gott? Bosartiger als der Teufel? Die Armen haben es! Die Gliicklichen brauchen es und wenn
Du es iBBt, stirbst Du!
“SJYOIN

Meine Freundin zeigt auf einen Mann und sagt zu mir: "Die Mutter dieses Mannes ist die Schwiegermutter
meiner Mutter". Um wen handelt es sich?

usje) usiyl wn

Der Vater von Monika hat fiinf Téchter: Lele, Lala, Lulu, Lolo. Wie heif3t die fiinfte Tochter?

ByIuopy
SUDOKU
2 7 4
2 819 6 6|3 814
6 2|8 5 2|5 3
3|7 9 9 2
3[5]9 7 4 3192 5
9|6 4 51712 6
6 |7 8 4 7 5 3 4
4 3 2 815 2
31819 714 2 8 (3 7

L&sung weiter hinten im Heft.
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Tel: 0034-965319567

Email: info@alsoldirecto.com
Web: www.alsoldirecto.com

WIR KONNEN IHNEN AUCH BEIM
VERKAUF IHRER IMMOBILIE HELFEN!

Anyellote des Monats

Ciudad Quesada, Neubau-Luxus-
Appartements voll mobliert

Ref. N320 Wfl. 78,11 gqm, 2 SZ, 2 BZ,
Entfernung Strand 7 km, Fubodenheizung im
Bad, Golf-Immobilie, Klima w/k, mobliert, Gem-
Pool, Terrasse/Solarium, Tiefgarage mit
Abstellraum.

ab 279.000 €

Algorfa, Luxusvillen direkt am
Golfplatz, ruhige Lage, Pool

Ref.N319 Wfl. 104 qm,3SZ,2BZ,

Grundstiick 256 gm, Abstellraum, Entfernung
Strand ca. 10 km, flegeleichter Garten, Klima
Vorinstallation, méblierte Kiiche, Parking,
Sonnenterrasse & Solarium, Urbanisation.

ab 427.000 €

Orihuela Costa-Los Altos neue Appartments,
zentral nahe Stadt & Strand, Gem-Pool

Ref. N264 Wfl. 104 gm, 2 oder 3 SZ 2BZ,
Abstellraum, Behindertenzugang, Klima
M Vorinstallation, mébl. Kiche, Tiefgarage,
_ Terrasse/Solarium.

ab 263.000 €

NOWITZKI & NOWITZKI

ABOGADA Y ASESORAS

Immobilienrecht - Erbrecht - Hauskauf/Verkauf -
Vollmachten - NIE - Residencia - Testamente -
Nichtresidentensteuer

Real Estate Law - Inheritance - Conveyancing -
Power of Attorney - NIE - Last Will - Non resident
tax

Derecho inmobiliario - Derecho civil - Herencias -
Poderes - Testamentos - Derecho urbanistico

L 0034 611774 174 - Johanna  [X4] info@2N2A.com
0034 696 227 313 - Steffi

Calle Mar Mediterraneo 8, local 79, C.C. Bahia de las
Dunas, Urb. La Marina, 03177 San Fulgencio (Alicante)

©OED

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla

- =i~ &

+34/ 671 220 016

Carrer del Sol 36 : Guarda
Montag bis Freitag geoffne

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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lhre o

Werbun
stehen!!!
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Lustiges: Lachen ist gesund

PA WOLLTE JEMAND DEN
HERRN DES HAUSES

| SPRECHEN, ABER ICH HAB

GESAGT, DASS MAMA

NICHT ZUHAUSE |ST!

Eine Turkin geht zur Frankfurter Allgemei-
nen um eine Todesanzeige aufgeben.

Die Zeitungsangestellte fragt nach dem
Inhalt der Anzeige.

"Ali tot!"

"Und weiter ?*

"Nichts weiter, das genulgt!

"Aber gnadige Frau, eine Todesanzeige
beinhaltet doch noch mehr! Einfach: 'Ali
tot!', das kdnnen wir nicht machen.

"Ich habe aber nicht genug Geld.", erwie-
dert die TUrkin.

"Ok, ich mache Ihnen einen Vorschlag. Wir
mochten Ihnen helfen und spendieren
Ihnen eine weitere Zeile. Dann kdnnen wir
die Anzeige auch abdrucken. Was méchten
Sie denn als weitere Angabe noch aufge-
ben?"

"Hmmm - Hmmm - Ford Transit zu verkau-
fen!™

Beim Kaffeetrinken mit Bekannten, erzahlt
ein Vater stolz, wie groBartig seine einjahri-
ge Tochter bereits sprechen kann. "Sophie,
sag doch bitte mal Rhinozeros!™, ruft er
seiner Kleinen zu. Das Madchen krabbelt
zum Tisch, stemmt sich an der Tischkante
hoch, schaut fragend in die Runde und
sagt: ,Zuwem denn?"

Ein Mann hat am Abend sein erstes Date
mit seiner neuen Eroberung.

Als Willkommensgeschenk mdchte er
Blumen kaufen.

Er betritt das Blumengeschaft...

Die Verkauferin sagt: "Nehmen Sie doch
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die Rosen, die sind zum
Liebkosen!"

Mhhh, ich weiB nicht?!,
denkt sich der Mann.

Da fahrt die Verkauferin
schon fort: ,... oder neh-
men Sie doch die Pampel-
musen, die sind zum
Schmusen."

Da unterbricht sie der
Mann: "Ich glaube, ich
nehme dann die Wicken da
hinten."

Ein Chemiestudent ver-
bringt seine Zeit vorwie-
gend damit, im Keller
chemische Substanzen zu
mischen.

Eines Tages kommt der
Vater runter, als der Sohn
gerade etwas in die Wand
schlagt.

"Klopf doch bitte keine
Nagel in die Wand! Das ist
laut und stoért uns!"

Der Sohn: "Das ist kein
Nagel, Vater, sondern ein
Wurm. Ich habe eine Salbe
entwickelt, die alle Dinge
hart wie Stein macht."”
~Was?", fragt der Vater
entzliickt und entgegnet:
"Wie ware es damit? Du
gibst mir die Salbe, und ich
kaufe dir ein nagelneues
Auto."

Der Sohn ist total begei-
stert und willigt ein.

Als er am nachsten Tag von
der Uni kommt, stehen
zwei nagelneue Autos in
der Einfahrt.

"Vater, warum gleich zwei
Autos?", fragter.

"Oh, die sind beide fir dich.
Der Golf ist von mir und der
Mercedes von deiner
Mutter."

Geht ein Mann mit einer
Axt und einer Angel aufs
Eis.

Er haut ein riesiges Loch
ins Eis und hort auf einmal
eine Stimme "Hier gibt es
keine Fische."

Der Mann wundert sich,
geht weiter und haut
wieder ein riesiges Loch ins
Eis.

Wieder die Stimme ,Hier
gibt es keine Fische."

Sagt der Mann "Herr, was
willst du mir damit sagen?"
Darauf die Stimme: "Hier
spricht nicht der Herr, hier
spricht der Stadionspre-
cher.®

Ein Mann uberlegt, wie er
ein paar Tage Sonderurlaub
bekommen kann. Am
besten scheint es ihm,
verrickt zu spielen, damit
sein Chefihn zur
Erholung nach Hause
schickt. Erhangtsich alsoim
Biro an die Zimmerdecke.
Da fragt ihn seine blonde
Kollegin, warum es das denn
tut, und ererklartesihr.
Wenige Minuten spater
kommt der Chef, sieht
seinen Angestellten an der
Decke

héngen. "Warum hangen Sie
an der Decke?" - "Ich bin
eine GlUhbirne!" -

"Sie mussen verrlckt sein,
gehen Sie mal fir den Rest
der Woche nach Hause und
ruhen sich aus. Montag
sehen wir dann mal weiter."
Der Mann geht, die

Kollegin aber auch. Auf des
Chefs Frage, warum sie
denn auch gehe, sagt sie

"im Dunkeln kann ich nicht
arbeiten.”

"Jedesmal wenn ich deine
Frau sehe freu ich mich!"
sagt Fritz! "Wieso denn du
Schwererndter!?"

"Ich freu mich, dass es nicht
MEINE ist!™
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GUTYCAS

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

ERHALTUNG VON NIE-ENUMMERN / RESIDENCIAS

NOTARIELLE UND IMMOBILIENRECHTLICHE FORMALITATEN
(Kauf und Verkauf, Schenkung, Auflésungen des Miteigentumsrechts, usw.)

BESCHEINIGUNGEN / ZERTIFIKATE VON ARCHITEKTEN

LEGALISIERUNG VON UMBAUTEN
VOLLMACHTEN

TESTAMENTE UND ERBSCHAFTEN
UBERSETZUNGEN

KFZ-ZULASSUNG + UMMELDUNG

HAUSRAT-, AUTO- UND KRANKENVERSICHERUNGEN
NICHT-RESIDENTENSTEUERERKLARUNGEN
VERMITTLUNG VON SPEZIALISTEN

Fir andere Dienstleistungen, kontaktieren Sie uns bitte.

Urb. Villacosta Il Local 3, 03189 Orihuela Costa (ALICANTE)
T. +34 965 322 528 | M. +34 695 75 51 85 JL
info@gutycas.com - AN -



ELEKTRONISCHES ZERTIFIKAT IN SPANIEN

ie Digitalisierung in Spa-
D nien hat in den letzten Jah-

ren bemerkenswerte Fort-
schritte gemacht und das Land zu ei-
nem der fithrenden Akteure in Eu-
ropa entwickeltt Wiéhrend in
Deutschland bei vielen Behorden
haufig noch Faxgerate und Papierdo-
kumente eingesetzt werden, ermog-
licht Spanien seinen Biirgern, fast
alle Behordengéinge komplett papier-
los und bequem online von zu Hause
aus zu erledigen.

Das elektronische Zertifikat in Spa-
nien, bekannt als ,Certificado
Electronico®, spielt dabei eine zent-
rale Rolle. Dies erméoglicht eine effi-
ziente und sichere Durchfiihrung von
Verwaltungsverfahren und verein-
facht biirokratische Abldufe erheb-
lich, sodass Termine und Besuche
bei Behérden meist nicht mehr not-
wendig sind. Dieser Fachartikel bie-
tet Thnen einen klaren und umfassen-
den Einblick in das elektronische
Zertifikat in Spanien: Wir erkléren,
was es ist, wie es verwendet wird,
wie man es erhilt und wie es im All-
tag niitzlich sein kann.

Was ist ein elektronisches Zertifi-
kat?

Ein elektronisches Zertifikat, auch
als ,.Certificado Electronico” oder
,,Certificado Digital“ bekannt, ist ein
von einer Zertifizierungsstelle aus-
gestelltes digitales Dokument. Es
funktioniert dhnlich wie ein Perso-
nalausweis in der digitalen Welt, in-
dem es die Identitéit des Inhabers be-
stitigt. Das Zertifikat enthélt wich-
tige Daten wie den Namen des Inha-
bers, seine NIE-Nummer, seinen 6f-
fentlichen Schlissel und die Giiltig-
keitsdauer. Es erméglicht Thnen, Do-
kumente sicher digital zu signieren
und sich bei verschiedenen Online-

Diensten zu authentifizieren. In Spa-
nien ist es ein unverzichtbares
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Werkzeug fiirr die Kommunikation
mit staatlichen Stellen und wird bei
vielen offiziellen Prozessen einge-
setzt, die eine klare Identifikation er-
fordem.

In Spanien wird die Verwendung
elektronischer Zertifikate durch das
Gesetz 59/2003 vom 19. Dezember
iiber die elektronische Signatur gere-
gelt. Dieses Gesetz stellt sicher, dass
Dokumente digital signiert werden
koénnen, wodurch sie rechtlich die-
selbe Giiltigkeit wie handschriftlich
unterzeichnete Papiere erhalten.

Anwendungsbereiche des elektro-
nischen Zertifikats

Wochenlang auf einen Termin war-
ten? Kennt man in Spanien fast nicht
mehr. Denn die Biirger kénnen dort
so gut wie alles online mit nur weni-
gen Mausklicks erledigen. Es ist nur
noch selten notig, personlich bei ei-
ner Behorde zu erscheinen. Dies er-
spart nicht nur die Miihe der Termin-
vereinbarungen, sondern auch die oft
lastigen und langen Wartezeiten vor
Ort. Zudem ist der Service rund um
die Uhr verfiigbar, sodass man An-
liegen bequem spatabends oder am
Wochenende vom eigenen Wohn-
zimmer aus und unabhéngig von den
iiblichen Biirozeiten abwickeln
kann.

Die Anwendungsbereiche des elekt-
ronischen Zertifikats sind vielfiltig.

Zu den wichtigsten Anwendungen
gehoren:

Steuerbehirde (Agencia Tributa-
ria): Einreichen von Steuererklarun-
gen und Einsehen von personlichen
Steuerdaten. Abrufen und Andern
personlicher Steuerdaten. Beantwor-
ten von Anfragen oder Einreichen
von Dokumenten im Zusammenhang
mit Steuerverfahren. Vomehmen
von Steuerzahlungen. Einlegen von
Widerspriichen ete.

Sozialversicherung (Seguridad
Social): Anmeldung bei der Kran-
kenkasse. Zugang zu personlichen
Sozialversicherungsdaten.  Anfor-
dern des Versicherungsverlaufs
(vida laboral). Beantragung der
Rente. Beantragung der Sozialversi-
cherungsnummer. Anmeldung als
Selbststandiger etc.

Verkehrsbehirde (Direccion Ge-
neral de Trifico): Uberpriifen des
Punktestands des Fiihrerscheins. Be-
zahlen von BuBgeldern und Einlegen
von Einspriichen. Adressenénderung
eines Fahrzeugs etc.

Justizministerium: Anfordern von
Fihrungszeugnissen. Erhalten von
Geburts-, Heirats- und Sterbeurkun-
den etc.

Lokale Verwaltungen (SUMA und
Ayuntamiento): Bezahlen und Ab-
rufen von lokalen Steuem wie Kfz-
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ELEKTRONISCHES ZERTIFIKAT IN SPANIEN

Steuer, Grundsteuer und Miillge-
bithr, sowie Andern von Bank- und
Kontaktdaten (SUMA). An- und
Ummeldungen beim Einwohnermel-
deamt (Ayuntamiento) und Beantra-
gung einer Meldebescheinigung
(certificado de empadronamiento).
Einreichen eines Bauantrags. Einrei-
chung von Beschwerden. Beantra-
gung der Kompatibilititsbescheini-
gung fiir die Vermietungslizenz etc.

Dariiber hinaus erméglicht das elekt-
ronische Zertifikat die elektronische
Signatur von Dokumenten, wodurch
deren Authentizitit und Integritét ge-
wihrleistet wird, sowie den Zugnff
auf elektronische Benachrichti-
gungsdienste verschiedener Verwal-
tungen (digitale Post). Diese Funk-
tion ist besonders in Spanien von
groBer Bedeutung, da die herkémm-
liche Papierpost, insbesondere von
Behorden wie dem Finanzamt, oft
nicht zuverldssig zugestellt wird.
Versdumnisse, die durch fehlende
Zustellungen entstehen, gehen zu
Lasten des Empfangers, auch wenn
dieser keinerlei Schuld an dem Ver-
sdumnis trigt. Die digitale Post bie-
tet daher eine sichere und zuverlis-
sige Alternative, um sicherzustellen,
dass wichtige behordliche Mitteilun-
gen den Empfinger rechtzeitig errei-
chen.

Wie man ein elektronisches Zerti-
fikat erhilt

Um ein elektronisches Zertifikat in
Spanien zu erhalten, miissen Sie sich
zunéchst an eine der von der spani-
schen Regierung autorisierten Zerti-
fizierungsstellen wenden.

Der Prozess umfasst folgende
Schritte: Identitdtsprifung: Frither
mussten Antragsteller persénlich bei
einer autorisierten Registrierungs-
stelle erscheinen, um ihre Identitiit
bestatigen zu lassen. Neuere Verfah-
ren ermoglichen jedoch auch die On-
line-Identitatspriifung, wodurch der
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gesamte Prozess digital und zeitspa-
rend ablauft.

Zertifikatsinstallation und Aktivie-
rung: Nach erfolgreicher Identitits-
priifung lasst sich das Zertifikat her-
unterladen und auf dem Computer
oder einem anderen Geriit installie-
ren und aktivieren.

Fazit

Zusammenfassend  bietet  das
elektronische Zertifikat in Spanien
erhebliche Vorteile fiir jeden, der
dort lebt. Durch die Nutzung des
digitalen Zertifikats sparen Biirger
nicht nur Zeit, sondern auch Geld, da
Fahrten zu Behorden und eventuelle
Parkgebiihren entfallen. Zudem
bietet es eine sichere und
komfortable Méglichkeit, zahlreiche
administrative  Aufgaben online
abzuwickeln und erleichtert eine
zuverlassige und geschiitzte digitale
Kommunikation mit den
offentlichen Verwaltungen.

Digitale Technologien wie Online-
Formulare und elektronische Zertifi-
kate stellen oft eine Herausforderung
fiir dltere Menschen dar, besonders
fur jene, die nicht mit ihnen aufge-
wachsen sind. Es ist vollkommen
normal, sich manchmal von der
schnellen Entwicklung der digitalen
Welt tberfordert zu fiihlen. Viele
sind unsicher, wie man digitale Ge-
rite und Dienste effektiv nutzt. Um
auf diese Herausforderungen einzu-
gehen, ist die effektivste Methode,
einen erfahrenen Handlungsbevoll-
michtigten wie einen Steuerberater
oder Anwalt zu beauftragen. Diese
Fachleute nutzen Ihr digitales Zerti-
fikat, um alle erforderlichen Verwal-
tungsaufgaben professionell und zu-
verléssig in Threm Namen zu erledi-
gen. Wir bieten Thnen einen umfas-
senden Service, der den Umgang mit
Verwaltungsangelegenheiten  und
Behordengéingen so einfach und
komfortabel wie moglich gestaltet.

Durch unsere Vertretung und mit
Hilfe Ihres digitalen Zertifikats tiber-
nehmen wir samtliche Verwaltungs-
prozesse und Behédrdengéinge. Sie
profitieren von vollstandiger Trans-
parenz und behalten stets die Kon-
trolle tber alle durchgefiihrten Vor-
ginge, wihrend wir den héchsten
Standard an Datenschutz und Sicher-
heit fiir Thre personlichen Informati-
onen garantieren. Dieser Service ist
besonders geeignet fiir Personen, die
sich nicht mit moderner Technologie
oder Fachsprache auskennen. Unser
qualifiziertes Team iibernimmt alle
notwendigen Aufgaben, sodass Sie
sicher sein konnen, dass alles profes-
sionell abgewickelt wird.

Nie wieder Schlange stehen!

Als zugelassene Registrierungsstelle
bieten wir Thnen die Maoglichkeit,
das elektronische Zertifikat einfach,
schnell und vollstindig online zu be-
antragen, ohne eine physische Stelle
aufsuchen zu miissen. Zusitzlich in-
stallieren wir das Zertifikat kostenlos
auf Threm privaten Laptop, falls Sie
es auch selbst verwenden mochten.
Fiir detaillierte Anleitungen zur Be-
antragung und Nutzung des elektro-
nischen Zertifikats steht IThnen unser
Experten-Team zur Verfiigung.

13 BISMARK"

CONSULTING

RECHT I STEUERS HIMMOBILIES

Autor: Serkan Nurdogan
Diplom-Betriebswirt, Steuerberater und
qualifizierter Immobilienmakler, zugelassen
bei der Steuerberatervereinigung ASO-
CIAE in Madrid unter der Nummer 7220,
und eingetragenes Mitglied des offiziellen
Verbandes der Immobilienmakler in Alica-
nte (COAPT).

Avenida del Mar 2

03187 Los Montesinos ( Alicante)

W +34-966 177 940

. +34- 663 575 501

4: nfo@bismark es

H: www.bismark es
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1. Bundesliga - Spielplan 2025

Alle Spiele im Mai auf einen Blick

32. Spieltag

02.05.2025
03.05.2025

04.05.2025

33. Spieltag

09.05.2025
10.05.2025

11.05.2025

34. Spieltag

17.05.2025
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20:30
15:30
15:30
15:30
15:30
18:30
15:30
17:30
19:30

20:30
15:30
15:30
15:30
15:30
18:30
15:30
17:30
19:30

15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30
15:30

1. FC Heidenheim 1846
FC St. Pauli

RB Leipzig

Bor. Ménchengladbach
1. FC Union Berlin
Borussia Dortmund

FC Augsburg

SC Freiburg

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg
Werder Bremen

1. FC Union Berlin
Holstein Kiel

VL Bochum
Bayern Miinchen
Bayer Leverkusen
Eintracht Frankfurt
VB Stuttgart

1. FSV Mainz 05

RB Leipzig

1899 Hoffenheim

SC Freiburg

1. FC Heidenheim 1846
Bor. Ménchengladbach
FC Augsburg

FC St. Pauli

Borussia Dortmund

VfL Bochum

VB Stuttgart
Bayern Minchen
1899 Hoffenheim
Werder Bremen
VfL Wolfsburg
Holstein Kiel
Bayer Leverkusen
Eintracht Frankfurt

1899 Hoffenheim

RB Leipzig

1. FC Heidenheim 1846
SC Freiburg

1. FSV Mainz 05

Bor. Ménchengladbach
Borussia Dortmund

FC St. Pauli

FC Augsburg

Bayer Leverkusen
VB Stuttgart
Bayern Minchen
Eintracht Frankfurt
Werder Bremen
VfL Wolfsburg

1. FC Union Berlin
VL Bochum
Holstein Kiel
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(Fortsetzung von Seite 20)
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Neben traditionellen Medien tragen auch soziale Medien
erheblich zur Verbreitung von Angst bei. Plattformen wie
Facebook, Twitter und Instagram sind darauf ausgelegt,
Inhalte zu verbreiten, die emotional stark aufgeladen sind.
Die Algorithmen dieser Plattformen priorisieren Posts, die
hohe Interaktionsraten erzielen — und negative oder
bedngstigende Inhalte ziehen bekanntermaBen mehr
Aufmerksamkeit auf sich.

Ein weiteres Problem ist die Verbreitung von Fehlinforma-
tionen und Verschworungstheorien, die hiufig Angste
schiiren. Besonders in Krisenzeiten, wie wahrend der
COVID-19-Pandemie, wurden soziale Medien zu einem
Nahrboden fiir Panikmache. Dies fiihrte bei vielen Nutzern
zu zusatzlicher Unsicherheit und Stress, da sie nicht mehr
unterscheiden konnten, welche Informationen vertrauens-
wiirdig sind.

Nicht alle Menschen reagieren gleich stark auf angstma-
chende Medienberichte. Bestimmte Bevolkerungsgruppen
sind jedoch besonders gefihrdet:

* Menschen mit bereits bestehenden psychischen
Erkrankungen: Personen, die unter Angststorungen
oder Depressionen leiden, sind besonders anfillig fiir
die negativen Auswirkungen von bedngstigenden
Nachrichten.

* Jiingere Menschen: Jugendliche und junge Erwachsene,
die mit sozialen Medien aufgewachsen sind, sind oft
stirker von der Informationsflut betroffen. Sie
konsumieren Nachrichten nicht nur passiv, sondern
diskutieren sie aktiv in ihren sozialen Netzwerken, was
den Stress verstadrken kann.

* Menschen, die isoliert leben: Fiir Menschen ohne ein
starkes soziales Netzwerk kénnen negative Nachrich-
ten verstarkt zu Angst und Hoffnungslosigkeit fiihren,
da sie keinen Ausgleich in Form von Unterstiitzung
oder Perspektivenwechsel haben.

Um die negativen psychologischen Auswirkungen der
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Angstmache der Medien zu minimieren,
gibt es verschiedene Strategien:

d Es ist wichtig, den eigenen Nachrichten-
konsum bewusst zu steuern. Dies
bedeutet, Nachrichtenquellen sorgfiltig
auszuwahlen und die Zeit, die man mit
dem Konsum von Nachrichten verbringt,
zu begrenzen. Ein tagliches ,News-
Detox“ — eine bewusste Pause vom
Nachrichtenlesen —kann helfen, Stress abzubauen.

Der Konsum von vertrauenswiirdigen und faktenbasierten
Nachrichtenquellen kann helfen, die Verunsicherung durch
Fehlinformationen zu reduzieren. Sichere Informationen
geben ein realistischeres Bild der Situation und mindern
iibertriebene Angste.

Praktiken wie Meditation, Yoga oder Atemiibungen
kénnen helfen, die durch Medien ausgelésten Angste zu
mindern. Achtsamkeitstechniken fordern das Bewusstsein
dafiir, im Hier und Jetzt zu bleiben, anstatt sich in der Sorge
liber mogliche zukiinftige Katastrophen zu verlieren.

Der Austausch mit Familie und Freunden Uliber belastende
Themen kann helfen, die eigenen Angste zu relativieren.
Oftmals bieten Gespriache eine andere Perspektive und
lassen die Probleme weniger liberwaltigend erscheinen.

Neben der negativen Berichterstattung gibt es auch viele
positive Nachrichten, die Hoffnung geben und das Vertrau-
en in die Menschheit stiarken kénnen. Sich aktiv auf solche
Inhalte zu konzentrieren, kann das psychische Wohlbefin-
denverbessern.

Die Medien spielen eine zentrale Rolle in der Art und
Weise, wie wir die Welt wahrnehmen. Angstmachende
Berichterstattung ist zwar oft effektiv darin, Aufmerksam-
keit zu generieren, hat jedoch erhebliche Auswirkungen
auf die mentale Gesundheit der Konsumenten. Chroni-
scher Stress, Angststérungen und depressive Symptome
konnen die Folge sein. Indem wir unseren Medienkonsum
bewusster gestalten und uns auf positive sowie faktenba-
sierte Inhalte konzentrieren, kénnen wir den negativen
psychologischen Auswirkungen entgegenwirken und ein
gesiinderes Verhiltnis zu den Informationen entwickeln,
die uns taglich umgeben.
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: clubcrisol.es | Sprechstunde Freitag |1.00h — 12.00h

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgccb.org | www.dgeceb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewdhrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zahlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemissigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Holldnder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Torresal 12 in Torrevieja, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr/ +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor

Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

"J;r oran . Deutsche Lebensmittel
45 ) Kohlrab original, frisch, gunstig
JEDE WOCHE FRISCHE WARE AUS DEUTSCHLAND!

www.meyersdeutschersupermarkt.de |

Aus unserem Sortiment: _
g Kosmetik-

Frischer weisser £ e Kakaopulver zum 'y EDEKARoggenmehl P Produkte
Spargel! j Backen 250g w 1 T1150 1Kg s . von
5

== 2,40 € 1,95 € =y "™g | Hildegard

Braukmann

a - .
Bautzner Senf scharf YO Holunder-Sirup JT Schwabische Eier- ' ]
200g 0,71 E spétzle 500g Frische Wirste

088 € s 433 € 1’84 € Mettenden und Bockwrste

]
Kabanos & GuG Tortenguss klar s = Milram Fruhlingsquark 1&
1509 & Ger ~
=
'

2,99 € 0,80 € - , =

San Javier @ Orihuela Costa
B,

Calle Azafran 1, Playa Flamenca

30730 San Javier (Murcia) 03189 Orihuela Costa
Tel: 868 166 525 Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 10:00 - 17:00 Uhr Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr

Avda. Pinatar n°22 Bajo

Sa: 10:00 - 13:00 Uhr Sa: 09:30 - 14:00 Uhr




INMOCLASICO Costa Blanca
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RYANAIR FLIEGT AUCH IM WINTER WEITER PADERBORN
AB NOVEMBER: o

freitags und sonntags direkt
von Paderborn nach Alicante

e Paderborn-Lippstadt Airport direkt an der Autobahn

e Perfekte Erreichbarkeit auch aus dem Ruhrgebiet, 48
Miinsterland, Siidniedersachsen und Nordhessen

¢ Bequeme und stressfreie Erreichbarkeit,
entspannte und ziigige Ablaufe
am Flughafen

Nienburg -,
Y:19)

Wir machen's einfach.

Jetzt buchen unter:
wWww.ryanair.com

PADERBORN
LIPPSTADT

Hoxter

o Warstein

K(.)rbach
Liidenscheid Winterberg

Marburg

JETZT AB 69 € BUCHEN
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales
Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der mg
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl
. . Pilar la Horadada

hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmérkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wiihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges

PU WOLLTEST
DOCH IMMER
EINEN MANN MWIT
EINEM SIXPACK!

WIEPER AUF DIESEN NEE,ONLINE -
S5

SEITE 34 WWW.COSTAJOURNAL.DE



12 rois 17 unr

9.05. immer montags,

der EUROPEAN Elvis
N@® Champion Bad Nauheim

Gewinner, im Pitch&

Pint. Nicht nur
vissongs sondern auch
deuts®he Schi¥®er,
fiir Euch!

RESERVIERUNGEN UNTER ;115 repuBLICA DOMINICANA LOCAL 1 B,

0034 669474676 03189 ORIHUELA COSTA - VILLAMARTIN GEGEND
CURRYWURST POMMES NUR 6.90 EURO
5% DER EINNAHMEN GEHEN DIREKT * %

AN DIE TIERE DER FINCA VILLAMARTIN HAPPY ANIMALES
ORIHUELA COSTA






