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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

T &

=t o=

Ich bin ja mit dem lieben
Gott so weit einverstan-
den, aber dass er der
Klugheit Grenzen gesetzt
hat und der Dummbheit
nicht, das nehme ich ihm
wirklich tibel.

Konrad Adenauer
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lhr Deutschsprachiges Immobilienbiiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa
Unser Belgischen, Holldndischen, Deutschen und Englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilienagentur, die eine grosse Auswahl von {iber
600 attraktiven Objekten verfligt, von - Alicante Stadt bis La Manga —mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 26-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf zahlreichen Immobilienportalen
verfligen Sie Uber ein ausgewahltes Kunden Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice,
professionelle und freundliche Beratung. Durch die langjéhrige Berufserfahrung und einer Rechtsabteilung im eigenen
Biiro, kann kompetente Auskunft bei steuer-rechtlichen Fragen gegeben werden:

* Verkauf-/ und Ankauf einer Inmobilie in Spanien

* Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat
 Beantragung NIE Steuernummer binnen Tagen
 Erbschaftsangelegenheiten, Testament, Bankgeschéfte, Hypotheken
* Legalisierung von Anbauten, Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.

Listen sie ihre Immobilie bei uns im Mai / Juni 25 und erhalten
«Energie Zertifikat“ und ,Wohnbarkeitsbescheinigung“ GRATIS bei Verkauf !

Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
VERKAUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Ihr IN SUN PROPERTIES TEAM freut sich iiber lnre KONTAKTAUFNAHME !!

Ref 12940 298.000€ =3 ww 2

966 765 827 Biiro ggii. Villamartin Plaza . .
699 416 424 Avda. Las Brisas 9, local 5A LA T AT R AT

626 391 587 Orihuela Costa - Alicante info@insunproperties.com

% Krankenversicherung (.65 sanre) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

« Elementarschaden, F"euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
& Eigener, deutschsprachiger Schadensservice
& Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3



Vollzeitmiete

Torrevieja, Rocio del Mar
Renoviertes Apartment auf Langzeitmiete mit schonem Ausblick.

2 Schlafzimmer, Bad, separate Kiche, TV, Sat, Klimaanlage,
Gemeinschaftspool. Das Apartmentist komplett mobliert.
Gemeinschaftsparkplatz geschlossen, 400m bis zum Meer, Nichtraucher,

keine Haustiere.
eine Haustiere Tel: 637 147 321 (Jorg)

MAX]-CAR PARKING
e

\ : o
\ plom-Psychologe
a\AeTparKer RO s
_ €296 - sicologia General Sanitaria
- Aussen = Graduated Psychologist
4 Jahr A -£548 ;
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz 1 Jahr - Garag® ORI Avea

STRATEENES
Z PSYCHO
& THERAPY
VERBESSERN

) Angste

L XX

) Panikattacken

&

) Depression

' Beziehungsprobleme

Wir pflegen ihr Auto!

Bei uns ist Ihr Auto

Shuttelbus von und

Wir bieten fir Ihren

Wahlen Sie den versichert. Das zum Flughafen rund Anspruch die
Uberdachten Betriebsgelande ist um die Uhr perfekte Pflege und
Stellplatz. Batterie 24 Stunden téglich verfligbar. Reparaturen fiir lhr

bewacht und
gesichert.

abklemmen? Kein
Problem.

Auto und bringen es
auch zum TUV.

- S

—

NEU! 1— ~ W8, \Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

- —

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A
03195 El Altet (N332a)

info@maxicarsl.com
www.maxicarparking.com

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
SEITE 4

und weite

' Personliche Krise
) ...und vieles mehr!

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus

Avda. La Marquesa, 34
Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment;

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com
www.m-psychologe.com

in Denia und online (Skype, Meet etc)!

TRERAPIA

WWW.COSTAJOURNAL.DE




Restaurante

Wir sind bei Facebook.

8um %mu@tuherl

Deutsch-Ostereichische Kiiche

/]

Sonntags groffnet
ab 13 Uhr!

Sommeroffnungszeiten:

Mittwoch bis Samstag ab |6 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

& RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN

VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen

RSN "'wl }

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Spargel mit Sauce Hollandaise, gebratenem

Schweinefilet und Kartoffelgratin

Zutaten fiir 2 Personen

| Bund Spargel
| EL Butter
Zucker
| Schuss  WeiBweinessig
I Schalotte(n)
60 ml WeiBwein
I Nelke(n)
I Lorbeerblatt
| Prise(n)  Salz und Pfeffer
150 g Butter
2 Eigelb
500 ¢ Kartoffel(n)
| Zehe/n  Knoblauch
150 ml Milch
100 ml Sahne
Muskat
4 Schweinemedaillons,
jeca.65¢g
Ol zum Braten
Zubereitung

Arbeitszeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 45 Minuten - Gesamtzeit ca. | Stunde 45 Minuten

Milch, Sahne und angedriickten
Knoblauch in einem Topf zusam-
men aufkochen. Mit Salz, Muskat
und Pfeffer wiirzen. Kartoffeln
waschen, schdlen und in diinne
Scheiben hobeln. Diese in die heille
Flussigkeit geben, gut vermengen
und in eine passende Auflaufform
fillen. Im vorgeheizten Ofen ca. 45
Minuten bei 160 °C Umluft gold-
gelb garen.

Spargel putzen und schilen.
Zusammen mit der Butter auf ein
Stiick Folie (glanzende Seite nach
innen) geben, mit Zucker, Salz und
Pfeffer wiirzen und zu einem
Packchen packen. Ca. 40 - 45
Minuten bei 160 °C Umluft garen.
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(Kleiner Tipp: Wenn fiir mehrere
Portionen Spargel zubereitet
werden soll, gart dieser besser,
wenn er in mehreren Pickchen in
den Ofen kommt!)

Butter klaren, d.h. in einem Topf
erwarmen, bis diese flussig ist,
anschlieBend durch ein Sieb mit
Kiichentuch passieren und somit
die Molke entfernen.

WeiBweinessig, WeiBwein, Nelke,
Lorbeerblatt, Schalotte in groben
Stiicken, Pfeffer und Salz in einem
Topf erhitzen und etwas reduzieren
lassen. Reduktion mit den Eigelben
auf dem Wasserbad schau-
mig/cremig schlagen. Vorsicht,

nicht zu heiB, sonst gibt es Rihrei!
Jetzt langsam unter standigem
Rihren die Butter zufiigen. Noch
einmal abschmecken.

Fleisch in einer Pfanne von jeder
Seite anbraten und im Ofen bei 160
°C max. 10 Minuten zu Ende garen.
Wiirzen.

Anrichten: Ein Stiick Kartoffelgratin
formschon (z. B. mit einem Ausste-
cher) auf den Teller geben, den
Spargel daneben legen. Die Filets
auf dem Spargel anrichten und die
Sauce Hollandaise angief3en.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

BISMARK"

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

Demnachst
auch in

Alfaz del Pi!

Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.|.E

Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

MEDICO ESTETICO DEA WifIAW BUADIN HORLN

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.

Behandlungen mit
Hyaluronsaure

- Verschénerung der Lippen
- Auffillen der Wangen

- Kinnpolsterung

- Nasclabialfalte

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens T
- Blanchieren in Mimikfalten :-:Jlm} &1:':"“““1“&;‘-’“

- Tiefe Hydratati
e ok Falten auf der Stirn, zwischen
Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und Krahenfife.
Mesotherapie fir gesundes

:ﬂnmochs?um (mesohair) Dr(] l\ 10

- Eigenblut / Prp © Dra Miriam Ouadih

- Auf lhre BedUrfnisse .d:;mrull?nn; i v
abgestimmie
Wirkstoffkombinationen

Behandlung zur
Hautverjinngung

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mit Vitaminen

I
Deutschsprachige Arztin

ctoramo.com +34 604 450 276

WWW.COSTAJOURNAL.DE

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfiigungen
Steuererklarungen etc.

>4 info@bismark.es @& www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
ces

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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Flexibler Zahnersatz - Endlich wieder richtig lachen
Zahnprothesen ermoglichen ein selbstbewusstes Lacheln und Aufireten

Die dafiir notwendigen herausnehmbaren Teilprothesen
schlieBen Zahnliicken und werden dafiir an den angrenzen-
den Zahnen befestigt. Damit der Zahnersatz funktional und
asthetischrealisiert werden kann, kommt es auf das gewéhlte
Material an.

VALPLAST- FELXITE ist ein Material, das optimale Anwen-
dungseigenschaften im Mundraum mit sich bringt.Es handelt
sich dabei um einen flexiblen, thermoplastischen Kunststoff,
der besonderen Anforderungen an Asthetik und Funktionali-
tat gerecht wird. Es ist ein thermodynamisches Nylon, was
die Prothese hochflexibel macht und so eine passgenaue
Anfertigung sichergestellt werden kann. Seine biokompatible
Eigenschaft erhilt Valplast dadurch, dass es frei von soge-
nanntem Methylmethacrylat (MMA) ist und somit unbedenk-
lich fir den Einsatz im Mund. Das Material wird mit Spritz-
gusstechnik ohne chemische Zusitze individuell auf das
Gebiss angepasst und fiigt sich besser denn je in den Mund-
raum ein.

Das einzigartige Prothesenmaterial hebt sich dabei durch
folgende Eigenschaften vom Standard ab:

Der Kunststoff ist bruchsicher und flexibel. Die passgenaue
Gestaltungsmoglichkeit der Prothese macht sie besonders
leicht und erhéht damit den Tragekomfort.

Eine Valplast Prothese fiigt sich nahtlos und nahezu unsicht-
bar in den Mundraum ein. Aufgrund der Lichtdurchlassigkeit
des Materials wird die natiirliche Zahnfleischfarbe sichtbar.
Auch die Befestigung an den Zahnen kann durch das Nylon
realisiert werden, sodass keine sichtbaren Metallklammern
storen.

SEITE 8

Das Nylon schmiegt sich ange-
nehm an die umliegenden Zéhne
sowie das Zahnfleisch an und
schafft dadurch einen flieBenden
Ubergang, der optisch kaum
mehr zu erkennen ist. Dazu tragt
auch die Lichtdurchlassigkeit bei.
So ergibt sich ein fiir AuBenste-
hende kaum zu unterscheiden-
des Zahnbild, das fiir den Trager
einen Zahnersatz mit angeneh-
mem Tragegefiihl moglich macht.

Allergiepatienten sollten sich im
Vorfeld eingehend von unserem
Zahnarztteam beraten lassen,
welches Material fiir sie geeignet
ist.
Durch die Eigenschaften und
Flexibilitit werden auch neben-
liegende Zahne sowie Knochen
nicht unnotig belastet.
f Die Prothese ist unempfindlich
v und formecht, sodass sie
unkompliziert gereinigt werden

kann. Sie nimmt keine Geriiche auf und ist unempfindlich
gegen Verfarbungen.

Eine gute Mundhygiene und die regelmaBige Reinigung der
Prothese sind dennoch wichtig.

Vor allem die Reinigung von biokompatiblem Zahnersatz ist
sehr einfach: tiglich 30 bis 60 Sekunden unter flieBendem
Wasser gesplilt, bleibt das Material frisch und sauber. Hin und
wieder ein zusitzliches spezielles Reinigungsbad verlangert
die Nutzbarkeit und Haltbarkeit weiterhin enorm.

Vorteile

J Diinnes, leichtesund flexibles Material

*  Angenehmer Tragekomfort durch enge Anpassung ans
Zahnbild

e Allergikergeeignet

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE























































































