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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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lhr Deutschsprachiges Immobilienbiiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa
Unser Belgischen, Holldndischen, Deutschen und Englischen Kunden suchen IHRE Immobilie

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilienagentur, die eine grosse Auswahl von {iber
600 attraktiven Objekten verfligt, von - Alicante Stadt bis La Manga —mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 26-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf zahlreichen Immobilienportalen
verfligen Sie Uber ein ausgewahltes Kunden Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice,
professionelle und freundliche Beratung. Durch die langjéhrige Berufserfahrung und einer Rechtsabteilung im eigenen
Biiro, kann kompetente Auskunft bei steuer-rechtlichen Fragen gegeben werden:

* Verkauf-/ und Ankauf einer Inmobilie in Spanien

* Beantragung von Wohnbarkeitsbescheinigung, Energiezertifikat
 Beantragung NIE Steuernummer binnen Tagen
 Erbschaftsangelegenheiten, Testament, Bankgeschéfte, Hypotheken Ref10922 245.000 € =2 a2
* Legalisierung von Anbauten, Umbau- und Renovierungsarbeiten uvm.

Listen sie ihre Immobilie bei uns im Juni 25 und erhalten
«Energie Zertifikat“ und ,Wohnbarkeitsbescheinigung“ GRATIS bei Verkauf !

Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
VERKAUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Ihr IN SUN PROPERTIES TEAM freut sich iiber lnre KONTAKTAUFNAHME !!

966 765 827 Biiro ggii. Villamartin Plaza . .
699 416 424 Avda. Las Brisas 9, local 5A LA T AT R AT

626 391 587 Orihuela Costa - Alicante info@insunproperties.com

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @  Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

« Elementarschaden, F"euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
& Eigener, deutschsprachiger Schadensservice
& Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71

)
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70

VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
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www dat-interlor eu

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden
_rd Ll

MAX]-CAR PARKING
e

\
Q €27 paeril
A Ja - Ausselfé 548
6 Tage a 4,50€ - Aussenstellplatz 4 Jahr - arag

(XX

Wir pflegen ihr Auto!
Wahlen Sie den
Uberdachten
Stellplatz. Batterie
abklemmen? Kein
Problem.

&

Bei uns ist Ihr Auto
versichert. Das
Betriebsgelande ist
24 Stunden téglich
bewacht und
gesichert.

s

Shuttelbus von und
zum Flughafen rund
um die Uhr
verfligbar.

Wir bieten fir Ihren
Anspruch die
perfekte Pflege und
Reparaturen fiir lhr
Auto und bringen es
auch zum TUV.

NEU! E ~ WL, Wohnmobil ab 1,50 € / Tag

Ptda. El Altet (Poligono 1) 184-A
03195 El Altet (N332a)

info@maxicarsl.com
www.maxicarparking.com

+34 / 686 429 057

Mietautos auf maxcicarsl.com
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IE
COACHING

G ZULIOREN

COPING

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N°CV10593

) Angste

) Panikattacken

Depression

3 Beziehungsprobleme

2 Persénliche Krise
...und vieles mehr!

Avda. La Marquesa 34
Los Montesinos

Info & Termin/Cita/Appointment:

(+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com
www.m-psychologe.com

.und weiterhin in Denia und online (Skype, Meet etc)!
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Restaurante

8um %mu@tuherl

Deutsch-Ostereichische Kiiche

N Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Sonntags groffnet
ab 13 Uhr!

|:____/-/_—__\Q
Am 21.6. AB 19 UHR
REGGAE ABEND
LIVE AUF DER TERASSE!

Sommeroffnungszeiten:

Mittwoch bis Samstag ab |6 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft: (£ 625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

& RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen

JRRRp—

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

BBQ Garnelen in Honig-Senf-Sauce

Sobald die Temperaturen es zulassen, werden die Grillgerdte hervorgeholt. Generell geht der Trend jedoch eher zum ganzjéhrigen
Grillen, selbst Grillen im Winter gilt inzwischen nicht mehr als ungewdhnlich.

Grillen ist weltweit eine der beliebtesten sozialen Freizeitbeschdftigungen. Hdufig werden Grillabende nicht wochenlang im Voraus
geplant, sondern spontan veranstaltet. Die nétigen Einkdufe werden nicht selten noch auf dem Nachhauseweg von der Arbeit bis
zum Beginn der Grillparty erledigt. Gegrillt wird in Privatgdrten, auf Balkonen sowie auf 6ffentlichen oder vereinseigenen Grillpldtzen.

Beim Grillen wird das Grillgut durch Hitze gegart und an der Oberfldche geréstet. Traditionell wird dazu ein Holz- oder Kohlegrill
genutzt, sehr beliebt sind inzwischen auch Gasgrills, die eine feinere Temperaturregelung erlauben. Als Grillgut kommt nicht nur
Fleisch wie Wurst und Steaks oder Fisch infrage, sehr beliebt sind auch vegetarische und vegane Nahrungsmittel wie z.B. Grillkdse,
Tofu und Gemdse. Als Beilage werdem gerne verschiedene Salate oder Brot gegessen. Normalerweise nimmt das Grillen nicht sehr
viel Zeit in Anspruch, das Grillgut wird in kurzer Zeit gar, sodass es auf den Tisch kommt. Auch deshalb ist das Grillen wéhrend der
Grillsaison so beliebt: es schmeckt, es ist ein soziales Event und es geht schnell und unkompliziert.

Auch siiBe Grilldesserts stehen hoch im Kurs, wie etwa gegrillte Ananas mit Zimt oder Bananen, geflit mit Schokolade und
Marshmallows — ein echter Genuss und ein Highlight fir jede Gesellschdft.

Zutaten fiir 2 Personen

500 g Riesengarnelen

4 EL Ahornsirup, alternativ
Honig

I EL Senf, mittelscharfer

| EL Tomatenmark

2 EL Sojasauce

| TL, gestr. Chilipulver

| TL Oregano

| TL, gestr. Paprikapulver, edelsiiBes

2 TL, gestr. Knoblauchpulver

| EL Ol

| EL Essig oder Balsamico
Salz und Pfeffer

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 10 Minuten - Ruhezeit ca. 30 Minuten - Koch-/Backzeit ca. 15 Minuten - Gesamtzeit ca. 55 Minuten

Die Garnelen waschen. Danach die Garnelen samt der Mit Reis, Baguette oder Pasta oder
Marinade in eine heiBe Pfanne zu einem Salat servieren.

Alle restlichen Zutaten miteinander ~ geben und ca. | 5 Minuten bei hoher

vermischen und glatt rithren. Die  Hitze garen oder auf einem SpieB Guten Appetit!

rohen Garnelen darin etwa 30  vonbeiden Seiten grillen.

Minuten ziehen lassen.
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Unsere Biiros:
Los Montesinos (Torrevieja)

f/l"é“\_
Y Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

(‘()NSULTING Ondara (Denia)

C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

Uber AR / > g " ' Demnichst
10Jahre B | 3

‘ i B ( . auch in
O\ fiir Sie da! g s \ _
N~ ! PN ¢ ! 3 , !
S, - 4 ) 4 Alfaz del Pi
>, : 4 Steuern - Recht - Immobilien

v Erbschaftsabwicklungen v Ubersetzungen v Testamente (zweisprachig)
Schenkungen Kfz-Ummeldungen Patientenverfiigungen
Immobilieniibertragungen Residencia & N.|.E Steuererkldarungen etc.

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501 >4 info@bismark.es @& www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
ces

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
i Berufserfahrung.
FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 3\
QR CODE SCANNEN kg

e

OFFNUNGSZEITEN:
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28

Urb. San Luis, Torrevierja
www.da-pflegeteam.com
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Schéne, weiBe Zihne beeinflussen maBgeblich das personli-
che Erscheinungsbild. Aus diesem Grund wollen viele
Menschen hellere Zihne haben. Nach einer ausfiihrlichen
Beratung und Befundung kénnen wir in den meisten Fallen
lhre Zahne heller machen (bleachen). Es gibt zwei
Méoglichkeiten Zihne zu bleachen. Man unterscheidet die
,kosmetische Zahnaufhellung", die der Patient mit einer
Schiene zu Hause durchfiihren kann und die ,,medizinische
Zahnaufhellung" die in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt wird.

Hellere Ziahne?

Das am haufigsten eingesetzte Bleichmittel fiir die Zahnauf-
hellung ist das Wasserstoffperoxyd oder daraus bestehende
Trockensubstanzen. Die Zerfallsprodukte von Wasserstoff-
peroxyd, wie Radikale, Hydroxyl oder Perhydroxylionen
stellen die aktive Bleichsubstanz dar. Diese wirken oxidierend
auf die Farbstoffe im Zahn und bewirken dadurch unter
Aufspaltung dieser Farbstoffe eine Aufhellung.

Dadurch verlieren die Farbpigmente ihre Farbwirkung und
das gebleichte Molekiil wirkt wei. Je hoher die Konzentra-
tion an Wasserstoffperoxid, desto weiBer die Zdhne.

Medizinisches Bleaching

Das medizinische Bleaching wird direkt bei uns in der Praxis
durchgefiihrt. Aus diesem Grund kann ein héher konzen-
triertes Bleachinggel verwendet werden. Zudem wird das
Bleachinggel mit einer LED Lampe aktiviert.

Grundsitzlich muss man zwischen dem Bleichen devitaler
(toter) und vitaler (lebender) Zahne unterscheiden. Zur
optimalen Aufhellung verfarbter, devitaler Zahne ist haufig
eine mehrmalige Einlage eines Wasserstoffperoxyd-
abspaltenden Bleichmittels in den Zahn notwendig (auch als
walking bleaching bezeichnet). Dazu wird der Zahn auf der

SEITE 8

nicht sichtbaren Seite ge6ffnet, das Bleichmittel eingebracht
und mit einer zwischenzeitigen Fiillung wieder verschlossen.
Diese Methode kann u.U. sogar eine Kronenversorgung des
Zahnes vermeiden.

Vital verfarbte Zahne konnen mit Hilfe von individuell
hergestellten Medikamententrigern (Schienen), in die das
Bleichmittel in Gelform eingebracht wird, als sogenannte
Home-Bleaching-MaBnahme aufgehellt werden. Der Patient
tragt diese Schiene wihrend des Tages zu bestimmten
Zeiten. Die Behandlung sollte vier bis sechs Wochen nicht
Uiberschreiten. Eine weitere Methode ist das sogenannte "in
office bleaching". Dabei verwendet der Zahnarzt hochkon-
zentrierte Bleichmittel. Das Bleichmittel wird nach vorheri-
gem Schutz des Zahnfleisches mit Gummimanschetten oder
Abdichtmittel direkt auf die Zahnoberflache aufgebracht, und
verbleibt dort entsprechend den Anwendungsvorschriften
fur eine gewisse Zeit unter Kontrolle des Zahnarztes.

Haufig sitzen die Ablagerungen auf der Zahnoberflache (wie
etwas Tee-, Kaffee- oder Nikotinbeldge) und tragen dazu bei,
dass unser Licheln etwas ,,vergilbt" und die Zahne scheinbar
immer gelber werden. Bereits durch eine professionelle
Zahnreinigung mit Politur der Oberflichen lassen sich viele
Verfarbungen wirksam und schonend beseitigen. Danach
wird es griindlich entfernt und der Zahnarzt kann das
Bleichergebnis sofort kontrollieren.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
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