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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Avenida del Puerto 1
966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden

"G 07—"‘11{ .I"- JIJII
WWW.DAT-INTERIOR.EU

WWW dat mterlor eu

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

Www.goring-online.com

') Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 0S 70

) )
VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 - Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Kriebelmiicken (Mosca Negra)

In Spanien gibt es eine Vielzahl von Miickenarten, darunter die Gemeine Stechmiicke (Culex), die Asiatische Tigermiicke (Aedes
albopictus), die Anopheles-Miicke (Malariamiicke) und die Kriebelmiicke (Simulium erytrocephalum). Die Tigermiicke und die

Kriebelmiicke sind besonders relevant, da sie sich ausbreiten und Krankheiten iibertragen kénnen.

Mit einer GroBe von drei bis sechs Millimetern ist die
Kriebelmiicke etwas kleiner als die Gewéhnliche Fliege .
Ihr Maul ist sigeférmig und hinterlasst eine kleine Wunde
in der Haut von Menschen und Tieren, um seinen Speichel
einzusaugen. In Wirklichkeit sticht diese Fliege nicht,
sondern beif3t und hinterlasst einen roten, geschwollenen
Fleck als ,,Beweis fiir die Tat*.

Aufgrund der Betdubung, die sie beim Biss spritzen,
bemerken wir ihren Biss oft erst nach einigen Stunden.
Obwohl keine Gefahr der Ubertragung schwerer Krank-
heiten besteht, kann der Speichel bei manchen Betroffe-
nen schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Wie Miicken sticht die Kriebelmiicke, um Blut zu saugen.
Auf diese Weise erhilt sie den Nahrstoffbeitrag, den es fiir
die Entwicklung und Eiablage benétigt.

Die Kriebelmiicke ist auch in Spanien, einschlieBlich der
Costa Blanca, verbreitet. Diese kleinen, beissenden
Insekten sind vor allem in der Nihe von flieBenden
Gewissern aktiv, da ihre Larven saubere, sauerstoffreiche
Bache oder Fliisse bendtigen. Obwohl die Costa Blanca
liberwiegend trocken ist, gibt es in der Nihe von Fliissen
oder bewasserten Landschaften potenzielle Brutstatten.

Aktivitat

* Kriebelmiicken sind besonders im **Friihling und
Sommer** aktiv, oft in den frilhen Morgen- oder
Abendstunden.

* In warmen Regionen wie der Costa Blanca kann ihre
Saison langer dauern.

Bisse und Gesundheitsrisiken
* |hre Bisse sind schmerzhaft und kénnen starke
Schwellungen, Juckreiz oder allergische Reaktionen
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auslosen.

e In Spanien gelten sie jedoch nicht als Ubertriger
schwerer Krankheiten (im Gegensatz zu tropischen
Regionen).

Unterscheidung zu anderen Insekten

¢ Kriebelmicken sind kleiner als Stechmiicken und
fliegen gerduschlos.

¢ |hre Bisse dhneln oft kleinen, blutenden Punkten mit
spaterer Entziindung.

Schutz vor Stichen

e Tragen Sie **helle, lange Kleidung** (Kriebelmiicken
werden von dunklen Farben angezogen).

* Verwenden Sie **DEET-haltige Repellents** oder
natiirliche Alternativen wie Zitroneneukalyptusél.

* Vermeiden Sie Aufenthalte an Flussufern oder
bewasserten Feldern wahrend der Hauptaktivitdtszei-
ten.

Umgebungsanpassungen

* Installieren Sie **Fliegengitter** an Fenstern.

¢ Nutzen Sie Ventilatoren im Freien, da die Insekten
schwache Flieger sind.

Bei Stichen

e Kihlen Sie die Stelle, um Schwellungen zu reduzieren.

* Verwenden Sie antiallergische Gele (z. B. mit Antihi-
staminika).

e Beistarken Reaktionen suchen Sie einen Arzt auf.

Fazit: Obwohl Kriebelmiicken an der Costa Blanca
vorkommen, sind sie kein dominierendes Problem. Mit
einfachen Vorkehrungen lassen sich Stiche effektiv
vermeiden.
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Restaurante
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Deutsch-Ostereichische Kiiche

[ e
Am 23.7. AB 19 UHR
REGGAE ABEND
LIVE AUF DER TERASSE!

Sommeroffnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag ab 16 Uhr bis Ende!
Reservierung und Auskunft:(©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

Allround Haus-Service F'IA\TC A\\?

: . VERSICHERUNGEN A. KALEJA
Flrma RleEI't/DI‘EfgeI SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG
Transporter mieten inkl. Fahrer BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG
Kleintransporte / Umziige Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen

Sperrmillabholung
Haushaltsauflésungen
Mobelaufbau-Service

Malerarbeiten rund ums Haus

Preise und Termine auf Anfrage unter Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Telefon: + 34 744 736 663 Mo-Fr 9.0 1500 Unr 96 678 20 96
Email: dany12587@web.de und nach Yereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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CHEFKOCH.DE

Pflaumenkuchen mit Streuseln

Kaffeetrinken und Kuchen geniel3en ist eine beliebte Sommerbeschdftigung, die man drauBBen in der Sonne oder unter dem
Schatten eines Baumes genieBen kann. Dies ist eine entspannte Art, die Sommersonne zu genielBen und eine Pause von der Arbeit

oder dem Alltag zu haben.

Man kann sich mit Freunden und Familie treffen und gemeinsam die sommerlichen Tage genieBen.

Zutaten fiir den Kuchen

Fiir die Streusel:

600 g Mehl

300 g Zucker

| Prise(n) Salz

| Tite/n Vanillinzucker

50¢g Mandel(n), gemahlen, ohne Haut
| Msp. Backpulver

YaTL Zimt

I Eigelb

300 g Butter oder Margarine

Fiir den Guss:
6 m.-groBe Ei(er)

| Tite/n Vanillinzucker
450 ¢ Créme fraiche
125¢g Zucker
| Pck. Vanillepuddingpulver
AuBerdem:
2 kg Pflaume(n)
Fett und Mehl fiir das Backblech
Zubereitung

Arbeitszeit ca. | Stunde 30 Minuten - Koch-/Backzeit ca. | Stunde - Gesamtzeit ca. 2 Stunden 30 Minuten

Die Pflaumen halbieren und
entsteinen. (Aus dem Glas gut
abtropfen lassen)

Mehl, 300 g Zucker, | Prise Salz, |
Tute Vanillinzucker, Backpulver,
gemahlene Mandeln und Zimt
mischen. Eigelb sowie das Fett in
Fléckchen zufligen. Alles verkneten
und zu Streuseln verarbeiten.
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Das Backblech fetten und mit Mehl
ausstreuen. Ca. 3/4 der Streusel auf
das Backblech geben und mit den
Handen gleichmaBig zu einem
Boden andriicken. AnschlieBend im
vorgeheizten Backofen (E-Herd
I 75 Grad, Gas Stufe 2) etwa | 5 Min.
backen.

Eier, | Tite Vanillinzucker, Créme
fraiche, 125 g Zucker und Pudding-

pulver verrithren. Boden aus dem
Ofen nehmen, mit den Pflaumen
belegen und den Guss dariiber
gieBen. Mit den restlichen Streuseln
bestreuen und bei gleicher Tempe-
ratur weitere ca. 45 Min. backen.
Herausnehmen und auskihlen
lassen.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CONSULTING

+ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 2

QR CODE SCANNEN {;# 8o’

OFFNUNGSZEITEN:
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja

WWW.COSTAJOURNAL.DE

BISMARK"

¥ Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

A\

N ”1.-_’:, }  Demnichst
[ {. -
auch in

.
‘“ L =
~ ‘Alfaz del Pi!

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

B4 info@bismark.es @ www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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