


AB SOFORT GEHT ES LOS

MY
FONESS | EROFFNUNGSANGEBOT

SICHERN!

- Flex Tarif
*inkl. einmalige Aktivierungspauschale 39€

v~ Kraftgerate

v Ausdauergerate

v~ Funktionelles Training
v~ Vibrationstraining

v" MyFitnessbox-App ,
v~ personalisierte Trainingsplane
v~ Korperanalysewaage

v~ kostenlose Duschen

v~ kostenloses WLAN

v  Gerdte Made in Germany

@ deutsches Personaltraining 9 Av. de Pinatar 35
. San Javier

Monat

(© +34 613 740 019

& info@my-fitness-box.es
myfitnessbox_san_javier
@ Die-Fitnessbox.de




Avenida del Puerto 1
966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden

"G 07—"‘11{ .I"- JIJII
WWW.DAT-INTERIOR.EU

WWW dat mterlor eu

% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur lhr Gebaude, lhren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

Www.goring-online.com

') Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 5§88 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 0S 70

) )
VERSICHERUNGSMAKLER San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 - Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 3




Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

/'f-' % Es gibt nur zwei Tage im Jahr,
L & an denen man nichts tun Text / Artikel
kann. Der eine ist Gestern, der exte rake
andere Morgen. Dies bedeutet, )
dass heute der richtige Tag Geschnetzelte Zwiebel- _
zum Lieben, Glauben und in leber mit Kartoffelbrei Seite 6
\) erster Linie zum Leben ist. . L .
Was ist Halitosis Seite 8
Dalai Lama
Autounfall in Spanien-
Wie verhalte ich mich Seite 10
Inserentenverzeichnis Die Alhambra Seite 12
Auto Wash & More 7 Sternzeichen und ihre
Autotaller Marcos Coches 29 Eigenschaften Seite 14
Flughafen / Parking Maxi-Car Parking 21 .
Friseur Hair Studio Silvia 21 Unterschiede der .
Kopfsache Friseure 9 Lebenshaltungskosten Seite 16
Fitnessstudio My Fitness Box 2 o
Haustechnik DAT 3 Wieviel Alkoholkonsum
Zeus Klima 25 pro Woche Seite 22
CMO Ventas 25 )
Hausservice Allround Haus-Service 5 Fussball Bundesliga _
Keyholding & Home Care 29 Spielplan Seite 26
Immobilien Hahn Fiirstenberg 19 ) ) i
ALSOL Direkto 2] Kleinanzeigen Seite 27
Inmoclasico 30
Kosmetik, Schénheit Maren Hustan 25 Geund Essen und _
MONI'S 9 Trinken Seite 32
Lebensmittel MEYERS Supermarkt 31
Mode Moda La Finca Il |
Metallbau INOX MB 21 Impressum
Optiker Optiker Fischer I .
Pflegedienst Cura Vita I lS_'Ic ee'f.zeu:ieliiz
D&A Pflegeteam 7
BT Bruns 5 Urb. Torrealmendros, 103
Physiologie Martin Zaic 9 03184 Torrevieja
Pool Piscina Reunidas 27
Reisen Falken Tours 19 Gestaltung:
Restaurant Bella Plaza 5 Steffen Anton
Service-Biiro Fischer / Carrasco 9
Gutycas 17 Anzeigenschluss:
Steuerberater Bismark 7 immer der 15. des Monats
Solar Solaranlagen 27
Transport HusTrans 15 Tel: 711 066 867
Umziige Brocke 29
Versicherung Fiatc Kaleja 5 Email:
Géring 3,15 info@costajournal.de
Wohnmobile Fraron 33
Zahnarzt Clinica Dental Gilabert 34 Internet:
www.costajournal.de
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RESTAURANTE PIZZERI[A

Calle Azafran - Local A-8, Villamartin
03189 Orihuela Costa

Tel: 865 94 09 78

Schweinefilet mit Rahmsteak mit
Gemiise + Pommes Bratzwiebeln,
(SoRe nach Wahl) Gemiise + Pommes

Allround Haus-Service
Villamartin

Firma Rickert/Dref3el

Transporter mieten inkl. Fahrer
Kleintransporte / Umziige
Sperrmillabholung
Haushaltsauflésungen
Mdobelaufbau-Service
Malerarbeiten rund ums Haus

O & RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

FIATC AY

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

2

RN lluw

Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattibernahme)

Offnungszeiten: Tel/Fax:

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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CHEFKOCH.DE

Geschnetzelte Zwiebelleber mit Kartoffelpiiree

Fir 4 Personen:

500 ¢g Leber(n) (Schwein oder Rind),
geschnetzelte
200 g Zwiebel(n), in Ringe geschnittene
etwas Mehl zum Bestauben
Ol (Rapsol)
Butter
500 g Kartoffel(n)
| EL, gestr. Gemiisebriihe
n. B. Muskat
Salz
Pfeffer aus der Miihle
n. B. Wasser
Zubereitung

Arbeitszeit ca. 25 Min - Gesamtzeit ca. 25 Min

Butter und Rapsél in der Pfanne
erhitzen und die in Ringe
geschnittenen Zwiebeln darin
goldbraun anbraten. Die
geschnetzelte Leber rundum
mit etwas Mehl bestauben und
dann zu den Zwiebeln in die
Pfanne geben. Unter mehrmali-
gem Wenden braten und erst
am Ende der Garzeit mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

SEITE 6

Inzwischen die Kartoffeln
schalen, in Wiirfel schneiden
und in gentigend Wasser nach
Bedarf zusammen mit der
Gemisebrihe kochen.
AnschlieBend zu Brei stampfen
und mit Butter, Muskat und Salz
abschmecken.

Auf Tellern anrichten und
servieren.

Dazu passt frischer Salat nach
Wahl.

Tipp: Wenn sie die Zwiebel
einwenig mit Zucker glasieren,
hat die Leber einen leicht siiBli-
chen Geschmack (ist aber
Geschmacksache).

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



53

CONSULTING

+ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG 2

QR CODE SCANNEN {;# 8o’

OFFNUNGSZEITEN:
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

C/ Calaceite, 28
Urb. San Luis, Torrevierja

WWW.COSTAJOURNAL.DE

BISMARK"

¥ Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

A\

N ”1.-_’:, }  Demnichst
[ {. -
auch in

.
‘“ L =
~ ‘Alfaz del Pi!

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

B4 info@bismark.es @ www.bismark.es

D&A
Pflegeteam
cex

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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