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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, E_euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
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Q — l Von Ciudad Quesada, Torrovigja, Orihuela Costa aus
\ "~ inf0Minuten zu erreichen: |‘|.I_1.I] m
% _LO— Avda. La Marquesa, 34 %
Los Montesinos
Preise Und Termine an Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment:
f+34) 630 341 888 ()
Telefon: + 34 744 736 663 -
Email: dany12587@web.de REN
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Der 6. Januar ist in Spanien der wichtigste Weihnachtstag,
der Diade los Reyes Magos (Tag der Heiligen Drei Konige),
an dem Kinder ihre Hauptgeschenke bekommen.

Jedes Jahr in der Nacht vom 5. zum 6. Januar laufen durch
die StraBen Spaniens (und lateinamerikanischen Landern)
die heiligen drei Kénige: Melchor, Kaspar und Balthasar. Sie
werfen den Kindern aus bunt geschmiickten Festwagen
Bonbons und andere SiiBigkeiten zu. Das ist die sogenann-
te ,,Cabalgata de Reyes®, ein Reiterumzug mit Kamelen,
Karossen und den Figuren der Heiligen aus dem Morgen-
land. Mit frohlicher Musik und diesem frohlichen Umzug
feiern die Spanier die Ankunft der heiligen drei Kénige.

Die Kinder stellen in der Nacht zum 6. Januar ihre geputz-
ten Schuhe vor die Zimmertiir; dazu noch einige SiiBigkei-
ten und eine Schissel Wasser und Heu fiir die durstigen
Kamele, die den langen Weg aus dem Orient geschafft
haben. Am nichsten Morgen entdecken sie meistens
angeknabberte SiiBigkeiten, die leere Schiissel und die
gewlinschten Geschenke, bereit zum Auspacken.

Am 6. Januar ist in Spanien Feiertag und wahrend die
Kinder mit den neuen Geschenken spielen, essen die
Erwachsenen den ,,Roscén de Reyes* zum morgendlichen
Kaffee: ein Kuchen in der Form einer Krone, der mit
bunten kandierten Friichten geschmiickt wird. Sie
symbolisieren die Edelsteine vom Gewand der heiligen
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drei Konige. Manchmal ist im ,,Roscén” auch eine kleine
Figur versteckt, die dem Entdecker Gliick bringen soll.

Fiir die meisten spanischen Kinder sind die heiligen drei
Konige wie der deutsche Weihnachtsmann - beide bringen
weder Myrrhe, Gold noch Weihrauch... eher eine Playsta-
tion, ein neues Touchhandy oder vielleicht auch eine
Barbie.

* Geschenke: Die Heiligen Drei Konige (Melchior,
Caspar, Balthasar) bringen die Geschenke, nicht der
Weihnachtsmann.

* Umziige (Cabalgatas): Am Abend des 5. Januars
ziehen die Konige durch die Stidte, oft auf Kamelen
oder prachtigen Wagen, und verteilen SiiBigkeiten an
die Zuschauer.

* Schuhe und Wiinsche: Kinder stellen ihre Schuhe
bereit (manchmal mit Leckereien fiir die Konige und
ihre Tiere) und schreiben Briefe an die Kénige.

* Roscén de Reyes: Ein stiBer Kuchen in Kronenform,
der mit kandierten Friichten und einer kleinen
Uberraschung (oder einer Bohne) gefiillt ist, wird am
Morgen des 6. Januars gegessen.

* Feiertag: Es ist ein nationaler Feiertag, an dem Fami-
lien zusammenkommen, um das Ende der Weih-
nachtszeit zu feiern.
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CHEFKOCH.DE

Linsen mit Spatzle und Saitenwursten

Fir 5 Portion:

500g Tellerlinsen
I groBBe Mohre(n)
I groB3e Zwiebel(n)
| TL  Suppenpulver
2 Scheibe/nBauchspeck
5 Paar Wiirste Saitenwiirste
2 Lorbeerblatter
[00ml Branntweinessig
Salz und Pfeffer
| EL gehduftTomatenmark nach

Méglichkeit mit Wurzelgemiise

| TL gehauft Senf, mittelscharfer
Ikg  Spitzle
Mehlschwitze dunkel

Zubereitung

Arbeitszeit ca. | Std - Koch-/Backzeit 20 Min - Gesamtzeit ca. | Std 20 Min

Einen groBen Topf mit Wasser
und etwas Salz zum Kochen
bringen, danach die Spatzle ins
kochende Wasser geben.

Die Spatzle sind gar und servier-
fertig, sobald sie an der Oberfla-
che des Topfs schwimmen.

Fir die Linsen den Speck im
Dampfdrucktopf mit etwas Ol
leicht anbraten, im Anschluss die
Linsen in den Topf schiitten. Nun
die Linsen mit Wasser (ibergie-
Ben, bis 2 fingerbreit Wasser liber
den Linsen ist. Die M6hren und
die Zwiebel waschen und unzer-
kleinert dazugeben. Warten, bis
das Wasser kocht und dann alle
restlichen Zutaten, bis auf die
Wiirstchen, das Mehl, das Mine-

SEITE 6

ralwasser und das Ol hinzugeben.
Nun den Dampfdrucktopf
verschlieBen und warten, bis er
auf der hochsten Dampfstufe
angekommen ist. Sobald dies
geschehen ist, beginnt die Garzeit
der Linsen, welche |5 Minuten
betragt. Wenn die |5 Minuten um
sind, den Topf neben die Herd-
platte stellen und abkihlen lassen,
bis er sich ohne Zutun von selbst
offnen lasst. Lasst man den Dampf
von Hand ab, werden die Linsen
platzen und es entsteht ein Brei.

Die Linsen nach Bedarf noch mit
etwas Salz, Pfeffer und Essig
abschmecken, gerade der Essig
verliert wahnsinnig schnell an
Geschmack, weil er verdampft.

Die Linsen sind nun, wenn alles
geklappt hat, etwas wassrig, dies
gibt sich jedoch beim nachsten
Schritt.

Nun die Linsen mit der Mehl-
schwitze andicken, bis die
gewiinschte Konsistenz erreicht
ist. Vorsicht, Linsen dicken noch
nach, wenn sie etwas abkiihlen.

Saitenwiirste in einen Kochtopf
mit kaltem Wasser geben und ihn
bis ca. 80 Grad erwarmen, 10
Minuten ruhen lassen - fertig.
Wenn das Wasser kocht, drohen
die Wiirstchen zu platzen.

Guten Appetit!
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CONSULTING

v/ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

BISMARK"

v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

| !  Demnichst
auch in

'~ Alfaz del Pi!

3 ‘?f’
w&.

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

.

B4 info@bismark.es & www.bismark.es

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

..,...am\\qu

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel/Fax:
96 678 20 96

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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D&A
Pflegeteam
cesx

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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Intraoraler Scanner iTero

(.

Wir haben in unserer Klinik den neuen Intraoralscanner
iTero, der es uns ermdglicht, unseren Patienten die neueste
Technologie bei unseren Behandlungen anzubieten und
dadurch besser vorhersagbare Ergebnisse zu erzielen und
die Behandlungszeiten zu verkiirzen.

Es ist ein grundlegendes Hilfsmittel bei der Diagnose,
Planung und Prdsentation von klinischen Fdllen.

Damit kénnen Sie Behandlungen digital planen, was dem
Patienten hilft, alles zu visualisieren, was wir vermitteln
wollen, und die Erfahrung des Patienten wahrend der
Konsultation verbessert.

Der Scanner erméglicht es uns, eine komplette Aufnahme
des Mundes zu machen, ohne dass Abdriicke genommen
werden miissen. Die bisherigen Abdriicke mit der unbe-
liebten Abdruckmasse gehéren der Vergangenheit an. Bei
uns gehort die Zukunft dem Zahn- Scanner.

Der Intraoralscanner iTero ist ein digitaler Scanner, der

digitale Bilder vom Mund des Patienten aufnimmt. Es ist
schnell zu bedienen, und dank ihm kénnen wir 3D-Bilder
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des Mundes des Patienten in Echtzeit
sehen.

Auf diese Weise kann der Patient die
Simulation selbst auf dem Bildschirm
betrachten und die Unterlagen erhalten,
die wir fiir die Planung der kieferorthopadi-
schen Behandlung (Invisalign), das Einset-
zen von Zahnersatz, Kronen, Veneers,
Rekonstruktionen, Implantatbriicken...
bendtigen.

Was sind die Vorteile dieser Technologie?

Es gibt viele Vorteile, sowohl fiir den
Zahnarzt als auch fiir den Patienten.

Esistschneller:

Der Prozess der Bildaufnahme ist viel agiler
als friiher. Es ist nicht notwendig, die
Aufzeichnungen physisch an das Labor zu
senden, und der Prozess wird erheblich
beschleunigt.

Es bietet eine groBere Genauigkeit:
Das iTero-Scannen ist viel genauer als die
alten Formen.

Esist vollig schmerzfrei:
Die Aufnahme erfolgt auf komfortable und
saubere Art und Weise.

Esistinteraktiver:

Der Patient kann eine 3D-Simulation seines Mundes auf
dem Bildschirm des Scanners sehen. AuBerdem kann er/sie
mit dem Spezialisten sprechen und ihm/ihr alle Fragen
stellen.

Es ist ein sicheres System, es gibt keine gesundheitsschadli-
che Strahlung ab.

Wir laden Sie ein, uns zu besuchen, damit Sie unseren
ITERO-Scanner der neuesten Generation in Aktion erleben
kénnen.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com
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PhSiOF“‘ ﬂF CARRASCO

Martin Zaic MARTINA FISCHER & FISCHER
Diplom-Physiotherapeut SERVICEBURO

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation

Podologe massgefertigte Sor -y
Einlagen —
Medizinische Fusspflege .
Deutschsprachlge Kosmetlker‘ln €= ORIHUELA COSTA SAN PEDRO DEL PINATAR =3 ”/(‘fe/‘ M/ - ”l{("@/" Zg/
Schmerzlinderung bei akuten @ o

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:

Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen  Terminvereinbarung Telefon:

Al wird erbeten. (+34) 966 761 169

Immobilienkdufen
oder -verkaufen und
Erbschaftsannahmen

Geschaftszeiten: Internet:

C./ Vistahermosa, 74 Internet: www.costablancaphysio.com Mo-Fr 815U IR

03190 Pilar de la Horadada Emeil: info@costablancaphysio.com

© 647 549 702 Facebook: Physio-Fit Costa Blanca . .
965 352 680 4 Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, 1-1°3 | 03189 Orihuela Costa

Restaurante N

3um Briustiiberl

Deutsch-Ostereichische Kiiche

—
I

f

Wir sind bei Facebook.

Am 16.01.26 ab 19 Uhr
COUNTRY ABEND

OFFNUNGSZEITEN:
MITTWOCH BIS SONNTAG: 12 BIS 24 UHR

Reservierung und Auskunft: ©625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta |l - Torrevieja
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