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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, E_euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Allround Haus-Service || ; BALANCE

Q L] Centr
Vlllamartln PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Firma Rickert/Drefel MIRKO BRUNS

Diplom-Psychologe

Psicologia General Sanitaria

Transporter mieten inkl. Fahrer s e (W] Zﬂﬂﬂﬂ

Col. N° CV10593 :
Kleintransporte / Umziige = .EC Pfé@'ﬁﬁg
Sperrmiillabholung ﬁs"m

=
opermmitadt &G 2 PSYCHO
aushaltsauflosungen & w THERAPY
Mobelaufbau-Service

ERBESSERN
Malerarbeiten rund ums Haus

oV
TRERAPIA

Angste

Panikattacken

Beziehungsprobleme

Persénliche Krise

®
@
@ Depression
@
@
® ..und vieles mehr!

Q — l Von Ciudad Quesada, Torrovigja, Orihuela Costa aus
\ "~ inf0Minuten zu erreichen: |‘|.I_1.I] m
% _LO— Avda. La Marquesa, 34 %
Los Montesinos
Preise Und Termine an Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment:
f+34) 630 341 888 ()
Telefon: + 34 744 736 663 -
Email: dany12587@web.de REN
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Karneval von Torrevieja 2026
Karnevalspartys vom 30. Januar bis 21. Februar
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Der Karneval von Torrevieja ist eines der emblematisch-
sten Festivals der Stadt, das fiir seine Farbe, Freude und
groBe Teilnahme an Comparsas, Murgas und Besuchern
aus ganz Spanien bekannt ist. Jedes Jahr fiillen Tausende
von Menschen die StraBen, um diese Veranstaltung zu
genieBen, die von autonomem touristischem Interesse
erklart wurde.

2026 verspricht neue Emotionen, erstklassige Auftritte
und ein komplettes Programm von Aktivitaten, die
Torrevieja zu einer groBartigen Biihne der Kreativitat und
des SpaBBes machen werden.

Der Great Carnival Contest 2026 findet am Sonntag, den 8.
Februar statt und die Carnival Night Parade von Torrevieja
findet am Samstag, den 4. Februar statt

Wann ist die Torrevieja 2026 Karnevalsumzug?
Die groBe Karnevalsparade von Torrevieja findet am
Sonntag, 8. Februar 2026, statt

Wann ist die Torrevieja 2026 Karnevalsnachtparade?

Am Samstag, den |4. Februar 2026, findet die groBe
Nachtkarnevalsparade und die Preisverleihung in den
StraBBen von Torrevieja statt.

Torrevieja Karnevalsprogramm 2025
* Freitag, 30. Januar —Karnevalsproklamation

e Samstag, 3 1. Januar — Krénung der Konige des Karne-

SEITE 4

vals und Auferlegung des goldenen Schildes

Samstag, 7. Februar — Drag Queen Wettbewerb
,Stadt Torrevieja“.

Sonntag, 8. Februar — GrofB3e Karnevalsparade

Freitag, 13. Februar — Parade der auslandischen
Vergleiche

Samstag, 14. Februar — Night Carnival Parade und
Awards

Sonntag, 15. Februar — , Karnevalstheater® im Stadt-
theater

Samstag, 21. Februar — Nationaler Wettbewerb von
Paraden und Chirigotas.
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MY
FITNESS
BOX

TRAIN SMARTER.

wa)avief—

Kraft,/Ausdauer, Funktionelles Training,
individuelle Trainings- und Ernahrungspléane
und vieles mehr...

«sschon ab 29,95€ 1m Monat:
Starte 2026 so richtig'durch!

& Av. de Pinatar 35, San Javier e info@my-fitness-box.es

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 637 633 579

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00
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CHEFKOCH.DE

Das perfekte Rezept fiir Mutzen oder Krapfen

Ca 60 Stiick:

500¢g Mehl

500¢g Magerquark

250g  Zucker

5 Ei(er)GroBe L

4 Pck. Vanillezucker

| Pck.  Backpulver

250g Rosinen

IOEL  Rumevtl. mehr oder weniger

2 Pck.
Frittieren
Puderzucker
Zimtpulver

| Paket
etwas

Zubereitung

Pflanzenfett(z. B. Biskin) zum

Arbeitszeit ca. 10 Min - Koch-/Backzeit 30 Min - Ruhezeit 12 Std - Gesamtzeit ca. 12 Std 40 Min

Mehl, Quark, Zucker, Eier,
Vanillezucker, Backpulver und
Rosinen in einer Schiissel ver-
mengen, nach Belieben Rum
dazugeben. Ich habe nicht
abgemessen, ich halte einfach die
Flasche driiber und lasse laufen.
Die Konsistenz darf jedoch nicht
zu flissig werden, daher lieber
vorsichtig sein, man kann immer
noch mal nachgeben. Dann die
ganze Masse unter Frischhaltefo-
lie iber Nacht in den Kiihlschrank
stellen (muss aber nicht).

Am nachsten Tag 2 Blocke Fett in
einem grofB3en Topf auf dem Herd
erhitzen. Ich habe 9 Stufen auf
dem Ceranfeld und nehme Stufe
7, bloB nicht die hochste Stufe
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wihlen! Die Mutzen werden
sonst schwarz und sind innen
noch roh! Daher lieber etwas
langer warten, bis das Fett auf
Stufe 7 schon heiB ist, man kann
es mit einem Holzloffel testen:
Wenn das Fett am Holz anfangt,
zu sprudeln, ist es gut.

Dann mit 2 kleinen Teeloffeln
kleine Kugeln in den Topf gleiten
lassen und warten, bis sie gold-
braun sind. RegelmaBig drehen
nicht vergessen! Achtung: die
Mutzen dunkeln nach dem
Rausholen etwas nach!

Nachdem man die erste Portion
raus geholt hat, kurz abkiihlen
lassen und einen naschen, um zu

schauen, ob sie tatsichlich innen
durch sind, wenn ja gut so, wenn
nein, die Temperatur noch eine
Stufe runtersetzen und die
Mutzen etwas langer backen.

Ich lege die fertig frittierten
Mutzen auf mehrere Lagen
Kichenrolle zum auskuhlen,
damit ein groBer Teil vom Fett
wieder aufgesaugt wird, dadurch
sind sie nicht mehr so fettig und
das schlechte Gewissen etwas
gedampft ...

Erst wenn sie vollkommen
ausgekihlt sind, gibt man mit
einem Sieb das Puderzucker-
Zimtgemisch driiber.

Guten Appetit!
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CONSULTING

v/ Erbschaftsabwicklungen
Schenkungen
Immobilieniibertragungen

C+34 966 177 940 © +34 663 575 501

BISMARK"

v Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.E

Unsere Biiros:

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Ondara (Denia)
C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

| !  Demnichst
auch in

'~ Alfaz del Pi!

3 ‘?f’
w&.

v Testamente (zweisprachig)
Patientenverfliigungen
Steuererklarungen etc.

.

B4 info@bismark.es & www.bismark.es
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VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

..,...am\\qu

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel/Fax:
96 678 20 96

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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DA
Pflegeteam
cesx

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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