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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

‘e e ,Im Krieg wird weder Texte / Artikel
= < Freiheit noch Familie
verteidigt, sondern die Warum machen wir
Ideologie der Frithjahrsputz? Seite 4
Al Verursacher. Seelachsfilet mit Senf -
e Keial Dill - SoRe Seite 6
Feste Zdhne an einem Tag Seite 8
] ] Handwerkskunst trifft
Inserentenverzeichnis Hightech Seite 10
Auto Autotaller Marcos Coches 29 Osterprozessionen an
Farben und Lacke SPS Farben 5 der Costa Blanca 2026 Seite 12
Friseur Hair Studio Silvia 21
Haustechnik DAT 14 Feuchtigkeit & Schimmel
CMO Ventas 15 im Ferienhaus Seite 16
Hausservice Allround Haus-Service 3
Keyholding & Home Care 29 Allergien in Spanien
CANCASA 21 wahrend des Friihlings Seite 22
Hoérgerate Maike Fortak Il
Immobilien Hahn Fiirstenberg 23 10 Jahre Pflegedienst
Inmoclasico 30 CuraVita Seite 25
IAD Immobilien 31
Raquel Escudero 13 Fussball Bundesliga
Kosmetik, Schénheit Maren Hustan 25 Spielplan Seite 26
MONI‘S 27
Lebensmittel MEYERS Supermarkt 35 Der Friihling in Spanien  Seite 32
Metallbau INOX MB 21
Optiker Optiker Fischer I Imbressum
Pflegedienst Cura Vita 25 Impressum
D&A Pflegeteam 7 H ber:
Psychologe Bruns 3 erausgeber:
Physiologie Martin Zaic 9 Steffen Anton
Reisen Falken Tours 23 Urb. Torrealmendros, 103
Mein Schiff 19 03184 Torrevieja
Restaurant Braustuberl 9
La Herradura 5 Gestaltung:
Service-Biiro Fischer / Carrasco 9 Steffen Anton
Gutycas 17
Steuerberater Bismark 7 Anzeigenschluss:
Solar Solaranlagen 27 immer der |5. des Monats
Transport HusTrans 15
Umziige Brocke 29 Tel: 711 066 867
Versicherung Fiatc Kaleja 7
Goring 3,15 Email:
Wohnmobile Fraron 33 info@costajournal.de
Zahnarzt Clinica Dental Gilabert 34
SweDent I Internet:
www.costajournal.de

SEITE 2

WWW.COSTAJOURNAL.DE



% Krankenversicherung (zs.65 Jane) ab 67 € @ Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, E_euer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09

Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Allround Haus-Service || ; BALANCE

Q L] Centr
Vlllamartln PSICOLOGIA Y BIENESTAR

Firma Rickert/Drefel MIRKO BRUNS

Diplom-Psychologe

Psicologia General Sanitaria

Transporter mieten inkl. Fahrer s e (W] Zﬂﬂﬂﬂ

Col. N° CV10593 :
Kleintransporte / Umziige = .EC Pfé@'ﬁﬁg
Sperrmiillabholung ﬁs"m

=
opermmitadt &G 2 PSYCHO
aushaltsauflosungen & w THERAPY
Mobelaufbau-Service

ERBESSERN
Malerarbeiten rund ums Haus

oV
TRERAPIA

Angste

Panikattacken

Beziehungsprobleme

Persénliche Krise

®
@
@ Depression
@
@
® ..und vieles mehr!

Q — l Von Ciudad Quesada, Torrovigja, Orihuela Costa aus
\ "~ inf0Minuten zu erreichen: |‘|.I_1.I] m
% _LO— Avda. La Marquesa, 34 %
Los Montesinos
Preise Und Termine an Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment:
f+34) 630 341 888 ()
Telefon: + 34 744 736 663 -
Email: dany12587@web.de REN
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Sauberer Brauch:

Warum machen wir Frithjahrsputz?

Die Tiefenreinigung nach dem Winter ist in vielen Kulturen Teil wichtiger Feste. Die Deutschen hingegen machen auch ohne

traditionellen Anlass sauber. Was treibt uns an?

Wenn der Friihling in der nérdlichen Hemisphare Einzug hilt,
|6st das bei manchen Menschen den plétzlichen Drang aus,
Staub zu wischen und Schranke auszumisten. Der Frihjahrs-
putz, bei dem das Zuhause bis in die Tiefe gereinigt wird, hat in
vielen Kulturen dieser Welt seinen festen Platz. Und die Wurzeln
dieser Tradition reichen bis in uralte Zeiten zuriick.

Der intensive Hausputz hat auch eine symbolische Bedeutung.
Er steht fiir Neuanfang und den Ubergang von der Dunkelheit
und Kélte des Winters in den Friihling, in dem das Leben wieder
aufbliiht. Indem man Unnétiges, das sich lber die letzten
Monate angehauft hat, aus dem Zuhause entfernt und das, was
bleibt, neu ordnet, schafft man sich nicht nur ein sauberes
Umfeld, sondern verhilft auch dem Geist zu mehr Klarheit.

,Mit jedem Zimmer, das wir fegen, und jeder Oberflache, die
wir zum Glanzen bringen, folgen wir einer Tradition, die die
Menschen seit Jahrhunderten begleitet”, sagt Danielle Patten,
Kuratorin am Museum of the Home in London. ,Dadurch
werden wir eins mit den vielen Generationen, die vor uns auf
dieselbe Weise nach diesem Gefiihl der Erneuerung gestrebt
haben.*

Tiefenreinigung fiir Haus und Seele

Die Natur und ihr Kreislauf haben seit eh und je einen starken
Einfluss auf das menschliche Verhalten. In den Wintermonaten
fehlt uns oft die Energie, um unser Zuhause von Grund auf zu
saubern. Das hat nichts mit Faulheit zu tun. Schuld ist das
Hormon Melatonin, das der Kérper als Reaktion auf fehlendes
Tageslicht bildet. Es macht uns trage und schlafrig.

,Das Melatonin sorgt dafiir, dass uns der Antrieb fiir groBe
Putzaktionen fehlt. Wenn das Friihjahr beginnt, nimmt diese
Tréagheit ab. Wir haben wieder mehr Energie und geradezu Lust
darauf, unser Umfeld in Ordnung zu bringen®, erklart die
Psychotherapeutin Eloise Skinner. ,,Dieses Gefiihl, neu anzufan-
gen, weckt unseren Ehrgeiz und treibt uns an.

Studien konnten zeigen, dass das Putzen eine therapeutische
Wirkung haben kann. Das hat auch eine neue Generation
sogenannter ,Cleanfluencer” erkannt. Sie geben auf Social
Media Tipps fiir ein sauberes Zuhause, misten Schranke aus und
schrubben dreckige Ecken — und lassen sich dabei von Millionen
Menschen zuschauen.

,Beim Putzen missen wir uns vollkommen auf eine Aufgabe
konzentrieren. Dadurch sind wir ganz im Hier und Jetzt, was
unsere Aufmerksamkeit erhoht”, so Skinner. ,,AuBerdem hat
das Saubermachen viele sich wiederholende Elemente — und das
kann auf manche Menschen sehr beruhigend wirken.*

Kulturelle Wurzeln des Saubermachens

Eine der altesten Traditionen, die einen Friihjahrsputz ein-
schlieBt, ist Pessach. Das jahrlich stattfindende Fest gehort zu
den wichtigsten des Judentums und fallt entweder in den Marz
oder den April. In Vorbereitung auf das Pessachfest missen alle
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gesauerten Lebensmittel — genannt Chametz —, die wahrend-
dessen verboten sind, verzehrt, verkauft oder verschenkt
werden. Um sicherzugehen, dass sich kein Chametz mehr im
Haus befindet, wird dieses intensiv gereinigt.

Fiir Katholiken ist der Griindonnerstag vor Karfreitag der Tag, an
dem traditionell die Altdre in den Kirchen geputzt werden. Und
auch zum persischen Neujahrsfest Nouruz, das jahrlich zur
Frihlings-Tagundnachtgleiche am 20. oder 2|. Marz stattfindet,
wird ordentlich sauber gemacht: Vor dem Fest, das rund 3.000
Jahre alt ist und bis in den Zoroastrismus zuriickverfolgt werden
kann, werden Kleidung, Decken und andere Textilien griindlich
gewaschen. Der Name dieses Brauchs — khane-takani —
bedeutet (ibersetzt so viel wie ,,das Haus durchschiitteln®.

Das Neujahrfest Songkran, das iiber mehrere Tage im April
gefeiert wird, gehtin Thailand traditionell mit der Sauberung von
Privathausern, aber auch von Schulen und anderen 6ffentlichen
Gebauden einher. AuBerdem uibergieBen die Menschen auf den
StraBen einander mit Wasser, um das Pech des alten Jahres
abzuwaschen — und auch die Buddha-Statuen bekommen eine
Dusche, die Gliick im neuen Jahr verspricht.

Putzen nach dem Winter: frither Muss, heute Kann

Bevor der Strom aus der Steckdose kam, wurde mit dem
Verbrennen von Kohle, Ol oder Holz fiir Wirme und Licht
gesorgt — dadurch gab es in den Hausern viel RuB. Fenster
blieben in den Wintermonaten geschlossen, um die Kalte
drauBen zu halten. Sobald es im Friihling wieder warmer wurde,
liftete man das muffige Zuhause, beseitigte Verbrennungsriick-
stande zu beseitigen und reparierte, was in der dunklen
Jahreszeit kaputt gegangen war.

Dank moderner Errungenschaften wie Elektrizitat, Staubsauger,
Waschmaschinen und Reinigungsmittel ist dieser Prozess nun
sehr viel einfacher und effizienter geworden — und muss nicht
zwangslaufig im Frihling stattfinden. Doch trotz oder vielleicht
auch wegen dieses Wandels, ist die Tradition des Friihjahrsput-
zes in vielen Teilen der Welt erhalten geblieben.
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Der Geschmack der Vega Baja ! 'ﬂ
in Los Montesinos ‘!-‘

RESTAURANTE
LA HERRADURA

Reservierung: 96 672 10 78

www.restaurantelaherradura.com

O
e OXO
lula

by Aurcra Torres

8RESERVAS: 657 53 97 87

www.lulabyauroratorres.com

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 637 633 579

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden

Grosse
auswahl an
~ wandtapeten
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CHEFKOCH.DE

Seelachsfilet mit Senf - Dill - SoRe

Fir 4 Portionen:

4 groBe Seelachsfilet oder 8

kleine, TK

Mehl

Salz und Pfeffer
| kleine Zwiebel(n)

Butter
I TL Gemiisebriihegehauft, instant
250 ml  Wasser
2 EL stiBe Sahne
3TL Senf
| TL Dill TK
Zitronensaft
Zubereitung

Arbeitszeit ca. 20 Min - Gesamtzeit ca. 20 Min

Das Seelachsfilet antauen lassen
und unter flieBendem Wasser
kurz abbrausen und trocken
tupfen. Mit Salz und Pfeffer und
Zitronensaft von beiden Seiten
wirzen und mit etwas Mehl
bestauben. Die Butter in der
heiBen Pfanne schmelzen und die
Seelachsfilets garen.

In der Zwischenzeit eine kleine
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Zwiebel wiirfeln und leinen
guten Tl. Butter in einem Topf
erhitzen. Die Zwiebel glasig
diinsten. Dann einen gut gehauf-
ten Tl. Mehl dazu geben etwas
mit anschwitzen.

Die Gemiisebriihe in dem 250ml
heiBen Wasser auflésen und die
Mehlschwitze damit abloschen.
Etwas einkochen lassen. Dann

mit Salz, Pfeffer, Senf (je nach
Geschmack mehr oder weniger)
und der Sahne abschmecken.
Zum Schluss gebe ichimmer noch
| gehduften Tl. Dill dazu.

Das Seelachsfilet mit der SoBe
servieren. Dazu passen Kartoffeln
oder Reis.

Guten Appetit!
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Alles aus einer Hand

E BISMARKR Steuern - Recht - Immobilien

CONSULTING

Unsere Dienstleistungen

Erbschaftsabwicklungen & Schenkungen
Immobilienkauf und - verkauf
Steuererklarungen

Ubersetzungen
Kfz-Ummeldungen
Residencia & N.I.LE
Testamente (zweisprachig)

Patientenverfiigungen & Vollmachten
etc.

CUNCURCUS CURCURCUBICURTY

Neues Biiro

Alfaz del Pi
C/ Tabarca 40-A
03580 Alfaz del Pi

Unsere Standorte

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

C +34 966 177 940 (O +34 663 575 501

10 Jahr

fiir Sie da! 4
s P

Bald auch
in
Andalusien

Ondara (Denia) Standortin Pianiil

C/ Maestra Juaquina Gavila 5
03768 Ondara

B4 info@bismark.es @& www.bismark.es

FIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

\ .....M\\\\WIM

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)
Offnungszeiten: TellFax:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Biiro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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Pflegeteam
cesx

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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