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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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% Krankenversicherung (zs.6s Jahre) ab 67 € @ Autoversicherung ab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Ihr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

7 Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

& Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 € y .
7 Eigener, deutschsprachiger Schadensservice 4 ‘L

v Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

X3
G— ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09
VERSICHERUNGSMAKLER

Allround Haus-Service | &% /20 A L AN @ =

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

Vi"a ma rtin PSICOLOGIA Y BIENESTAR
Firma Rickert/Dreflel
Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Transporter mieten inkl. Fahrer gl e

Col. N° CV10593

Kleintransporte / Umzlge
Sperrmillabholung
Haushaltsauflosungen
Mobelaufbau-Service
Malerarbeiten rund ums Haus

Angste

w g PSYCHO
cc & THERAPY
VERBESSERN

oV
THERRIY S

Panikattacken

Beziehungsprobleme

Persénliche Krise

®
®
@ Depression
@
®
® ..und vieles mehr!

Q - Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orifiuela Costa aus g

\ L( ) Avda. La Marquesa, 34 z %

Los Montesinos E"

Preise und Termine auf Anfrage unter Info & Termin/Cita/Appointment: >
{+34) 630.341.888 nESm

Telefon: + 34 744 736 663 Wiobewse <|
Email: dany12587@web.de N
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Ergotherapie nach einem Schlaganfall -
Unterstiitzung fiir den Alltag

Ein Schlaganfall kann das Leben stark verdndern. Viele Menschen haben danach Probleme mit Bewegungen, besonders an Arm
oder Hand. Andere fiihlen sich schneller miide oder haben Schwierigkeiten mit dem Denken, der Konzentration oder dem
Geddchtnis. Auch einfache Tatigkeiten wie Anziehen, Essen oder Schreiben kénnen plotzlich schwerfallen. Ergotherapie hilft

dabei, den Alitag Schritt fiir Schritt wieder besser zu bewaltigen.

Was macht Ergotherapie nach einem Schlaganfall?
Ergotherapie hilft Menschen, wieder selbststandig zu
werden oder zu bleiben. Die Therapie richtet sich immer
nach den personlichen Problemen und Zielen der Betrof-
fenen. Geiibt werden Tatigkeiten, die im taglichen Leben
wichtig sind.

Dazu gehoren zum Beispiel:

*  Anziehen, Waschen und Korperpflege

* Essen, Trinken und der Umgang mit Besteck

* Greifen, Halten und Loslassen von Gegenstanden
e Schreiben, Basteln oder Arbeiten am Tisch

e Konzentration, Aufmerksamkeit und Planung

Die Therapeutin oder der Therapeut schaut genau, was
gut geht und wo Hilfe gebraucht wird. Die Ubungen
werden an das eigene Tempo angepasst.

Wie hilft Ergotherapie dem Kérper und dem Gehirn?

Nach einem Schlaganfall ist das Gehirn verletzt. Trotzdem
kann es Neues lernen. Durch regelmiBiges Uben kénnen
andere Bereiche im Gehirn Aufgaben Gibernehmen. Dieser
Lernprozess braucht Zeit und Geduld.

Ergotherapie kann:

* Bewegungen verbessern und sicherer machen

* diebetroffene Hand oder Kérperseite starken

* das Gefiihl in der Hand oder im Arm férdern

* das Denken, Erinnern und Konzentrieren unterstiit-
zen

* helfen, mit Frust und Unsicherheit besser umzugehen
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Viele Menschen merken im
Laufe der Zeit, dass sie sich
wieder mehr zutrauen und
unabhangiger werden.

Warum ist Ergotherapie auch
Bl spater nochsinnvoll?

~ Nicht alle Probleme verschwin-
~ denin den ersten Monaten nach
~ einem Schlaganfall. Manche
| Schwierigkeiten bleiben oder
verandern sich. Auch Jahre
spater kénnen neue Herausfor-
derungen entstehen, zum
Beispiel durch Veranderungen
im Alltag oder im Beruf.

Ergotherapie ist auch langfristig wichtig, weil sie:
e hilft, Fahigkeiten zu erhalten

* verhindert, dass Bewegungen verlernt werden

e Schmerzen und Fehlhaltungen vorbeugt

* neueWegefiir den Alltag zeigt

e dielLebensqualitit verbessert

Auch kleine Verbesserungen kénnen einen groBen
Unterschied machen.

Ergotherapie bedeutet auch Beratung und Unterstiitzung
Zur Ergotherapie gehért nicht nur das Uben. Patientinnen
und Patienten bekommen auch Tipps fiir den Alltag. Das
konnen Hilfsmittel sein, wie spezielle Bestecke oder
Greifhilfen. Auch Angehorige werden oft mit einbezogen,
damit sie besser unterstiitzen kénnen.

Zusammenfassung

Ergotherapie ist ein wichtiger Teil der Behandlung nach einem
Schlaganfall. Sie hilft dabei, den Alltag wieder besser zu
meistern, selbststdndig zu bleiben und Vertrauen in den
eigenen Kérper zu gewinnen. Dabei gilt: Es ist nie zu friih und
nie zu spdt fiir Ergotherapie.

Physio Fit

C./ Vistahermosa 74

03190 Pilar de la Horadada
Tel: 965 352 680
www.costablancaphysio.com
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Der Geschmack der Vega Baja g '-.“-
in Los Montesinos B - -

RESTAURANTE
LA HERRADURA

Reservierung: 96 672 10 78

www.restaurantelaherradura.com

o)(o
ulo

by Aurora Torres

S8RESERVAS: 657 53 97 87

www.lulabyauroratorres.com

Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 637 633 579

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Farben laden

auswahl an
wandtapeten
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CHEFKOCH.DE

Falscher Hase mit glacierten MOohren

Fir 4 Portionen:

500g  Hackfleisch, gemischtes
3EL Semmelbrosel
I Ei

I Knoblauchzehe gewiirfelt

2 groBe Zwiebeln gewiirfelt

2EL Speck gewiirfelt

2TL Senf

| EL Petersilie klein geschnitten
Salz und Pfeffer

4 Eier hart gekocht, gepellt
etwas Ol

200 ml  Gemiusebriihe

100 ml  Sahne

500g Karotten

I Zwiebel

| EL Butter
Salz

| Prise Zucker

etwas  Wasser

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 45 Min - Koch-/Backzeit ca. 50 Min - Gesamtzeit ca. | Std und 35 Min

Hackfleisch, Brosel, Ei, Knob-
lauch, Zwiebel, Speck, Senf,
Petersilie, Salz und Pfeffer zu
einer glatten Masse verarbeiten.
Abschmecken. Die Halfte der
Masse ausbreiten, die 4 gekoch-
ten Eier darauf legen und mit der
anderen Hilfte bedecken und zu
einem Laib formen. Mit feuchten
Handen glatt streichen, etwas
andriicken und dabei gut ver-
schlieBen.
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Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen,
»,Hasen“ anbraten und im vorge-
heizten Ofen bei 180 °C Ober-
/Unterhitze, je nach GréBe 30 —
40 Minuten braten. Den Braten-
satz in der Pfanne mit der Briihe
abloschen und ablosen, etwas
einkochen lassen und zum Schluss
mit der Sahne verfeinern.

Karotten schilen, vierteln und
klein schneiden. Zwiebel pellen

und in Wiirfel schneiden. Diese in
einem Topf mit der Butter
angehen lassen. Mohren zufiigen,
gerade so mit etwas Wasser
bedecken und bissfest garen. Mit
Salz und Zucker wiirzen. An-
schlieBend alles zusammen an-
richten.

Dazu passen Kartoffeln oder
Spatzle.
Guten Appetit!
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CONSULTING

Unsere Dienstleistungen

v Erbschaftsabwicklungen & Schenkungen
v Immobilienkauf und - verkauf
v Steuererkldrungen

v Ubersetzungen

v Kfz-Ummeldungen

v Residencia & N.I.LE

v Testamente (zweisprachig)

v Patientenverfigungen & Vollmachten
etc.

Unsere Standorte Neues Biiro

Alfaz del Pi
C/ Tabarca 40-A
03580 Alfaz del Pi

Los Montesinos (Torrevieja)
Avda. del Mar 2
03187 Los Montesinos

Q +34 966 177 940 (O +34 663 575 501

Steuern - Recht -

Immobilien

Alles aus einer Hand

Bald auch
in

Andalusien

Ondara (Denia) Standort in Planung
C/ Maestra Juaquina Gavila 5 >

03768 Ondara

>4 info@bismark.es & www.bismark.es

FFIATC \Y

VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART * PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden kénnen sich nicht tauschen.

y

mu-.\\\\\mlw

Kfz-Versicherung ab 149 € / Jahr (mit Rabattiibernahme)

TeI:’Fa.x:
96 678 20 96

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Buro: C/ Albatera, 1 Local 64 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes fiatc.es | §
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Pflegeteam
ces

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrafte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.da-pflegeteam.com
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