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CLINICA DENTAL

GILaBERT

& Wir sind Zahnarzte fir die ganze Familie. Unser multidisziplinares Team
bietet koordinierte Losungen von den einfachsten bis zu den komplexesten
Fillen, die eine gemeinsame Diagnose und Behandlung mehrerer
Fachrichtungen erfordern.

Zahnbehandlungen

* Implantologie * Prothesen auf Implantaten oder gestiitzten
*  Wurzelkanalbehandlungen Zahnen
* Kieferorthopadie- Invisalign- Brackets- * Apnoeschienen

Zahnspangen * Zahnaufhellung
* Kinderzahnarzte * asthetische Komposite
* Parodontosebehandlung * Veneers, Briicken, Kronen, Inlay, Overlay
* Zahnfleischtransplantationen * 3D Scanner
* Bruxismus * Intraoral Scanner

* Botoxbehandlungen

Mo - Fr: 09:00 — 17:00 Uhr, Sa und So geschlossen.

Clinica Dental Gilabert Tel: +34966730122
C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia WhatsApp: +34626503690

03189, La Zenia, Orihuela Costa info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

KLUG HEIZEN

4

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

Die Energiesparheizung

Dle‘WohIfuhIwarme Qualit 4t die man fiithlen kann

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswarme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:
o Til Schoeps Tel. 675 586 790

SWISS

E3a SWISSMADE
wWww.oekoswiss.eu
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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.

{i% = (4| SN Nfﬁ;

Unser Team und all unsere
% \\ /nserenten wiinschen Ihnen ein g@%
schomnes, gesundes und 5

%&5

evfolgreiches

Neues Jahr!

&%W B EN,

Inserentenverzeichnis

Auto
Gesundheit
Elektrogerite
Flughafen
Friseur
Haustechnik

Heizung
Immobilien

Kosmetik, Schdnheit

Lebensmittel
Medien
Mode
Optiker
Psychologe
Physiologie
Pflege
Rechtsanwalt
Reisen
Restaurant

Service-Biiro
Steuerberater
Transport
Versicherung

Zahnarzt

SEITE 4

Wash & More
Body Time
Vento

Paderborn / Lippstadt

Mona Lisa
Multiservicio
DAT

OekoSwiss

Hahn Firstenberg
InSun Properties
DraMo

Maren Hustan
Hair Studio Silvia

Beauty & Nail Birgit
MEYERS Supermarkt

M &D

Moda la Finca
Optiker Fischer
Bruns

Martin Zaic
D&A Pflegeteam
Euro-Abogados
Falken Tours
Akropolis
Braustiiberl
Papillon

Picasso

Pitch & Pint
Fischer
Bismark
HusTrans

Fiatc Kaleja
Goring
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INMOBILIARIA

el

LA FLORIDA LAZENIA PINAR DE

CAMPOVERDE
Ebenerdiges Eckhaus mit | |GroRes Reihenhaus, Freistehende ebenerdige
Ly A 5 % e Blick auf den Gem. Pool, 3 Schlafzimmer, Bad, \1/I5||:1 2\1,5\11(:‘mf2] __Gr;mdstﬂck,
o R = Zpora s 2 2 Schlafzimmer, Bad, Gaste-WC, separate m?* Wohnfléche,
o R - 23 . : | moébliert, Heizung, Kiiche, tiberdachtes 3 Schlafzimmer, _
Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beraten Sie gern Abstellraum, Wintergarten,| |Patio, mébliert, 2 Badezimmer, Zentralhei-

zung, Abstellraum, Garage,
neuer grof3er Pool.

PREISREDUKTION.'

Top-Angebot des Vonats

ANt Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

grofRes Solarium, Carport, | |2 Terrassen, Solarium,
ruhig + zentral. Klima, Gem. Pool,

LA ZENIA  Freistehende ebenerdige Villa,
615m2 Grundstiick, 111m?2 Wohnfldche,
430.000 Euro 2 Schlafzimmer, 2 Badezimmer, mébliert,
Heizung, Kamin, Klimaanlage, Wintergarten,
privater Pool, Garage, gepflegter Garten.

LA ZENIA Meerseite

Los Dolses Cala Capitan

Freistehende Villa, 500m? Nur 3 Min. zum schénen Freistehende ebenerdige
GS, 3 Schlafz., Strand! Villa, 111m? Villa, 600m? sehr privates
2 Badezimmer, Meerblick, Flache, 4Schlafz., 2 BZ, Grundsttick, 3 Schlafzim-

mer, 2 Badezimmer,
Wintergarten, ruhig

Sudlage, Zentralheizung,
Klima, Kamin, maébl.,
Solarium, Carport, privater

geraumiges WZ, Klima,

gef.’asse’ B"C.k é}(l"f Pool gelegen, schoner Pool,
Pool, kompl. unterkellert, rurl:Jigzone’ [ SELELT (ol fuBlaufig zum schénen
ausbauféhig als Wohnung. . Strand.EUER PRE'S-'

pREISREDUKTION:
349.900 Euro 425.000 Euro 517.000 Euro

o ——l 2T
Diplom-Psychologe ZCOACHING

Psicologia General Sanitaria ZHD[H] m:]

—— AUTO HANDWASCHE —| SHEEEEE ZCOPING
S STRATECES

_I"" =P
«Calidad Turistica & THERAPY
VERBESSERN

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus é

in 10 Minuten zu erreichen; m u
Avda. La Marquesa, 34

25
OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos . %5
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment: % T
1 KJ
NG E

N

Angste

3

Panikattacken

ORIENTACIO

Beziehungsprobleme

Persénliche Krise

2]
D
@ Depression
®
2
9 ..und vieles mehr!

Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888
ab mirko.bruns@gmail.com

C/ Calacene, 28 www.m-psychologe.com
1 8 € Urb. San Luis, Torrevierja
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CHEFKOCH.DE

Grunkohl, wie ihn Mutter kochte

In weiten Teilen Norddeutschlands hat sich Griinkohl als echtes Traditionsessen etabliert. Aber auch in den Niederlanden und in
Skandinavien gehort das nahrstoffreiche Gemiise fest auf die Speisekarte im Winter. Griinkohl wurden verschiedene Namen verpasst,
denn jede Region hat ihre ganz eigene Bezeichnung: Krauskohl, Braunkohl, Winterkohl oder auch Friesenpalme.

Besonders in Bremen und im Oldenburger Land ist ,,Pinkel die klassische Beilage der Wahl. Diese geraucherte Griitzwurst bringt
wiirzigen Geschmack an den Kohl. In den Regionen um Hannover, Hildesheim und Braunschweig wird das Gericht dagegen meist mit
Bregenwurst gegessen. Beide Wurstspezialititen werden typischerweise nur im Winter hergestellt und sind in anderen Regionen eher

uniiblich. Aber auch Beilagen wie Kasseler, frische Mettwurst, gerducherte Mettenden oder Speck werden zum Griinkohl gereicht.

Zutaten fir 4 Personen

1,2 kg Griinkohl, tiefgefroren
2 Zwiebel(n)

25g Giénseschmalz

%y Fleischbriihe, doppelt konzentrierte
(Briihwiirfel fiir 2,5 1 Wasser in | |
auflésen)

| EL Senf, mittelscharfer

4 Mettenden, geraucherte oder
Kochwiirste

250 g Speck, gerducherter, gestreifter

4 Kasseler Kotelett(s)
Haferflocken

Salz und Pfeffer, aus der Mihle

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Ruhezeit ca. 12 Stunden - Koch-/Backzeit ca. 3 Stunden - Gesamtzeit ca. 15,5 Stunden

Gianseschmalz in einem groBen Topf
erhitzen und die fein gewdrfelten
Zwiebeln darin anschwitzen. Gefrore-
nen Kohl dazugeben und % Liter heile
Briihe angieBen. Topf schlieBen und den
Kohl bei geringer Hitze in ca. /2 Stunde
auftauen.

Speck und 2 - 3 angepiekste Mettenden
mit hineingeben. Topf verschlieBen und
weiter bei geringer Hitze 2 Stunden nur
ganz leicht kochen. Kohl hin und wieder
umrihren, damit nichts anbrennt.
Kasseler Koteletts nicht mit zum Kohl
geben, sie werden bei dem langen
Garungsprozess trocken und hart. Nach
2 Stunden den Speck und die Mettwiirste
aus dem Kohl fischen und beiseite stellen.

Jetzt beginnt eine der schonsten
Arbeiten beim Kochen, das Abschme-

SEITE 6

cken! Salzen, pfeffern, den Senf und evtl.
noch einen zerbroselten Briihwiirfel in
den Kohl rithren. Noch etwas Briihe
nachgieBen? Genascht werden kann
jetzt, aber gegessen wird erst morgen.
Deshalb den Topf mit nicht ganz
geschlossenem Deckel zum Erkalten an
einen kiihlen Ort stellen.

Am anderen Tag den Kohl wieder
erhitzen, dabei das gelegentliche
Umrihren nicht vergessen. Wahrschein-
lich wird die Konsistenz des Kohls etwas
zu diinnflissig sein, deshalb jetzt die
Haferflocken einriihren und kurz
mitkochen (hdtte ich das gestern schon
gemacht, misste ich den Kohl stindig
rihren, damit er nicht anbrennt). Wie
viel, ob 2, 3 oder 5 Essloffel voll muss
man dabei selbst beurteilen. Wenn der
Kohl fertig ist, soll er eine zwar samige,

aber keine dinnflissige Konsistenz
haben.

Fleisch und Wiirste in einen Topf geben
und mit Brihe auffiillen, bis alles bedeckt
ist. Erhitzen und ziehen, aber nicht
kochen lassen. Optional die Wiirste
anpieksen, um iiberschiissiges Fett
auslaufen zu lassen. Auch die Kasseler
Koteletts so erhitzen.

Pro Person rechne ich mindestens |
Mettwurst und | Stiick Speck oder
Kassler.

Beilagen: Salzkartoffeln und/oder
Bratkartoffeln aus Pellkartoffeln vom
Vortag.

Getrank: Bier passt hier am besten
(Gabiko wer mag, hinterherab 18].)
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Avenida del Mar, 2

03187 Los Montesinos

Erbschaftsabwicklungen
* Immobilienubertragungen
* Steuererklarungen

» Ubersetzungen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.I.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfligungen etc.

BISMARK"

CONSULTING

Steuern - Recht - Immobilienen

nl-(ffff/

Alles aus einer #M

) +34 966 177 940
® +34 663 575 501

Email: info@bismark.es
Internet: www.bismark.es

Behandlungen mit
Hyaluronsaure

- Kinnpolsterung
- Nasolabialfalte
- Barcode-Fix

- Tiefe Hydratation

Behandlungen bei
Haarausfall

mit

- Eigenblut / Prp

- Auf lhre Bedirfnisse
abgestimmte

www.doctoramo.com -

* Verschénerung der Lippen
- Auffillen der Wangen

* Markierung des Kieferbogens
» Blanchieren in Mimikfalten

Mesotherapie fir gesundes
Haarwachstum (mesohair)

Wirkstoffkombinationen

infe

Ddoctoramo.com -

1ea1Z1rn

Wir bieten umfassende, auf lhre Bediirfnisse abgestimmte
Behandlungen durch unsere Arztin fiir Asthetische Medizin an.

Behandlung zur
Hautverjitngung

- Chemisches Peeling

- Dermapen

- Microneedling

- Behandlung mit Vitaminen

Botox-Behandlungen
im Gesicht

Falten auf der Stirn, zwischen

den Augenbrauen
und Krahenfife.
»

DraMO
Deutschsprachige Arztin

€ Dra Miriam Ouadih
® doctora.mo .
+34 604 450 276

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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VERSICHERUNGEN
VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich nicht tauschen.

Kranken-Versicherung ab 34 € / Monat

Tel/Fax:
96 678 20 96

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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