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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwarme, Qualit 4t die man fiihlen kann

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswarme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:
- Til Schoeps Tel. 675 586 790

SWISS

E3 SWISSMADE
www.oekoswiss.eu
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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Wir reden
zu leise uiber Wichtiges,

zu laut tiber Banales,
zu viel iber Andere,

zu selten miteinander und
zu oft ohne nachzudenken.

Gerhard Feil

Inserentenverzeichnis

Auto

Gesundheit
Flughafen
Friseur
Haustechnik

Hausservice

Heizung
Immobilien

Kosmetik, Schénheit

Lebensmittel
Medien
Mode
Optiker
Psychologe
Physiologie
Pflege
Rechtsanwalt
Reisen
Restaurant

Schlafen
Service-Biro
Steuerberater
Transport
Versicherung

Zahnarzt

SEITE 4

Wash & More

Car Center Wiirtz
Body Time
Paderborn / Lippstadt
Mona Lisa
Multiservicio

DAT

Zeus Klima

Allround Haus-Service
Oficina del Mar
Masimo

OekoSwiss

Hahn Firstenberg
InSun Properties
Inmo Investment
DraMo

Maren Hustan

Hair Studio Silvia
Beauty & Nail Birgit
MEYERS Supermarkt
M&D

Moda La Finca
Optiker Fischer
Bruns

Martin Zaic

D&A Pflegeteam
Euro-Abogados
Falken Tours
Akropolis
Braustiberl

Papillon

Dynaglobe

Fischer

Bismark

HusTrans

Fiatc Kaleja

Goring

U Clinic

Clinica Dental Gilabert

27
33
I
I
25
17
17
27
23

21

25

15
23
23
34
23
17
Il

17
15
21
19
13
15
32

27

13

29
36

Texte / Artikel

Spargel mit Sauce Hollandaise

Seite 6
Feste Zdhne an einem Tag
Seite 8
Luxuskreuzfahrten mit
MSC
Seite 10
Car Service Center Wurtz
Seite 12
Wie kann man Demenz
vorbeugen
Seite 14
Android vs. i0S
Seite 16
Kirschen sind ihr Leben
Seite 24
Klimawandel in Europa
Seite 28
Wann beginnt die
Spargelsaison
Seite 30
Impressum
Herausgeber:
Medien und Dienstleistungservice
Ole Janssen
Orihuela Costa
Tel: 711 02 96 57
Gestaltung:

Medien und Dienstleistungservice
Ole Janssen

Anzeigenschluss:
immer der |5. des Monats

Email:
info@costajournal.de

Internet:
www.costajournal.de

WWW.COSTAJOURNAL.DE



= Unsere 25-jahrige
Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘ und erspart lhnen GELD,

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa

.
Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie ::'\xobefh‘

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien-
agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad
Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf
zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir Uber ein internationales Kunden
Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle

wWww.insunproperties.com| Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei:
info@insunproperties.com

966 765 827
- 699416 424
626 391 587

Biiro ggii. Villamartin

Plaza / Golf, Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, moéchten Sie

Avda. Las Brisas 9, local SA /R AUFEN / KAUFEN und benétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?
Orihuela Costa - Alicante

ZEIT und ENERGIE

_ViIIamartin - 0G A_partment

TR
e LF Y '1" s

———

Ref 11948 299.900 € 3 S 2

Campoamor Golf - Apartment

und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer \ Q
Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente

R

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

) Angste

) Panikattacken

» Depression

' Beziehungsprobleme

' Persénliche Krise

F{]R DIE WEGBESCHREIBUNG -:::..- . : { y ...und vieles mehr!
QR CODE SCANNEN *Z%

[Secs S | ” » 1 ; A ’ Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus
N : ; in 10 Minuten zu erreichen;

Avda. La Marquesa, 34

OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com

C/ Calaceite, 28 www.m-psychologe.com
Urb. San Luis, Torrevierja
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CHEFKOCH.DE

I Bund Spargel
I EL Butter
Zucker
I Schuss Weillweinessig
| Schalotte(n)
60 ml WeiBwein
I Nelke(n)
| Lorbeerblatt
I Prise(n) Salz und Pfeffer
150 g Butter
2 Eigelb
500 g Kartoffel(n), festkochend
| Zehe/n Knoblauch
50 ml Milch
100 ml Sahne
Muskat
4 Schweinemedaillons, je ca. 65 g
Ol zum Braten

Arbeitszeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 45 Minuten - Gesamtzeit ca. | Stunde und 45 Minuten

Milch, Sahne und angedriickten
Knoblauch in einem Topf zusammen
aufkochen. Mit Salz, Muskat und
Pfeffer wiirzen. Kartoffeln waschen,
schilen und in diinne Scheiben
hobeln. Diese in die heile Flissigkeit
geben, gut vermengen und in eine
passende Auflaufform fiillen. Im
vorgeheizten Ofen ca. 45 Minuten
bei | 60 °C Umluft goldgelb garen.

Spargel putzen und schélen. Zusam-
men mit der Butter auf ein Stiick
Folie (glanzende Seite nach innen)
geben, mit Zucker, Salz und Pfeffer
wiirzen und zu einem Packchen
packen. Ca. 40 - 45 Minuten bei 160
°C Umluft garen. (Kleiner Tipp:

SEITE 6

Wenn fiir mehrere Portionen Spargel
zubereitet werden soll, gart dieser
besser, wenn er in mehreren Pack-
chen in den Ofen kommt!)

Butter klaren, d.h. in einem Topf
erwarmen, bis diese flissig ist,
anschlieBend durch ein Sieb mit
Kiichentuch passieren und somit die
Molke entfernen.

WeiBweinessig, WeiBwein, Nelke,
Lorbeerblatt, Schalotte in groben
Stiicken, Pfeffer und Salz in einem
Topf erhitzen und etwas reduzieren
lassen. Reduktion mit den Eigelben
auf dem Wasserbad schaumig/cremig
schlagen. Vorsicht, nicht zu heiB,

sonst gibt es Rihrei! Jetzt langsam
unter standigem Rihren die Butter
zufiigen. Noch einmal abschmecken.

Fleisch in einer Pfanne von jeder
Seite anbraten und im Ofen bei 160
°C max. 10 Minuten zu Ende garen.
Wiirzen.

Anrichten: Ein Stiick Kartoffelgratin
formschén (z. B. mit einem Ausste-
cher) auf den Teller geben, den
Spargel daneben legen. Die Filets auf
dem Spargel anrichten und die Sauce
Hollandaise angieBen.

Guten Appetit!
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Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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