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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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RUGH
desTAG ES

Du kannst nicht in die

Zukunft blicken,
wenn du deine
Vergangenheit
nicht loslasst.

Inserentenverzeichnis

Auto

Gesundheit
Flughafen
Fenster, Markisen
Friseur
Haustechnik

Hausservice

Heizung
Immobilien

Kosmetik, Schénheit

Lebensmittel
Medien
Mode
Optiker
Psychologe
Physiologie
Pflege
Rechtsanwalt
Reisen
Restaurant

Schlafen
Service-Biro
Steuerberater
Transport
Versicherung

Zahnarzt
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Wash & More

Car Center Wiirtz
Body Time
Paderborn / Lippstadt
Cristal Pro

Mona Lisa

DAT

Zeus Klima

Allround Haus-Service
Oficina del Mar
Masimo

OekoSwiss

Hahn Firstenberg
InSun Properties
Inmo Investment
DraMo

Maren Hustan

Hair Studio Silvia
Beauty & Nail Birgit
MEYERS Supermarkt
M&D

Moda La Finca
Optiker Fischer
Bruns

Martin Zaic

D&A Pflegeteam
Euro-Abogados
Falken Tours
Akropolis

Braustiberl

Papillon

Dynaglobe

Fischer

Bismark

HusTrans

Fiatc Kaleja

Goring 9,
U Clinic

Clinica Dental Gilabert
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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v ) CAR SERVICE CENTER ¢

WURTZ Q1 s

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 ®=< 52_/ VENE! E'”"‘-""?,g
o (+49) 162 26 30 563 B Teawiiils

- Experten in
CUCER{TTEN o Region

lhr Heim!
Neukunden-

Wir bieten an:
Fenster, Turen PVC und Rabatt

konnte lhre

Aluminium Kostenloser

Gitter

Glasvorhédnge
Glaspalisade i .':*"_
Markisen - o

Gazebos +34 641 833 102

Jalousinen

Kostenvoranschlag unter:

werbung
stehen !
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= Unsere 25-jahrige
Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘ und erspart lhnen GELD,

ZEIT und ENERGIE

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa Villamartin - OG Apartment

Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie K
.

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien-

agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad

Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf Ref 12039 159.900 €

zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir Uber ein internationales Kunden

Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle ;

und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer \ Q

Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente ;@ >

www.insunproperties.com Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei:

Campoamor Golf - Apartment

info@insunproperties.com

966 765 827
699 416 424
626 391 587

Biiro ggii. Villamartin Plaza
Avda. Las Brisas 9, local 5A' Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
Orihuela Costa - Alicante | VERKAUFEN / KAUFEN und bendétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

STRATTEGIES

) Angste

' Panikattacken

REFLEXION

» Depression

' Beziehungsprobleme

=

' Persénliche Krise

F{]R DIE WEGBESCHREIBUNG -:::..- . : { y ...und vieles mehr!
QR CODE SCANNEN *Z%

[Secs S | ” » gt g g = Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus
7 N . ¥ in 10 Minuten zu erreichen;
Avda. La Marquesa, 34

OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:

Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888
mirko.bruns@gmail.com

C/ Calaceite, 28 www.m-psychologe.com
Urb S/an LUIS TO;‘reVIer]a ..und weiterhin in Denia und online (Skype Meerprr,‘.f u H 6 R E
" ’ - L g

= & BESPRECHEN
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CHEFKOCH.DE

Der beste Kasekuchen der Welt

Wieso heiB3t Kdsekuchen so, obwohl doch eigentlich gar kein Kdse drin ist?

Die Grundzutat von Kasekuchen ist Quark. Eine weitere wichtige Zutat sind Eier, denen der Kuchen
seine gelbe Farbe verdankt. Auch durch seine Form und seine Schnittfestigkeit erinnert das Geback oft
an einen Laib Kase. Als der Kasekuchen vor Jahrhunderten erfunden wurde, zéhlte unser Speisequark
im Volksmund noch genauso zu Kase wie Gouda, Emmentaler und Co. Das hangt damit zusammen,
dass Quark eine Vorstufe von gereiftem Kase ist, mit dem wir unsere Brote belegen. Somit sieht der
Kéasekuchen nicht nur wie Kase aus, sondern enthéltihn auch.

Fiir den Knetteig:
200 g Mehl

75g Zucker

75g Margarine

| Ei(er

'» Pck. Backpulver
Fett fir die Form

Fir die Fillung:

125g Margarine

225g Zucker

| Beutel Vanillezucker

| Beutel Vanillepuddingpulver

3 Ei(er)

| Becher Quark, 500 g

| Becher saure Sahne oder
Schmand, 200 g

| Becher siiBe Sahne, 200 g

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Koch-/Backzeit ca. | Stunde - Gesamtzeit ca. | Stunde und 30 Minuten

Die Zutaten fiir den Knetteig in eine
Schiissel geben, rasch zusammen-
kneten und zur Seite stellen.

Fir die Fillung Margarine, Zucker,
Vanillezucker, Puddingpulver und
Eier in einer Schissel verrihren.
Dann den Quark und die saure Sahne
untermischen. Die siiBe Sahne steif
schlagen und unterheben.

SEITE 6

Den Backofen auf 180 °C Ober-
/Unterhitze vorheizen.

Den Knetteig in einer gefetteten 26er
Springform auslegen, etwa 2 - 3 cm
am Rand hochziehen. Nun die
Fillung in die Form geben, glatt
streichen und im heiBBen Backofen auf
der zweiten Schiene von unten |

Stunde backen.

Achtung: Den Kuchen erst nach dem
volligen Erkalten aus der Form
nehmen, da unmittelbar nach dem
Herausnehmen aus dem Backofen
die Konsistenz der Quarkmasse noch
zuweich ist.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es
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