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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region

sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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RUGH
desTAG ES

Du kannst nicht in die

Zukunft blicken,
wenn du deine
Vergangenheit
nicht loslasst.

Inserentenverzeichnis

Auto

Gesundheit
Flughafen
Fenster, Markisen
Friseur
Haustechnik

Hausservice

Heizung
Immobilien

Kosmetik, Schénheit

Lebensmittel
Medien
Mode
Optiker
Psychologe
Physiologie
Pflege
Rechtsanwalt
Reisen
Restaurant

Schlafen
Service-Biro
Steuerberater
Transport
Versicherung

Zahnarzt
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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v ) CAR SERVICE CENTER ¢

WURTZ Q1 s

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 ®=< 52_/ VENE! E'”"‘-""?,g
o (+49) 162 26 30 563 B Teawiiils

- Experten in
CUCER{TTEN o Region

lhr Heim!
Neukunden-

Wir bieten an:
Fenster, Turen PVC und Rabatt

konnte lhre

Aluminium Kostenloser

Gitter

Glasvorhédnge
Glaspalisade i .':*"_
Markisen - o

Gazebos +34 641 833 102

Jalousinen

Kostenvoranschlag unter:

werbung
stehen !
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= Unsere 25-jahrige
Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘ und erspart lhnen GELD,

ZEIT und ENERGIE

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa Villamartin - OG Apartment

Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie K
.

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien-

agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad

Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa.

Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf Ref 12039 159.900 €

zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir Uber ein internationales Kunden

Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle ;

und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer \ Q

Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente ;@ >

www.insunproperties.com Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei:

Campoamor Golf - Apartment

info@insunproperties.com

966 765 827
699 416 424
626 391 587

Biiro ggii. Villamartin Plaza
Avda. Las Brisas 9, local 5A' Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
Orihuela Costa - Alicante | VERKAUFEN / KAUFEN und bendétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

STRATTEGIES

) Angste

' Panikattacken

REFLEXION

» Depression

' Beziehungsprobleme

=

' Persénliche Krise

F{]R DIE WEGBESCHREIBUNG -:::..- . : { y ...und vieles mehr!
QR CODE SCANNEN *Z%

[Secs S | ” » gt g g = Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus
7 N . ¥ in 10 Minuten zu erreichen;
Avda. La Marquesa, 34

OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:

Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888
mirko.bruns@gmail.com

C/ Calaceite, 28 www.m-psychologe.com
Urb S/an LUIS TO;‘reVIer]a ..und weiterhin in Denia und online (Skype Meerprr,‘.f u H 6 R E
" ’ - L g

= & BESPRECHEN
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CHEFKOCH.DE

Der beste Kasekuchen der Welt

Wieso heiB3t Kdsekuchen so, obwohl doch eigentlich gar kein Kdse drin ist?

Die Grundzutat von Kasekuchen ist Quark. Eine weitere wichtige Zutat sind Eier, denen der Kuchen
seine gelbe Farbe verdankt. Auch durch seine Form und seine Schnittfestigkeit erinnert das Geback oft
an einen Laib Kase. Als der Kasekuchen vor Jahrhunderten erfunden wurde, zéhlte unser Speisequark
im Volksmund noch genauso zu Kase wie Gouda, Emmentaler und Co. Das hangt damit zusammen,
dass Quark eine Vorstufe von gereiftem Kase ist, mit dem wir unsere Brote belegen. Somit sieht der
Kéasekuchen nicht nur wie Kase aus, sondern enthéltihn auch.

Fiir den Knetteig:
200 g Mehl

75g Zucker

75g Margarine

| Ei(er

'» Pck. Backpulver
Fett fir die Form

Fir die Fillung:

125g Margarine

225g Zucker

| Beutel Vanillezucker

| Beutel Vanillepuddingpulver

3 Ei(er)

| Becher Quark, 500 g

| Becher saure Sahne oder
Schmand, 200 g

| Becher siiBe Sahne, 200 g

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 30 Minuten - Koch-/Backzeit ca. | Stunde - Gesamtzeit ca. | Stunde und 30 Minuten

Die Zutaten fiir den Knetteig in eine
Schiissel geben, rasch zusammen-
kneten und zur Seite stellen.

Fir die Fillung Margarine, Zucker,
Vanillezucker, Puddingpulver und
Eier in einer Schissel verrihren.
Dann den Quark und die saure Sahne
untermischen. Die siiBe Sahne steif
schlagen und unterheben.
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Den Backofen auf 180 °C Ober-
/Unterhitze vorheizen.

Den Knetteig in einer gefetteten 26er
Springform auslegen, etwa 2 - 3 cm
am Rand hochziehen. Nun die
Fillung in die Form geben, glatt
streichen und im heiBBen Backofen auf
der zweiten Schiene von unten |

Stunde backen.

Achtung: Den Kuchen erst nach dem
volligen Erkalten aus der Form
nehmen, da unmittelbar nach dem
Herausnehmen aus dem Backofen
die Konsistenz der Quarkmasse noch
zuweich ist.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 7



Pflege und Umgang fur ein gesundes Gebiss

Die Menschen werden immer dlter. Dann sind die sogenannten "Dritten Zdhne" gefragt. Egal ob ein herausnehmbares Gebiss oder festsitzender
Zahnersatz: Der Umgang mit "den Dritten" ist zundchst ungewohnt und bedarf einiger Gewéhnung.

—

o )

Neuer Zahnersatz

Zunachst Phase der Gewohnung

Es wird eine Zeit dauern, bis man sich vollstindig an die neuen
Z3hne gewohnt hat. So kann es zunéchst schwerfallen, einige Laute
zu sprechen. Am schnellsten sind diese Hiirden mit ein bisschen
Sprachtraining, ungestért vor dem Spiegel, in den Griff zu bekom-
men.

Auch wird der Kiefer seine Zeit brauchen, das Essen und Kauen mit
den Dritten zu iiben. Am leichtesten fallt die Umstellung, wenn man
in den ersten Tagen weiche Kost mit kleinen Bissen zu sich nimmt.

Dritte Zahne richtig pflegen

Egal ob eine herausnehmbare Prothese oder festsitzender
Zahnersatz, die Mundhygiene ist bei den Dritten Zahnen genauso
wichtig wie die Pflege der echten Zahne, denn auf den kiinstlichen
Zahnen kann sich ebenfalls ein bakterieller Belag bilden.

Plagque verursacht Entziindungen des Zahnfleisches und den
Kieferknochen, wodurch die wertvollen Implantate Schaden
nehmen koénnen. Um kostspielige Reparaturen zu vermeiden,
geben wir hier einige hilfreiche Tipps, mit denen die Freude an den
Dritten Zéhnen hoffentlich lange bestehen bleibt.

Die richtige Pflege herausnehmbarer Prothesen

Nach jeder Mahlzeit ist es wichtig, den Zahnersatz zu saubern. Hier
reicht es meist schon, das Gebiss aus dem Mund zu nehmen und
unter klarem Wasser abzusplilen.

Einmal taglich mit einer speziellen Prothesenbiirste geputzt, ist die
Hauptpflege bereits gettigt.

Es empfiehlt sich, zusdtzlich noch einen Gebissreiniger zu
verwenden, welcher mit speziellen Reinigungssubstanzen dafiir
sorgt, dass sich schon gebildete Beldge und kalkhaltiger Zahnstein
wieder ablésen kénnen.

Zahnseide und Mundduschen kénnen wie gewohnt zusitzlich
verwendet werden, um auch den Zahn-Zwischenraumen die
nétige Pflege und Reinheit zu geben und sind auch fiir die Dritten
Z3hne absolut zu empfehlen.

Beim Tragen von Vollprothesen sollte zudem das Zahnfleisch
regelmaBig, am besten tiglich, massiert werden, da die Prothese
die Mundschleimhaut an Kiefer und Gaumen verdeckt und so die
natiirliche Reinigung durch Speichel und Zunge verhindert.

Die Reinigung des herausnehmbaren Zahnersatzes erfolgt idealer-
weise liber einem mit Wasser gefiillten Waschbecken — so geht die
Prothese nicht so leicht kaputt, wenn sie herunterfallt.

Wenn Sie lhren Zahnersatz fiir lingere Zeit herausnehmen,
bewahren Sie das Gebiss am besten in Wasser auf.
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Pflegetipps fiir festsitzenden Zahnersatz

Bei festsitzendem Zahnersatz, wie Kronen, Teilkronen, Implanta-
ten oder Briicken, sollten Sie folgende Tipps zur richtigen Pflege
beachten:

Reinigen Sie die Zahne beziehungsweise den Zahnersatz zweimal
taglich mit einer Zahnbiirste.

Zahnzwischenraumbiirsten (Interdentalbiirsten), Zahnseide und
eventuell erganzend Mundduschen sollten einmal taglich zur
Reinigung der Zahnzwischenrdaume verwendet werden. Im Handel
ist spezielle Zahnseide zur Implantatreinigung erhiltlich. Interden-
talbiirsten sollten metallfrei sein, um die Oberfliche der Implantate
nicht zu zerkratzen.

Verwenden Sie am besten eine fluoridhaltige Zahnpasta ohne
Schmirgelkorper.

Vernachlassigen Sie nicht die regelmaBige Vorsorge und gehen Sie
am besten zweimal im Jahr zur Kontrolle zum Zahnarzt.

Wenn die Zahnpflege schwerfillt

Gerade alteren Menschen fillt es aufgrund nachlassender Sehkraft
und abnehmender manueller Geschicklichkeit haufig schwer,
Beldge auf den Dritten Zdhnen zu erkennen und den Zahnersatz
richtig zu reinigen. Dann ist gegebenenfalls die Hilfe von Pflegekraf-
ten oder Angehdrigen nétig, um die téagliche Zahnpflege zu
gewabhrleisten.

In manchen Fillen, insbesondere bei Einschrankungen durch eine
korperliche Behinderung kann auch eine Zahnblrste mit einem
individuell gestalteten Griff die Zahnpflege erleichtern.

Die Dritten sitzen nicht mehr richtig was nun

Bei einem herausnehmbaren Zahnersatz ist es ganz normal, dass
die Prothese mit der Zeit an Halt verliert. Denn der Kaudruck wird
zundchst auf die Mundschleimhaut und dann erst auf den Kieferkno-
chen iibertragen statt wie bei natiirlichen Zdhnen, die den Druck
selbst abfangen und in gemilderter Form an den Knochen weiterge-
ben. Der Kieferknochen baut durch die starke Belastung ab.

Ein regelmaBiger Besuch beim Zahnarzt im Abstand von sechs bis
neun Monaten hat also allerhochste Prioritat, um den perfekten Sitz
der Prothesen zu erhalten und damit unangenehme Druckstellen zu
vermeiden.

Druckstellen bei herausnehmbarem Zahnersatz

Druckstellen kann mit speziellen Haftmitteln vorgebeugt werden.
Sie bilden ein weiches, elastisches Polster unter dem Zahnersatz
und bieten besseren Halt. Gerade in der Anfangszeit helfen
Haftmittel, den Kiefer mit dem noch ungewohnten Fremdké&rper
im Mund vertraut zu machen. Bei einer gut sitzenden Prothese
Ubernimmt die Aufgabe des Haftmittels flir gewohnlich der
natiirliche Speichelfilm zwischen kiinstlichem Zahn und Mund-
schleimhaut.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



www.costablancaphysio.com

PhysioFit _ 'F

Martin Zaic 3P MARTINA FISCHER
Diplom-Physiotherapeut BEL SERVICEBURO

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio

Spezielle Golf-Physiotherapie p = T
Rehabilitation nach Operation k‘ _ . Ve rlasslichlkke
Podol ferti e :
S == -~ Z——gchafft Vertra

Medizinische Fusspflege : & .
Deutschspr‘achige Kosmetikerin €= ORIHUELA COSTA SAN PEDRO DEL PINATAR =3 ””‘?&/‘ M} - %/(gg,‘ Zg/

Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen Terminvereinbarung Telefon:
wird erbeten. (+34) 966 761 169
Abwicklung von
Immobilienkaufen Geschiftszeiten: Fax:
oder -verkaufen Mo - Fr 8-15Uhr  (+34) 966 773 120

C./ Vistahermosa, 74 Internet: www.costablancaphysio.com
03190 Pilar de la Horadada Emeil: info@costablancaphysio.com

© 647 549 702 Facebook: Physio-Fit Costa Blanca . ,
® 965 352 680 4 Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

% Krankenversicherung (zs.es sane) ab 67 € a® Autoversicherungab 149 €

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, F_gauer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

oo Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa 5, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70

San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20
Orihuela Costa: Calle Unamuno, 1, La Zenia, Tel. 96 527 18 51
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Rotatorenmanschettenruptur

Eine Rotatorenmanschette ist eine Gruppe von Muskeln
und Sehnen in der Schulter, die zusammenarbeiten, um die
Bewegung des Schultergelenks zu unterstiitzen und die
Stabilitdit zu gewihrleisten. Die Rotatorenmanschette
besteht aus vier Muskeln: dem Supraspinatus, Infraspinatus,
Teres minor und Subscapularis. Diese Muskeln und Sehnen
sind wichtig fiir das Anheben und Bewegen des Arms sowie
fir die Rotation des Schultergelenks. Verletzungen oder
Probleme mit der Rotatorenmanschette kénnen zu
Schmerzen, Einschrankungen der Beweglichkeit und
anderen Beschwerden in der Schulter fiihren.

Bei einer Rotatorenmanschettenruptur, also einem Riss in
der Rotatorenmanschette, gibt es verschiedene Behand-
lungsmoglichkeiten, abhangig von der Schwere der Verlet-
zung. Hier sind die gangigsten Behandlungsoptionen:

|. Physiotherapie: Physiotherapie kann helfen, die Muskeln
um die Schulter zu starken, die  Beweglichkeit zu verbes-
sern und die Schmerzen zu lindern. Ein Physiotherapeut
kann  spezielle Ubungen mit dem Patienten durchfueh-
ren, um die Rotatorenmanschette zu stabilisieren und
zu unterstitzen.

2. Medikamente: Entziindungshemmende Medikamente
konnen helfen, Schmerzenund Entziindungen in der
Schulter zu reduzieren.

3. Injektionen: Manchmal werden Kortikosteroid-
Injektionen in die Schultergelenkhohle verabreicht, um
Schmerzen und Entziindungen zu lindern.

4. Chirurgie: In schwereren Fillen kann eine Operation
notwendig sein, um den Rotatorenmanschettenriss zu
reparieren. Wihrend des Eingriffs werden die gerissenen
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Sehnen gendht oder wieder befestigt.

Es ist wichtig, sich von einem Fachmann untersuchen zu
lassen, um die beste Behandlungsoption fiir lhre spezifische
Situation zu finden.

Physiotherapie spielt sowohl bei der Behandlung im akuten
Stadium als auch bei der Nachbehandlung einer Rotatoren-
manschettenruptur eine wichtige Rolle. Sie kann alleine
sowie unterstuetzend bei einer Medikamenten- oder
Injektionsbehandlung eingesetzt werden und ist wichtig als
Rehabilitationsmassnahme nach einer Operation.

Ein Physiotherapeut kann lhnen helfen, die Beweglichkeit in
lhrer Schulter wiederherzustellen, die Muskulatur um das
Schultergelenk herum zu stirken und die Schmerzen zu
lindern.

Durch gezielte Ubungen und Therapien trigt er dazu bei,
die Funktionalitit |hrer Schulter zu verbessern und die
Genesung zu unterstiitzen.

Es ist wichtig, dass Sie sich von einem qualifizierten
Physiotherapeuten beraten lassen, um eine auf lhre
individuellen Bediirfnisse zugeschnittene Behandlung zu
erhalten.

Bei Physio-Fit verfuegen wir sowohl Uber jahrelange
Erfahrung bei der Behandlung und Nachbehandlung einer
Rotatorenmanschettenruptur als auch tiber die Moglichkei-
ten der geraetegestiitzten Trainingstherapie, die neben der
manuellen Therapie zum Einsatz kommt.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



La Zenia
Calle San Antonio 5
Local 11

1669 199 742 (O |

Wir haben den Service fiir SIE erweitert

Nagelkosmetik  Medizinische Haarstyling
Fusspflege

AE!

(Friseurmeisterin Silber) Oxana

(Friseurmeisetrin Silber
mit langjéhriger Berufserfahrung)

Bewdhrter Service seit iber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! ©&®

Individuelle Betreuung

Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser
Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen

(auch multifokal)

Professioneller Sehtest

Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)

Transitians Grauen Star Vorsorge

Transitions™ light intelligent lenses ™
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung

Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine 3
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenrdumen. Gleitsiontaid
Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen et
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer
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Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Samstag 9.30-13.30
T e .

auswahl an
- wandtapeten

www.dat-interior.eu

Die Zukunft
des Schlafens.

Verwandeln Sie Ihr Bett in eine
intelligente Wellness-Oase. Jetzt
sofort zum Vorzugspreis bei
Dynaglobe bestellen.

) Ausstellung in der Physio Praxis Zaic
( C./ Vistahermosa 74

03190 Pilar de la Horadada
(l\'llilQl()])(% +34/ 647 549 702
v e

cinfach ssiifn www.dynaglobe.de +49/ 172 421 2734
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Fur Ihre Haus-, Auto- und Krankenversicherung

finden Sie uns jetzt auch in:

San Fulgencio

Calle Mar Jonico, 4, Tel. 96 527 222 0
sanfulgencio@goring-online.com

(i) MERCADONA

Orihuela Costa

Calle Unamuno, 1, La Zenia, Tel. 96 527 18 51
orihuelacosta@goring-online.com

illamartin
Ctra. de Villamartin Ctra. de Villa

£ @ consum
T

ccccccccccc

[ XJ Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa §, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70
VERSICHERUNGSMAKLER ] J
W versiosrunasva<Len Il vy ooring-online.com

. Restaurante —y, _ n uns
03 oo Wwir freué
Jum Briustiiber]! ™ g nren sesuch

Deutsch-Ostereichische Kiiche

Presenta

Wir sind bei Facebook.

pAY 1B GUNDAY 7 ;’!l:‘
JULY: pAY 21 SUNDM’A‘:

. DAY 11 SUND
AUGUST: D
MARGDT'S EIRTHI];&Y_

JUNE.

With the special Performance by

SOL GUERRERO,
,The W Dn.ua(} rches@‘ . .

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis nix mehr los ist!

Reservierung und Auskunft: (0625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja
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Immer noch ein heikles Thema fiir viele Betroffene

Mannertherapie

Durch eine Mischung aus Unwissenheit, Uberheblichkeit, aber auch Angst gegeniiber psychologischer Behandlung
stehen sich gerade Mdnner hdufig selbst im Weg, wenn es um die Verbesserung emotionaler Aspekte (insbesondere in

Ehe und Partnerschaft) geht.

Oft werde ich gefragt, ob mehr Mdnner oder Frauen zu mir in
die psychotherapeutische Behandlung/Beratung kommen und
die erwartete Antwort wird dann bestadtigt: Ja, es sind mehr
Frauen. Auffallend ist hierbei, dass mit steigendem Alter der
Patientengruppe der Anteil der Mdnner abnimmt. Waren also
die Mdnner friiher einfach psychisch ausgeglichener als
heutzutage? Das ist sehr unwahrscheinlich, schlieBlich
klagen viele Frauen eher iiber mangeinde Bereitschaft
ihrer Mdnner, an einer Therapie oder Eheberatung teilzuneh-
men, als an fehlender Notwendigkeit. “Dieses Psychogelaber
brauche ich nicht. Die Situation ist wie sie ist, kann man eh
nicht dndern. Die sollen sich mal alle nicht so anstellen.” So
oder so dhnlich werden sich Kommentare von Therapieverwei-
gern anhéren, und eine Mischung aus Unwissenheit, Uber-
heblichkeit undvielleicht auch Angst klingt mit.

Madnnertherapie

Erkennen des Anteils an partnerschaftlichen
Problemen

Umgang mit Mid-Life Crisis

Aufarbeiten traumatischer Erlebnisse
Umgang mit Veranderung

Angste und Angstattacken

Depressionen und Traurigkeit

U.v.m.

Unwissenheit und SkepsisMdnnertherapie

In Gesprdchen mit (mdnnlichen) Patienten wird deutlich, dass
eine anfdngliche Skepsis vor allem aus einer véllig veralteten
Vorstellung von Psychotherapie resultiert. Bei mir muss
niemand Angst vor einem Seelenstriptease haben, eine Stunde
lang weinend auf einem Sofa liegen und am Ende gar nicht
mehr weiter wissen. Es geht vielmehr zundchst darum,
Denkmuster zu erkennen, die hdufig mit biographischen
Ereignissen erkldrbar und verstehbar sind, jedoch in der Folge
zu bestimmten (unpassenden) Verhaltens- oder Kommunika-
tionsmustern fiihren. So kénnen dann viele Probleme (indivi-
duelle oder in der Partnerschaft) erkannt und gelost werden -
alles ganz sachlich, logisch, nachvollziehbar, nahezu tech-
nisch. Auch das Aufdecken und Konfrontieren mit sogenann-
ten “blinden Flecken” (Eigenschdften, die der Betroffene
selbst nicht sieht/sehen kann), bringt Erkenntnis und Motiva-
tion zur Verdnderung und Weiterentwicklung. Sind diese
“blinden Flecken” allerdings so groB, dass gar kein Behand-
lungsbedarf erkannt wird (nicht nur bei narzisstischen
Personlichkeitsstérungen), wirkt der Betroffene schnell
iiberheblich und gieft innerhalb einer angespannten Partner-
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schaft so noch zusdtzlich O ins Feuer. Daher ist es insbeson-
dere in Partnerschdftsproblemen leider kein Einzelfall, wenn
die Frau sich von ihrem Partner nicht nur unverstanden fiihit,
sondern sich iiber dessen mangeinde Bereitschdft, sich selbst
zu hinterfragen bzw. sein Verhalten zu dndern, drgert. Gefiihle
von Unfairness, Frustration und Wut sind dann ein hdufiges
Ergebnis und es wird sich weiter auseinandergelebt... Dabei
koénnte es so einfach sein.

Von Mann zu Mann

Bei der psychologischen Arbeit ist ein “miteinander kénnen”
zwischen Therapeut und Patient eine unabdingliche Voraus-
setzung. Dabei sollte es keine Rolle spielen, ob es sich um eine
Therapeutin oder einen Therapeut handelt. Die Hemm-
schwelle, eine entsprechende Beratung aufzusuchen, ist
allerdings niedriger, wenn fiir Mdnnertherapie auch ein
mdnnlicher Therapeut zur Verfiigung steht. Aus meiner
Erfahrung mit médnnlichen Klienten -insbesondere denjenigen,
die einer psychologischen Behandlung sehr skeptisch gegen-
liberstanden-, wird deutlich, dass das von-Mann-zu-Mann-
Gesprdch fiir viele Patienten ein wichtiger Aspekt fiir eine
authentische und erfolgreiche Behandlung ist.

Diejenigen Mdnner, die den Schritt zum psychologischen
Gesprdch machen, zeichnen sich in der Regel durch eine
offene, moderne und verbesserungsoriente Einstellung aus
und sind daher klar im Vorteil. Sie sind sich der Tatsache
bewusst, dass Verbesserung (sowohl individuell als auch in der
Partnerschaft) moglich ist, und professionelle Unterstiitzung
zu diesem Zweck genutzt werden kann und sollte. Aber auch
alle anderen sollten es auf einen Versuch ankommen lassen,
und sich im CENTRO INTERNACIONAL DE ATENCION
PSICOLOGICA erkundigen. Zu diesem und zu anderen
Themen (Angste, Depressionen, Panikattacken,
Wutausbriiche, Mediation etc) finden Sie professionelle Hilfe
in lhrer Ndhe und in lhrer Sprache. Gerne kénnen Sie mich zur
Absprache eines ersten Termins kontaktieren und ich erkldre
Ihnen, wie ich lhnen in Ihrer Situation helfen kann. Das
Angebot hierzu kann sowohl in meiner Praxis in Los
Montesinos, als auch per Online-Sitzung mit Skype, Meet
oder WhatsApp-Videocall wahrgenommen werden.

Mirko Bruns, Diplom-Psychologe,

Col. N°CV-10593

CENTRO INTERNACIONAL DE ATENCION PSICOLOGICA
NEU: Los Montesinos: Avda La Marquesa, 38 &

Denia: C/Rosario, 5 (Praxis Dr. Henkel)

Tel. & WhatsApp: 630 341 888

(Termine nur nach Vereinbarung)

mirko.bruns@gmail.com

www.m-psychologe.com
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RECHTSANWALTBURO / BUCHFUHRUNG / UBERSETZUNG

Immobilienrecht 20 Jahren

Medical & Beauty
e Uberpriifen und Bearbeiten thr professioneHer

¥, Maren Hustan
‘.\ L L 4 von Kaufvertragen partner
fo,;.un»'f"": 622 571 730 o Ubersetzungen

e Testamente und Erbrecht

e Steuererkldarungen fir Residenten und Nichtresidenten
Firmengriindungen und Buchfihrung

NIE Nummer und Aufenthaltsgenehmigung
Zivilstrafrecht, Strafverteidigung, Familienrecht
Ausstellen von Energiezertifikaten und Bewohnbarkeits-
bescheinigungen

* Kosmetik

* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

e Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Euroabogados - Real Estate S.L

(0034) 629 664 990

ka3

Plaza de Figuera No 1 Avda. Diego Ramirez, 100-106, 1°2-1
03181 Torrevieja (Alicante)

Urb. El Raso ; email: torrevieja@euro-abogados.com
(Campo de Guardamar) J www.euro-abogados.com
' Mo-Fr: 9:00 - 14:00 Uhr

4

papillén

Bar - Restaurante

tiphtlphts in Mo

Gemiitliches Zusammensein mit
Stimmungs-Musik
jeden Samstag von 14-17 Uhr
und ein gutes Essen flr

nur 2,50 €

Jeden Sonntag ab 12 Uhr
Sonntagsbraten (Schwein oder Rind
mit Kartoffeln und Gemiuse, dazu
selbstgemachte leckere Sosse)

ab 9,90 €

37°59'36,9'N  0"41'35,6'W
37.993583 -0.693222
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Aprikosenernte in Spanien
Die traditonelle Aprikosenernte findet im Mai bis Juni statt

Was ist eine Traditionelle Aprikose?

Die Sorten des traditionellen Anbaus in Spanien wie:
Valenciano, Pepito, Mitger, Galta Roja, Bulida und Moniqui
sind aufgrund ihrer Qualitdt und ihres Geschmacks eine
Referenz innerhalb der Obstsorten. Die Sorteninnovation
und die unvermeidlichen Markttrends in Richtung visuelle
Attraktivitat (Attraktivitdit aufgrund der orangefarbenen
Farbung) konnten den Ruf der hohen Qualitit und des
Geschmacks dieser traditionellen Aprikosen, die die
aggressive Auswahl der Markte lberlebt haben, nicht
beeintrachtigen. Obwohl die Menge begrenzt ist, verfiigt
unser Unternehmen iiber ein breites Sortiment dieser
Aprikosensorte, das einen 2-monatigen Dienstkalender
abdeckt.

Die Aprikose ist bei weitem eines der kostlichsten und am
meisten geschatzten Steinfriichte. lhre geringe GroBe, ihr
intensiver Geschmack und ihr einfacher Verzehr machen es
schwer, nur eine davon zu essen. Aber sie eignen sich auch
hervorragend zur Herstellung késtlicher Marmeladen und
als Zutat fir Kuchen und SiiBspeisen.

Der Ursprung dieser Frucht ist Jahrtausende alt. Obwohl
sie von den Rémern in Europa eingefiihrt wurde, begann ihr
Anbau in Zentralasien vor etwa 3.000 Jahren. lhre gute
Anpassung an das halbtrockene Klima von Murcia und
anderen Regionen Spaniens beglinstigt ihren Anbau und die
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gute Qualitét ihrer Friichte, die sich fiir die langsten Trans-
porte eignen.

Die Aprikosensorten haben in den letzten Jahrzehnten
einen bedeutenden Entwicklungsprozess durchlaufen, in
dessen Verlauf die traditionellen Aprikosen mit meist
weiBem Fruchtfleisch und gelber Schale auf den Markten
allmahlich durch Sorten mit gelbem oder orangefarbenem
Fruchtfleisch und orangefarbener Schale verdrangt
wurden. Diese Entwicklung ist das Ergebnis einer steigen-
den Nachfrage nach Sorten mit attraktiverer Farbung, die
die Landwirte dazu veranlasst hat, die Aprikosenbetriebe
umzustrukturieren, um sie schrittweise in orangefarbene
Aprikosen umzuwandeln, die heute den gréBten Teil der
vermarkteten frischen Aprikosen ausmachen.

Vorteile

Enthalt natiirliche Antioxidantien
Hoher Wassergehalt

) Verbessert die Verdauung

% _Enthalt Vitamin C

» Verbessert das Sehvermogen

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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D&A
Pflegeteam
cesx

Professionell und Zuverlassig.
Qualifizierte Pflegekrifte mit langjahriger
Berufserfahrung.

www.dianaundandrea-pflegeteam.es

MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com
veit
Modenschau

~+| Samstag 11.05.2024 um 13 Uhr
auf der Terrasse von MODA LA FINCA
Wir haben eine neue WEBSITE

mit vielen Sonderangebote !
WwwModalafinca.com

Endlich ist es SO

Mo - Sa
10:00 - 18:00 Uhr
Feiertage
10:00 - 14:00 Uhr
So geschlossen

MODA LA FINCA

Centro Comercial, La Finca Golf, C/ Antonio Pedrera Soler 10
03169 Algorfa

Tel: 966 729 544

Email: modalafinca@gmail.com

Allround Haus-Service
Villamartin
Firma Rickert/Dref3el Q%\

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

T RED

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Klima

Klime. Techniker

Zeus U

Deutscher

Unverbindliche Angebote

624 858 3219

www.zeus—klima. es
imfo@zeus—klima.es

Verkauf, Installation,
Wartung und Reinigung
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von Montag bis Samstag:
16:00 bis 22:30 Uhr
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: Fr. José Luts | vicepresidenta@clubcrisol.es | www.clubcrisol.es

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgeccb.org | www.dgecb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewahrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zéhlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemassigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Hollinder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Torresal 12 in Torrevieja, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr / +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor
Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beralen Sie gern

TORREVIEJA,

Torreta

Renoviertes ebenerdiges
Eckhaus mit schénem
Ausblick, 2 Schlafzimmer,
Bad, separate Kiche,
sonnige Lage, Klima,
mobliert, Abstellraum,
Solarium, ruhig gelegen.

Top-Angebot des Vonats

LA ZENIA Top gepflegtes Eckhaus, 2-3 Schlafzimmer,
Bad, Gaste-WC, mabliert, Klima, Terrasse,
Solarium, Autostellplatz,

174.000 Euro Gemeinschafts-Pool, zentral gelegen.

alyMariV = La
ihuela

97.000 Euro

GroRes Reihenhaus,

3 Schlafzimmer, Bad,
Gaste-WC, separate Kuche,
Uberdachtes Patio, mobliert,
2 Terrassen, Solarium,
Klima, Gem. Pool, Park-
méglichkeit, geschl.
Anlage, zentral.

159.000 Euro

LOS ALTOS

Eckhaus am Pool,
Sudseite, 3 Schlafzimmer,
2 Badezimmer, Klima,
mobliert, Wintergarten,
Autostellplatz, Gem.-Pool.

154.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

P a
CABO ROIG, Meerseite

Exklusive Villa mit sepa-
ratem Apartment und
Meerblick, 1019m? GS,
330m2 WF, schoner
Garten mit Pool, Solarium,
uvm.

1.399.000 Euro

LAS RAMBLAS Golf

Freistehende Villa mit
Pool, 548m? GS, 119m?
WF, 3SZ, 3 BZ, Klima,
Kamin, schoner Blick,
Solarium, Keller, mébl.,
ausbaufahig, Abstellraum,
Garage.

498.000 Euro

LA ZENIA

Freistehende ebenerdige
Villa, 615m? Grundsttick,
111m? Wohnflache,

2 Schlafzimmer, 2 Bade-
zimmer, mobliert, Heizung,
Kamin, Klimaanlage,
Wintergarten, privater Pool,
Garage, gepflegter Garten.

430.000 Euro

La Zenia:

falken Tours

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

Tel.:

Avda. De la Playa 1,
03189 Orihuela Costa
966730151
Whatsapp: 711 088 239 | Whatsapp: 622 045 993

La Marina:

Tel.:

Calle Mar Baltico 8,
03177 San Fulgencio

966790004

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
Sa: 10-13 Uhr

2024 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Seaside ab Valencia

GENOA Termine und Preise:
Por tofing)

iealy 30. Mai................ ab 883€*
scrmavccras 15. Aug ............ ab 1.299¢€*
ekl 22. Aug............ ab 1.199€*
MALENC 26. Sep ..coovveeeens ab 883€*
e e =, a8 3 03. Okt ..coecovree. ab 883€*
@kenricts)  Medteroneonses  (SEERS |1 47, OKt oo ab 833€*

Santorini -

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder.

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.

2024 - 11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Orchestra ab Alicante

inklusive.

16.05.2025 - 15 Tage Griechische Inseln
mit Costa Fascinosa ab Barcelona
Mykonos - Rhodes — Heraklion — Argostou/Kefallina

Preise:

Innen ............. 1.799 €*
Aussen .......... 2.099 €*
Balkon (B2).....2.339 €*

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension inkl. Hafengeb. und
Trinkgeldern. Optional buchbar Getrankepakete
*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche

7.Jan 2025 - 117 Tage Weltreise
mit MSC Magnifica ab Barcelona

Termine und Preise:

MARSEILLE o)
| 20. Juni (Balkon) ab 1.879€*
= 28. SEp ovvveenn. ab 1.409€*
e 08. OKt.oooo... ab 1.469€*
Portugal V& LBIA
SBON (AN Erersd Conse| | 18 Okt ............. ab 1.469€*

Mediterranean Sea

-Inkl. 15

-Inkl. Getrénkepaket
bei Mittag- und

Landausflige

Tkl |
B

*Preis pro Person in Doppelkabine mit All inklusive ,Easy Plus® und inkl. Hafengeb. und Trinkgelder.

*Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive.

Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrénke der Getrénkekarte bis zu einem Preis von 9€ )

-Inkl. 15 Landausflige
-Inkl. Getrankepaket bei Mittag- und Abendessen

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension - inkl.
Hafengeb. — Trinkgelder inbegriffen

Abendessen cans s T
?UTAII. AR -
T ' i
r IM".::“ J :atcnid' e
VAL Mapeanoa ne aam it ll mam
- m:'DNG;. R ‘onsma!o ﬂiﬂ):ﬂ' “rﬁr -
[ mmﬂom'*:“ Mo 1'#’ hiasis
PR St [ .mlt STANLET m
e M!;ﬂ%';ﬂu
(ur vy Foeslluosd Park)
Innen ab 17.431€
Balkon Fantastica BM1 ab 23.351€
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KNOBELAUFGABEN

Der Becher

Du geritst in die Gefangenschaft eines bosartigen Tyrannen. Der Despot gibt dir zehn Diamanten und drei goldene Becher. “Wenn
du es schaffst, die Diamanten so in die Becher zu verteilen, dass sich in jedem Becher eine ungerade Zahl von Diamanten befindet,
kommst du mit dem Leben davon.”

Wie kannst du dein Leben retten?

‘usjuewel UOA [yez apesabun auia Jaydag wapal ul Np 3sey '3s3293s USIIIP USpP Ul Jaydag ualsid uap 1zidl np uuapy
"2 US1ILIP USP Ul pun G US1ISMZ USp Ul ‘Usjuewelq € Jaydag ualsia Uap ul 3sy2331s ng

Spiegel
Wenn jemand mitten in einem Zimmer steht, dessen Wande, Decke und FuBboden mit Spiegeln ausgekleidet sind,
wie oft kann er sich sehen?

"Uayas syydiu Jeb uuey uew pun [@3unp bijjQA OSs|e 1Sl wney Jaq
"JY217 UIdy yone wney wap ul sa 1q16 ‘1s1 3@baidsian oA wney Jap eq

Das Kartenspiel

Ich habe hier ein Kartenspiel vor mir. Dieses besteht normalerweise aus 52 Karten. Aber es ist nicht mehr komplett. Wenn ich die
Karten auf 9 Personen verteile, bleiben 2 Karten tibrig. Wenn ich sie auf 4 Personen verteile, bleiben 3 Karten tibrig. Wenn ich sie auf 7
Personen verteile, bleiben 5 Karten iibrig.

Wie viele Karten habe ich in meinem Stapel?

S=19Y9=/L//y'E=1 Y =1LL/Ly'T=394G=6/LyOSIV
‘uaney uabuqn Jap [yezuy = 1say I9|aids Jap |yezuy = J|aids oid uaney / uaney Jap |yezuy :)ib s3
‘uapiey| /{ ey [adejsuapey JaQ

Der Unfall

Mr. Smith fahrt mit seinem Sohn Arthur im Auto und baut einen Unfall. Mr. Smith ist sofort tot und Arthur wird ins Krankenhaus
gebracht. Der diensthabende Doktor schaut ihn an und sagt: "Ich kann ihn nicht behandeln, er ist mein Sohn!"

Wie geht das?

151 usbunr sap JaIN\ 3IP 31 ‘'UNZIy BUIS WN YIS S8 J[apueY JOj0Q Uspuageyisuslp wap lag

SUDOKU

(o)
= N O ®
(o))

6 | 2 3 4 | 5|2

SEITE 22 Losung weiter hinten im Heft. WWW.COSTAJOURNAL.DE




MASIMO

HOME SERVICE

IHR HAUS * IHRE GASTE * UNSER ANLIEGEN

MALERARBEITEN VOM FACH-HAUSMEISTERSERVICE
IMMOBILIENVERWALTUNG

* Sie suchen eine Betreuung fiir Ihr Haus?

= Sie haben wechselnde Feriengdste und es muss sich um
alles gekiimmert werden?

= Sie benotigen einen Handwerker, haben dhnliche Anliegen

oder brauchen Unterstutzung’?

5= [l Immobllle braucht ma] elnegneqen Innenanstrlch"

Ansprechpartnerin Simone Berlin

L © +4917123 00513 &, +34 643 27 66 11

(¢ masimo.homeservice@gmail.com

ien- und'Dienstleistungsservice

Ole Janssen

(+49) 1724212734
(+34) 711029657

Wir erstellen fiir Sie:
Visitenkarten
Flyer & Prospekte
Firmenlogos
Broschiiren
Prof. Webseiten

B
\HR MEIST eRBETRE

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla
- -~ &9

+34/ 671 220 016

del Sol 36
tag bis Freitag ¢

3 Nagelmodelage
Medlzmlsche Fulpflege
Fulireflexzonen Massage
Gesichtsbehandlung mit
Galvanic Spa & Nu Skin
Wirbelsaulenmassage
(nach Dieter Dorn)

+34/ 697 785 808

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Europawahlen

Als EU-Biirger/in diirfen Sie bei der Europawah! wdhlen und sich zur Wahl stellen.
Die ndchsten Wahlen zum Europdischen Parlament finden vom 6. bis 9. Juni 2024 statt. Jedes EU-Land legt fiir sich fest, an welchen

Tagen in diesem Zeitraum die Wahl dort stattfindet.

x ¥ x|

M EUROPAWAHL )

. 2024 ¢

Aktives Wahlrecht

Wenn Sie in lhrem Heimatland leben, kénnen Sie nur
Kandidatinnen und Kandidaten wahlen, die sich dort zur
Wahl stellen. Wenn Sie in einem anderen EU-Land gemel-
detsind und dort leben, kénnen Sie

e Kandidierende wahlen, die sich in |hrem Heimatland
zur Wahl stellen, oder

* Kandidierende wiahlen, die sich in lhrem Gastland zur
Wahl stellen.

Voraussetzungen fiir die Wahlteilnahme in lhrem Gastland
Moglicherweise miissen Sie sich fiir die Europawahl bei den
Behorden lhres Gastlandes ins Wahlerverzeichnis eintragen
lassen. In einigen EU-Landern werden Sie automatisch ins
Wihlerverzeichnis eingetragen, sobald Sie Ihren Wohnsitz
anmelden. Sollte das jedoch nicht der Fall sein, und Sie
missen sich eintragen lassen, erkundigen Sie sich rechtzei-
tig nach den dafiir geltenden Fristen, da diese von Land zu
Land unterschiedlich sind.

Kandidierende wahlen, die sich in lhrem Heimatland zur
Wahl stellen

Die Moglichkeiten fiir im Ausland lebende Wahlende
unterscheiden sich von EU-Land zu EU-Land. Je nach
Herkunftsland werden Sie dort:

* weiterhin als wahlberechtigt gefiihrt;

* in einem gesonderten Wahlerverzeichnis fiir im
Ausland lebende Staatsangehérige gefiihrt oder

* aus dem Wihlerverzeichnis geldscht, nachdem Sie eine
bestimmte Zeitim Ausland gelebt haben.

Wenn Sie im Ausland leben und Kandidierende in Ihrem
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Heimatland wéhlen méchten, erfahren Sie beim Konsulat
oder bei der Botschaft vor Ort, welche Bedingungen gelten.

Wahlpflicht

Wenn die Teilnahme an Europawahlen in lhrem Gastland
Pflicht ist und Sie nach lhrer Anmeldung ins Wahlerver-
zeichnis dieses Landes eingetragen wurden, sind Sie
verpflichtet zu wahlen — genau wie die Staatsangehorigen
des Gastlandes. Informieren Sie sich liber die Vorschriften
indem Land, in dem Sie wihlen mochten.

Passives Wahlrecht

Wenn Sie sich bei den Europawahlen selbst zur Wahl
stellen, miissen Sie erklaren, dass Ihnen das passive Wahl-
recht nicht aberkannt wurde und dass Sie in keinem
anderen EU-Land kandidieren. Sie missen unter Umstan-
den nachweisen, dass Sie keinen Eintrag im Strafregister
haben (z. B. mit einem polizeilichen Fiihrungszeugnis).
Wenn Sie sich dafiir entscheiden, in lhrem Gastland zu
wihlen oder zu kandidieren, kénnen Sie dasselbe nicht in
Ihrem Heimatland tun.

Voraussetzungen fiir eine Kandidatur

Als EU-Biirger/in kénnen Sie unter denselben Vorausset-
zungen wie Staatsangehorige lhres Gastlandes kandidieren.
Wenn dessen Staatsangehorige eine bestimmte Zeit dort
gewohnt haben miissen, um bei Europawahlen kandidieren
zu dirfen, so gilt diese Voraussetzung auch fiir Sie.

Die Zeitraume, die Sie in anderen EU-Liandern als |hrem
Heimatland gelebt haben, sollten dabei jedoch beriicksich-
tigt werden. Genauere Informationen erhalten Sie bei den
Behorden des jeweiligen Landes.
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Alexander
Pichlmayr
Geschdaftsleitung
Abwicklung

alex@inmocb.com
+34 685 647 906

PROBLEME BEIM

'

HAUSVERKAUF VERMEIDEN

Der Verkauf einer Immobilie kann komplex sein, besonders in
einem vielschichtigen Markt wie hier in Spanien. Hier erwéhnen
wir einige typische Probleme, die erfahrungsmgemdaB beim
Verkauf von Immobilien auftreten kénnen:

1. Fehlbewertung der Immobilie

Viele Eigentimer orientieren sich bei der Preisfindung ihrer Im-
mobilie an den Verkaufspreisen von Nachbarn oder Bekannten.
Diese Infos sind jedoch nicht immer zuverl&ssig. Zudem werden
oft die anfallenden Kosten, Steuern und sonstigen Verpflichtun-
gen beim Verkauf unterschétzt.

2. Fehlende Unterlagen
Unvollsténdige Unterlagen kénnen den Verkaufsprozess erhe-
blich verzégern. Wichtige Dokumente wie der Energieausweis,
die Wohnbarkeitsbescheinigung und gegebenenfalls eine Vor-
verkaufsrechtsgenehmigung sollten vor Beginn des Verkaufs-
prozesses vorliegen. Unterlagen sollten frihzeitig vorbereitet
werden, um Verzégerungen beim Verkauf zu vermeiden.

e |
{mmyf,;wadfl

inmo
Investments"

REAL ESTATE S

WWW.COSTAJOURNAL.DE

y "
A‘ +34 697 107 045

T (+34) 966 919 917
C/Alhambra 18 - La Zenia - 03189 Orihuela Costa

Verkaufen

Sie Ilhr Haus

erfolgreich
mit uns!

Charlotte Marcel
Kramer Braun
Beratung Deutsch Verkaufsleitung
& Skandinavisch und Akquise

marcel@inmocb.com

info@inmocb.com
+34 679 829 278

3. Unklarheiten im Grundbuch

Unregistrierte Erweiterungen oder fehlende Eintragungen im
Grundbuch kénnen einen Verkauf blockieren oder verzégern.
Alle notwendigen Eintragungen sollten vor dem Verkauf Uber-
prift und gegebenenfalls aktualisiert werden.

4.Finanzielle Unsicherheiten der Kéufer

Die Prisfung der finanziellen Lage potenzieller Kaufer ist ents-
cheidend, um Verzégerungen oder Abbriche im Verkaufs-
prozess zu vermeiden.

Eine frihzeitige Bonitdtsprifung der Interessenten ist empfe-
hlenswert, um die Seriositat und Zahlungsfahigkeit
sicherzustellen.

5. Vertrauven Sie Experten:

Die richtige Immobilienagentur kann den Unterschied ausma-
chen. Wéhlen Sie einen Makler, der Erfahrung in der Region
hat, Uber ein breites Netzwerk verfiigt und Ihnen einen erstklas-
sigen Service bietet. Ein guter Makler wird nicht nur potenzielle
Ké@ufer anziehen, sondern Sie auch durch den gesamten Ver-
kaufsprozess fuhren, Ihre Verkaufsunterlagen priifen und Sie
ausfihrlich beraten, was Ihnen am Ende Zeit, Geld und Ube-
rraschungen spart!

* INTERNATIONALE VERMARKTUNG IHRER IMMOBILIE

* IN IHRER NAHE: BURO IN LA ZENIA DIREKT NEBEN DER N332
« KOMPLETTER ABWICKLUNGSSERVICE FUR VERKAUFER

* KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

inmoinvestments.com/de
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Lustiges: Lachen ist gesund

Warum sind Junggesellen schlanker als
Ehemdnner?

Der Junggeselle kommt abends nach
Hause, schaut in den Kihlschrank, da ist
nichts Ordentliches drin und gehtins Bett.
Der Ehemann kommt abends nach Hause,
schaut ins Bett, da ist nichts Ordentliches
drin und geht an den Kiihlschrank.

Du wirst ja
verdursten, wenn du
damit trinkst.

Ein Mann geht zum Arzt und erzahlt:
“Meine Frau hort nicht mehr so gut. Was
soll ich machen?” Der Arzt gibt ihm den
Tipp, er solle einen Test machen.

Als der Mann nach Hause kommt, sieht er,
dass seine Frau gerade kocht. So geht er
drei Meter hinter sie und fragt: “Schatz,
was kochst du Gutes?” Er bekommt keine
Antwort, geht zwei Meter hinter sie und
fragt nochmals: “Schatz, was kochst du
Gutes?” Wieder bekommt er keine Antwort.
Jetzt stellt er sich direkt hinter sie und fragt
nochmals. Da dreht sich seine Frau um und
schreit: “"Zum dritten Mal: Es gibt Bratkar-
toffeln!”

“Chef, darf ich heute zwei Stunden friher
Schluss machen? Meine Frau will mit mir
einkaufen gehen.”

“Kommtgar nichtin Frage.”

“Vielen Dank Chef, ich wusste, sie wiirden
mich nicht im Stich lassen.”

Eine elegante Dame kommt in die Tier-
handlung und verlangt einen Futternapf:
“Aber unbedingt einen, auf dem steht: “"Nur
fur den Hund”!”, erklart sie.

“Wieso denn das? Kann Ihr Hund etwa
lesen?”, fragt der verwunderte Verkaufer.
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“Mein Hund
nicht. Aber
mein Ehe-
mann!”

Ein Bauer
stohnt abends
am Stamm-
tisch: “Ich bin
ruiniert. Bevor
ich zur Kur fuhr,
sagte ich zu
meinem
Knecht, er solle
die eine Halfte
der Kartoffeln auf den
Markt bringen, und die
andere Halfte einlagern.”
“Na und?”

“Der Idiot hat sie alle
durchgeschnitten!”

Rohbau - 35. Stockwerk.
Ganz oben arbeiten 3
SchweiBer. Einer von ihnen
muss mal dringend aufs
Klo. Das jedoch steht ganz
unten. Also sagt er zu den
anderen beiden: “"Hort mal,
ich schieb das Brett da
nach drauBen, stelle mich
drauf und pinkel runter. Ihr
beiden stellt euch als
Gegengewicht hinten
drauf. OK?”

Gesagt getan. Doch
plétzlich klingelt es Mit-
tagspause und die beiden

PU BIST JA EN
TOLLER HECHT!

UND ICH BIN SCHON
IM DRITTEN MONAT

Mein Mann ist
jetzt bei ebay.

Ach, for den kriegste
doch nichts mehr.

Schwachmaten haben nur
noch ihre Pause im Hirn und
hauen ab.

32 Stockwerke tiefer besich-
tigt gerade der Architekt mit
seinem Azubi das Gebaude.
Da fragt plotzlich der Azubi:
“Du Chef, sag mal, kénnen
Schwule fliegen?”
Daraufhin fragt der Chef
ganz verdutzt wie er denn
auf so was kame.

“Na, ja”, sagt der Azubi, “da
ist gerade einer vorbeigeflo-
gen, hat seinen Schwanz in
der Hand gehalten und
gerufen: “Wo sind die
Arsche? Wo sind die
Arsche?"”

In einer Bank in Frankfurt.
Bewerberin zum Personal-
chef: “"Haben Sie eine Stelle
far mich?”

“"Was konnen Sie
denn?”

“Nichts.”

“Das tut mir leid, die
Flihrungspositionen
sind alle schon
besetzt.”

Der kleine Niki kann
nicht einschlafen.
“Soll ich ihn in den
Schlaf singen?”,
Uberlegt die Mutter.

“Warte lieber noch”,
beschwichtigt sie der
Vater, “versuch’s
erst einmal im
Guten.”
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HUSTRANS

Transporte Deutschland - Spanien

\ dyTque
Steffi PreuBer

N

Faszien-Massage + Bewegungskurse

lnn KURSE:

* Mo | 10.15-10.45;
- Beweglichkeit im Stehen

* Umziige
e Beiladungen « Mi | 10.30-11.30:
e Auto Transport - Bewegung zu Musik
e Motorrad Transport * Fr{10.30-11.30: |
- i) - Massage + Beweglichkeit

e Einlagerung
[ J T i i "

U_mzuge innerhalb Spaniens TERMINE FUR FASZIEN-MASSAGE
e bis 60m2 Ladevolumen NACH VEREINBARUNG:

Standort: Deutschland Standort: Spanien Steffi +34 711 039 495
Horstweg 8 Vereda los Nietos 101
16775 Nassenheide 03159 Daya Nueva / Alicante

mail@stef-bodytime.com

.stef- time.com
Tel: +49 3301 2072986 Tel: +34 966 263 710 B e
Mobil: +49 170 5040119 Mobil: +34 622 393 299 a5 sy b g
Email: hustrans@web.de Email: hustrans@web.de e e ——

Alles in einer Hand!
Schiusselverwaltung, Postservice, Buchhallung, Reinigung, Poolpflege, Gartenarbeil, Gastebetreuung
Buchungshotline, Angehorigenbetreuung, Kinderbetreuung, Einkaufservice, Flughafentransfer
Leihwagen, Fluge/Zuge buchen, Reisebegleitung, Dolmetschen, Behordengange, Urlaubsservice
Alles unter einem Dach!
Immobilienbetreuung, Immobillienverwaltung, Kaufbegleitung, Langzeitvermietung, Ferienvermietung
Handwerkernetzwerk, Sicherheitselektronik, Solartechnik, Werbung, Sekretariatsarbeiten, Versicherungen & Steuern, Seminare

Alles ein Versprechen!

Wir kimmem uns um lhre Angelegenheiten, als waren es unsere! Wir behandein Ihre Immobilie, als waren wir die Eigentumer
Wir kommunizieren offen und arbeilten transparentl! Wir halten unsere Versprechen! Wir bieten ein Zuhause!

=z [=]
e Tel.: (+34) 67 28 23 005 - C/ Pilar Mir6, 34A - 03178 Benijofar - Alicante
0 info@oficina-del-mar.com - www.oficina-del-mar.com
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Fiesta de las Cruces - Maifest in Spanien

Die Fiesta de las Cruces, oder auch Invencién de la Santa Cruz oder Cruz de Mayo (spanisch fiir ,,Fest der Kreuze“ bzw. ,,Maikreuz"®)
ist ein am 3. Mai in vielen Teilen Spaniens und Hispanoamerika gefeiertes Volksfest. An diesem Tag wurde dem romischen Ritus der
katholischen Kirche nach das Heilige Kreuz ,.entdeckt”.[!] Invencion (aus dem Lateinischen invenio = ,,entdecken®) ist die sowoh!
liturgische als auch offizielle Bezeichnung, umgangssprachlich haben sich aber Fiesta de las Cruces und Cruz de Mayo durchgesetzt.
Nach der Reform der rémischen Liturgie durch Papst Johannes XXIII. mit dem Motu proprio Rubricarium instructum verlor es im

rémischen Kalender an Bedeutung.

Die ersten Volksfeste des Cruz de Mayo gehen auf das 17.
Jahrhundert zuriick. Die Brauche zur Feier der Fiesta de las
Cruces wurden manchmal von Klerikern und Adligen
verboten und in England wahrend des 17. Jahrhunderts
aufgrund der protestantischen Reformation ganz einge-
stellt. Die Baumschmiickbrauche wurden in Spanien, vor
allem in Kastilien, tiblich. In der Regel wird das Fest zwi-
schendem 30. April und dem 3. Mai gefeiert.

Spanien

Verschiedene Gruppierungen, die normalerweise mit
Hermandades, spanischer Vereinigungen fiir gemeinniitzi-
ge oder religioser Ziele, verbunden sind, organisieren die
Prozessionen der Heiligen Woche und schmiicken ein
groBes Kreuz mit Blumen. Dazu wihlen sie einen geeigne-
ten Platz oder eine StraBe aus und dekorieren auch die
Umgebung des Kreuzes mit typischen traditionellen
Gegenstianden, wie Gitarren, bestickten Tiichern, antikem
Steingut und sogar alten Ndhmaschinen. Beispielsweise
werden fiir den Schmuck des Kreuzes der Hermandad de
Nuestra Sefiora del Carmen, Konigin des Meeres, Fischer-
netze und Anglerbesteck verwendet. Meist sind die
verwendeten Gegenstinde Erinnerungsstiicke an die
Geschichte oder Traditionen der Stadt, die kiinstlerisch
prasentiert werden.
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Ganz beriihmt zeichnet sich das Fest in der Stadt Granada,
aber auch in weiteren Stidten Andalusiens wie Cérdoba
und Armilla. Hier werden Preise fiir die am besten gestalte-
ten Maikreuze in mehreren Kategorien vergeben, wie
Hofe, StraBen und Plitze, Fenster und Schulen. Die Kreuze
werden mit roten und weien Nelken geschmiickt und oft
mit kunstvoller Handwerksarbeit umgeben.

Am ersten Maiwochenende findet das Fest in Estepona
statt. Dort werden etwa zehn verschiedene Kreuze auf
verschiedenen geschmiickten Platzen der Stadt aufgestellt.
Die Stadtverwaltung lobt einen Preis fiir den bestge-
schmickten Platz mit dem Kreuz aus. Die |dee dahinter ist,
durch die Stadt zu wandern, die Pliatze und das Kreuz zu
betrachten und bekanntzugeben, wie die Jury abgestimmt
hat. Wahrend des Festes wird Musik gespielt, getanzt (u. a.
Flamenco) und Barbecues veranstaltet.

Vom Museum Sacro Iglesia de San Juan in Aranda de Duero
fihrt eine Prozession mit einer hinterher tanzenden
Menschenmenge zum Plaza Mayor.

An verschiedenen Orten in Cabeza la Vaca, einer Gemeinde
in der Provinz Badajoz, werden Kreuze mit verschiedenen
Motiven geschmiickt. In der Nacht vom 2. Mai werden sie
hinter einer Musikparade durch den Ort getragen. Am 3.
Mai fiihrt die Prozession durch die Stra3en zu dem einen
Kreuz, dass das Heilige Kreuz darstellen soll.

In Ecija wird das Fest von der Hermandad del Resucitado
organisiert. Kinder in traditioneller Kleidung tragen das
Kreuz wihrend der Prozession, die immer am Sonntag,
entweder den 3. Mai oder den Sonntag danach, durch die
StraBen fiihrt.

In Feria werden Kreuze und Altdre aufwandig mit Blumen
verziert. Im Jahre 2008 waren es iiber 70 Kreuze. Dieses
Fest gehort zur Kategorie Fiestas de Interés Turistico
Nacional.

Die Entstehung des Fests in Sama de Grado ist unbekannt,
aber es ist alter als 500 Jahre. Als Besonderheit gilt, dass
anstelle einer auf das Kreuz eine auf die in Himmelsblau
gekleidete Schmerzensmutter konzentrierte Prozession
stattfindet, um Christus’ Sieg iiber den Tod zu feiern. Die
Figur der Schmerzensmutter wird dabei in drei Aspekten
dargestellt: als Mutter Jesu, als Mater Dolorosa, die Jesus auf
den Golgata begleitet, und weil der Mai als ihr Monat gilt.
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Botox-Injektion ..................... 350€
Colagen-Injektion ................. 400€*
Kompl. Gesicht ..................... nach

Hyaluronsaure:

- Lippen ....cooveeeiiiiiieee 350€

- Barcode-Falten ............... 360€* 03 | ZAHNMEDIZIN

- lgin ............................... 360€* Implatate

-_‘Nasolabialfalten ............. 350€* Wiederherstellungen

- xienmodelierung ........ 430€* Kroner

- - Wangenknochen ............ 350€* Veneel

- Augenringé:,;;...,.; .......... 350€* Protesdh

- Mimikfalten ........... e, Zahnﬂeischbehandlung
éndodontie
Zahnaufhellung
Mundchirugie

‘ Kieferorthopéc@

Zahnreinigung

Plasma Haare o. Gesicht ..... 150€
Microneedling .........cccceevnneee. 400€
Vitaminbehandlung Gesicht .. 140€
Photodynamische Therapie ... 75€

AQUAPUIE ..., 90€ ’
Laser ME w.....cco.ooocoerere 120€* vy -
Impuls Laser .........ccccceveuenn... 220€* 21T ; 'J

A

O +34675775518

C/ La Fuente, 19 - 03189 - La Zenia, Qrihuela Costa
@ucliniclazenia | _‘)_‘1":’!

al S5 4F d

@ www.ucliniclazenia.com

,
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Die neue Ara der Matratzen:
Mit Dynaglobe schlafen Sie ab jetzt luftgefedert

Das Auto fahrt von alleine, das Handy nimmt uns die
Organisation im Alltag ab und die Smartwatch zeigt mehr
als nur die Uhrzeit an. Das Wichtigste wird jedoch vernach-
[assigt: der erholsame Schlaf. Er bildet die Basis fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden. Und wer dauerhaft schlecht
schlaft, flihlt sich kraftlos und erschopft. Folglich ist ruhiger,
regenerativer Schlaf der Schliissel fiir mehr Leistungsfahig-
keit im Arbeitsalltag und Privatleben. Doch inmitten des
Bettenmarktes, der sich mit einer Vielzahl von vermeintli-
chen Losungen formlich Uberschlagt, stellt sich die Frage:
Wie finde ich die perfekte Matratze, die meinen individuel-
len Bedurfnissen entspricht? Dynaglobe, ein Vorreiter mit
fast zwei Jahrzehnten Erfahrung im Bereich Schlafkomfort,
hat die Antwort gefunden: das Luftschlafsystem, mit dem
Sie nie wieder zu hart oder zu weich liegen — eine bahnbre-
chende Innovation, die den Schlaf neu definiert.

Auf Knopfdruck der richtige Hartegrad

Mitdiesem neuartigen System bestimmen Sie lhren
Lieblings-Hartegrad selbst und erméglicht lhnen so eine
neue Dimension des Schlafkomforts. Von auBen betrachtet
wirkt sie wie eine gewohnliche Kaltschaum- oder Feder-
kernmatratze. Beim Liegen lasst sich kein Unterschied
feststellen. Doch anders als bei gewéhnlichen Matratzen ist
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das Innere mit der Luftkern-Technologie ausgestattet, die
in zwei Druckkammern fiir den Schulter- und
Beckenbereich aufgeteilt ist und sich so gezielt und flexibel
anpassen lasst. Mit Dynaglobe muss sich der Kunde nicht
vorab auf einen starren Hartegrad festlegen. Es ist also auch
im Nachhinein méglich, jederzeit auf Veranderungen zu
reagieren und die Schlaflage auf die aktuelle Schmerzsitua-
tion anzupassen. Mit tausenden Liegevarianten kénnen Sie
Ihren gewiinschten Hartegrad stufenlos im Liegen auf Ihre
Vorlieben einstellen. Per Knopfdruck liber eine Fernbedie-
nung oder die Smartphone-App Ortho-Well® lasst sich der
Luftdruck regulieren. Ganz gleich, ob Sie auf dem Riicken,
der Seite oder dem Bauch schlafen — das Luftschlafsystem
bietet jedem die optimale Liegeposition.

y : .\\.
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lhr sicherer Weg zum richtigen Schlafsystem

1 Individuelle Kbrpervermessung

Einfach und exakt: Das Ergebnis:

= vollautomatische Kérperdruckvermessung
lagern
= ergonomisch exakte Anpassung

= druckoptimiert und stiitzend schlafen

= Ermittlung des passenden Hartegrads

= vollste Entspannung fiir Kérper und Geist

2 Ihre angepasste Losung

= Bewegungsapparat ergonomisch perfekt

3 Auch in Zukunft die volle Kontrolle
Individuell einstellbar:

= nie mehr zu hart oder weich liegen

= auf Knopfdruck im Liegen Hartegrad
anpassen

= persinliche Wellness-Oase dank
Smartphone-App Ortho-Well*

Um lhren bestehenden Unterbau miissen Sie sich keine
Gedanken machen, denn anders als bei iblichen Kalt-
schaummatratzen oder einer Federkernmatratze spielt es
keine Rolle, ob Sie bereits ein Boxspringbett, Polsterbett,
oder Wasserbettenunterbau besitzen. Das Schlafsystem
von Dynaglobe ist mit nahezu jedem Bettgestell kompati-
bel. Ihr bestehender Lattenrost kann weiterhin genutzt
werden.

Das Herzstiick dieser Matratze ist der besonders strapa-
zierfihige, TUV-gepriifte Zweikammer-Luftkern.Ein
Schaumstoff-Rahmen umhiillt den Kern, dariiber folgt eine
atmungsaktive 3D-Gewebeschicht, die fiir eine effektive
Luftzirkulation sorgt und den Feuchtigkeitstransport
bestmaoglich unterstiitzt. Sie haben die Wahl zwischen vier
verschiedenen integrierten Toppern, um lhren personli-
chen Liegevorlieben gerecht zu werden. Bis hin zur
Maglichkeit, die Matratze mit einem Ol-Liquid-Pad®
auszustatten, bietet das System eine maBgeschneiderte
Losung fiir jeden Schlaftyp. Abgerundet wird die Premium-
Matratze mit hochwertig verarbeiteten, atmungsaktiven
und bequemen Multifunktionsbeziigen, die dank ReiBver-
schluss einfach abnehmbar und waschbar sind.

Gefertigt werden die Matratzen von Hand im beschauli-
chen Schmiechen, das liegt zwischen Augsburg und
Miinchen. Die Matratze tragt das Qualitdtssiegel 100%
made in Germany. Die Matratze und der Luftkern wurden
einer Belastungspriifung inkl. Alterung durch den TUV
SUD unterzogen und zertifiziert. Die verwendeten
Schaumstoffe und Matratzenbeziige sind gema3 OEKO-
TEX Standard 100 zertifiziert und somit schadstoffgepriift,
gesundheitlich unbedenklich und geruchsneutral. Alle
verwendeten Materialien bestechen durch hohe Material-
dichte bzw. feinster Verarbeitungsqualitt.
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Die modulare Konstruktion der Dynaglobe-Matratze
garantiert nicht nur eine optimale Korperunterstiitzung,
sondern auch hochsten Komfort. Diese Bauweise ermég-
licht zudem eine unkomplizierte Nachristung aller
Einzelteile.

Und das viel-
leicht Beste: Mit
der Smartphone-
App Ortho-
Well® (fiir iOS
und Android)
lasst sich die
Luftkernmatrat-
ze komfortabel
steuern. Die
innovative App
erweitert die
Funktionalitat
des Schlafsystems erheblich. Eine integrierte Liegeanalyse
sorgt dafiir, dass jeder vollautomatischdie passende
Matratzeneinstellung fiir sich findet. Drei zusitzliche
Wellness-Programme verwandeln das Schlafzimmer zum
personlichen Wellnessbereich. Von einem sanften Relax-
Programm (ber ein kraftschopfendes Powernapping-
Programm bis hin zu speziellen Riickenstreckungen — die
App unterstiitzt den Nutzer ganzheitlich bei der Regenera-
tion und Entspannung.

In einer Welt, die sich standig im Wandel befindet, ist eine
Matratze, die sich flexibel an individuelle Liegebediirfnisse
anpassen kann, ein wahrer Luxus. Die Luftkernmatratze
von Dynaglobe setzt neue MaB3stabe im Schlafkomfort. Sie
vereint das vertraute Gefiihl einer klassischen Matratze mit
der Flexibilitdit und Anpassungsfihigkeit eines modernen
Schlafsystems.
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Highend-Smartphones moégen faszinierend sein, sind ihren horrenden Preis aber selten wert. Denn fiir Summen
jenseits von 1.000 Euro bieten sie Leistung und Features, die viele ohnehin nie oder kaum benutzen. Das Geld kénnen
Sie sich daher oft sparen.

Unser Tipp: Xiaomi Redmi Note |3 Pro (ca. 225,- €)

Xiaomi hat mit dem Redmi Note |3 Pro ein starkes Mittelklasse-
Smartphone im Programm. Das Preis-Leistungs-Verhaltnis ist tiberra-
gend, da man neben einer sehr guten Verarbeitung, ein helles OLED-
Display, eine gute Performance und hochauflésende Hauptkamera
bekommt. Fiir den Preis macht man nichts falsch.

Das Smartphone besitzt ein 6,67 Zoll Display mit einer Auflésung von
1.080 x 2.400 Pixeln. Das Redmi Note | 3 Proist 161,] mm hoch, 74,95
mm breit, 7,98 mm dick und wiegt 188 Gramm. Es ist nach dem 1P54-
Standard geschiitzt gegen Spritzwasser.

Angetrieben wird das Redmi Note |3 Pro von einem MediaTek Helio
G99 Ultra. Diesem stehen 8 GB Arbeitsspeicher zur Seite. Das Redmi
Note |3 Pro ist Dual-SIM-fahig. Allerdings musst du auf die Méglichkeit
zur Speichererweiterung per Speicherkarte verzichten, wenn du die
zweite SIM-Karte nutzen willst.

Die Kommunikation mit anderen Geraten kann bei dem Redmi Note |3
Pro von Xiaomi uiber folgende Funkstandards erfolgen: LTE, Bluetooth,
NFC, WLAN. Der verbaute Akku bietet eine Kapazitat von 5.000 mAh.
Die Hauptkamera des Redmi Note |3 Pro bietet eine Auflésung von
16455x12155 (200,0 Megapixel).
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AB NOVEMBER: ~itd gl

montags und freitags direkt
von Paderborn nach Alicante

e Paderborn-Lippstadt Airport direkt an der Autobahn

RYANAIR FLIEGT AUCH IM WINTER WEITER PADERBORN %

e Perfekte Erreichbarkeit auch aus dem Ruhrgebiet,
Miinsterland, Siidniedersachsen und Nordhessen

¢ Bequeme und stressfreie Erreichbarkeit, i
entspannte und ziigige Ablaufe S P - Nienburg -,
am Flughafen X3 (Weser)

Wir machen's einfach.

Jetzt buchen unter:
wWww.ryanair.com

PADERBORN

LIPPSTADT o

Hoxter

4 Dortmund

m <mukmm

o Warstein

K(.)rbach

Liidenscheid Winterberg

Marburg

JETZT AB 69 € BUCHEN
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales

Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca, San Fulgencio
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen. Urb. la Marina
Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der Frg_lt:;lg
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro- . oLl

. . Pilar la Horadada
hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz T
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig! Samstag
Tatsachlich sind die Wochenmérkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da Almoradi
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind. Orihuela Costa

San Fulgencio
Da die meisten Markte bereits in den frilhen Nachmittagsstunden

schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu Sonntag
wiihlen Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges

SCHREIB AUF
DIE EINLADUNGEN, DASS
DU SELBER HOCHST, DANN

sag etwas, was mir
das Gefiihl gibt, eine ¥ b, kannst
wahre Frau zu sein... M picht parken.
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

festkochende DeUtSChe Lebensmittel

fatofien— original, frisch, giinstig

Calle Azafran 1, Playa Flamenca, 03189 Orihuela Costa
badische Tel: 966 941 649

Zwiebeln Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr / Sa: 09:30 - 14:00 Uhr

[‘ém"”‘”“} 'ﬁ Sie bestellen, wir liefern!
: = www.meyersdeutschersupermarkt.de

Kohlrabi

Aus unserem Sortiment:

— IR Kosmetik-
Klosterfrau Franz- ¥ OLZ Mohn-Srtudel _ Werder Tomaten ~ Produkte
‘== £ branntwein 200ml 3509 Ketchup 450ml T .

von
M2 579¢ 3,52 €

2,99 € : 15 Hildegard
Braukmann
Japanisches Heil- i JT Apfelessig 5% . Valenzi Markkiosschen ' ]
pflanzens! 30ml | “ o~ 100g Frische Wirste

299 € - 1,09 € Mettenden, Krakauer

und Bockwurste

f.2
Cafe Hag . y <= . ’ﬁ
Gemahlen 5009 o2 Byt E‘nskCheLSJ Dkeutsches Brot
i o e ieken Urkorn —
7,69 € = == Verschiedene Sorten p{(::‘.;i
P . g b

25¢cB

Ab sofort;g 1 I Ab sofort D Ab sofort 2
50.: [|100.:|[150.:
| €18. €24

28 Tage 28 Tage




MULTIDISZIPLINARES TEAM
DAS KOORDINIERTE LOSUNGEN FUR DIE EINFACHSTEN
BIS HIN ZU DEN'KOMPLREXESTEN'FALLEN BIETET

« Implantologie

+ Wurzelkanalbehandlungen . -:-Apnoeschm

« Kieferorthopadie-Invisalign-Brackets * Zaimauﬁldlung

« Kinderzahnarzte « Asthetische Komposite

« Parodonthosebehandlung « Veneers,Briicken,Kronen,Inlay,Overlay
« 3D Scanner & Intraoral Scanner

Zahnfleischtransplantationen

CLINICA DENTAL GILABERT

C/Malaquita n°1, C.C.Costa Zenia (Orihuela Costa)
info@clinicagilabert.com 966 730 122 6 626 503 690

O

Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Samstag - Sonntag geschlossen
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