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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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v ) CAR SERVICE CENTER ()

WURTZ {

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 =< G/ Maria Humiidad

Jimeénez Garcia, 75

®(+49) 162 26 30 563 = Torrevieja

) ' AR g CristalPro
Alles fiir Ihr Heim! s S | Vega Baja

Wir bieten an:

Fenster, Tiren PVC und
Aluminium

Gitter

Faltglaselemente

Glaspalisaden

Markisen o
R IES 0
Jalousinen Neukunden- | | -~ AL T HE
Uberdachungen Rabatt b s Nlm ik ||
Wintergarten ' O . TR T II! g

1
Experten in der Region

Kostenloser Kostenvoranschlag unter:

cex O
+34 641 833 102
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= Unsere 25-jahrige
Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘ und erspart lhnen GELD,

ZEIT und ENERGIE

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa San James Hill - Apartment

Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie V \‘ el h]

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien- -
agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad ulflr

Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa. —

Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf Ref 12068 105.000 €
zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir Uber ein internationales Kunden Blue Lagoon = Vilia
Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle {\
und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer
Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente Qg/“ ey L r‘ ‘
www.insunproperties.com Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei: : ...h...f-nv :

info@insunproperties.com Hd 4
B mm

- 966 765 827 Ref 8121 174.900 €
699 416 424 Villamartin - Villa
626 391 587

Biiro ggii. Villamartin Plaza
Avda. Las Brisas 9, local 5A' Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
Orihuela Costa - Alicante | VERKAUFEN / KAUFEN und bendétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

STRATTEGIES

) Angste

' Panikattacken

REFLEXION

» Depression

' Beziehungsprobleme

=

' Persénliche Krise

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG FGe ) b
QR CODE SCANNEN 52 _

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus
in 10 Minuten zu erreichen;

Avda. La Marquesa, 34

OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com

C/ Calaceite, 28 www.m-psychologe.com
Urb S/an LUIS TO;‘reVIer]a ..und weiterhin in Denia und online (Skype Meprprr‘f u H 6 R E
. y 1

= & BESPRECHEN

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 5




CHEFKOCH.DE

Selbstgebackenes Knoblauchbrot

Was ist das Besondere an Knoblauchbrot?

Knoblauchbrot ist ein kulinarisches Meisterwerk, das das Beste aus beiden Welten vereint: Brot und
Knoblauch. Es ist eine einfache, aber magische Kreation, die seit Jahrhunderten die Geschmackskno-
spen erfreut. Aber was macht es so gut?

In erster Linie geht es um den Geschmack. Knoblauchbrot ist vollgepackt mit dem intensiven und
aromatischen Geschmack von Knoblauch, der einfachem Brot eine ganz neue Dimension verleiht. Die
Kombination aus knusprigem, buttrigem Brot und dem scharfen, herzhaften Knoblauch erzeugt eine

Symphonie der Aromen in lhrem Mund.

Fir den Teig:

370g Mehl

250ml Wasser, lauwarm
2 EL Zucker

I TL Trockenhefe

2 TL Salz

I EL Olivenal

Fett fur die Form

Fir die Fillung:

4 Knoblauchzehe(n)

5 Stiele Petersilie

4 Stiele Thymian

90 g Kase, wiirziger, z. B. Bergkase
50 ml Olivendl

Salz

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 20 Min - Ruhezeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 35 Min - Gesamtzeit ca. | Stunde und 55 Min

Warmes Wasser mit dem Zucker, der
Trockenhefe und 2 EL Mehl verriih-
ren. 15 Min. stehen lassen. Mehl und
Salz mischen, die Hefemischung und
| EL Ol dazu geben und 10 Min. zu
einem glatten Teig verkneten. Eine
Schiissel leicht 6len und den Teig
darin abgedeckt 45 Min. bis | Stunde
gehen lassen. Das Volumen soll sich
verdoppeln.

SEITE 6

Ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze
vorheizen.

Knoblauch schilen und fein hacken.
Petersilie waschen, trocknen, die
harten Stiele abschneiden und den
Rest fein schneiden. Thymianblatt-
chen abzupfen. Kise reiben. Alle
Zutaten mit 50 ml Olivendl mischen
und mit Salz wiirzen.

Eine Springform fetten und den

Boden mit Backpapier auslegen. Teig
kurz durchkneten und zu einer Rolle
formen. Etwa 6 cm breite Scheiben
schneiden. Die Scheiben mit der
Kasemischung vorsichtig mischen
und gefachert zu einem Ring in die
Backform legen. Im Ofen in etwa 35
Min. goldbraun backen.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 7



JOCHBEIN-IMPLANTATE

FUR EINE IMPLANTATION OHNE KNOCHENAUFBAU

Es gibt verschiedene Implantat-Arten, die alle ihre Vor- und
Nachteile haben. Eine besondere Art stellen Zygoma-
Implantate fir den Oberkiefer dar. Sie zeichnen sich durch
ihre besondere Lange von bis zu 5cm aus und werden in
einem Winkel von 45 Grad im Jochbein verankert, das durch
seine besonders dichte Knochenstruktur eine hervorragend
Voraussetzung fiir den Halt von Implantaten bietet.

Wann kommen Zygoma-Implantate zum Einsatz

Zygoma-Implantate kommen insbesondere dann zum
Einsatz, wenn herkémmliche Zahnimplantate wenig erfolg-
sversprechend sind. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn
festgestellt wird, dass der Oberkieferknochen bereits von
deutlichem Knochenschwund gezeichnet ist.

Besteht die Alternative von herkémmlichen Implantaten, um
verlorengegangene Zdhne zu ersetzen, dann sollte diese auch
genutzt werden. Denn Zygoma-Implantate sind die letzte
Chance fiir Patienten, bei denen keine andere Form von
Implantaten mehr moglich ist. Zygoma-Implantaten schaffen
bei bereits bestehendem Knochenschwund die Grundlage
fiir das All-on-4 Behandlungskonzept im Oberkiefer.

Warum kein herkdmmliches Implantat?

Um Standard-Implantate im Oberkiefer stabil einsetzen zu
konnen, miisste ein Knochenaufbau vorgenommen werden.
Bei Zygoma-Implantaten ist ein Knochenaufbau nicht
notwendig, da sie direkt im Jochbein verankert werden, wo
die Knochendichte hoch genugiist.

Behandlungsablauf bei Zygoma-Implantaten

Da Zygoma-Implantate im Jochbein verankert werden, ist

SEITE 8
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eine prazise Diagnostik, beispielsweise mit Hilfe eines
digitalen Volumentomographen (DVT), im Vorfeld der
Implantation besonders wichtig. So kann das Risiko und die
Gefahr einer Verletzung der Gesichtsnerven wihrend der
Behandlung reduziert werden. Aufgrund der erforderlichen
Prazision ist es sinnvoll, sich fiir diese Behandlung einen
Zahnarzt auszuwihlen, der auf Implantologie spezialisiert ist.

Das Einsetzen von Zygoma-Implantaten stellt einen deutlich
hoheren operativen Aufwand dar, als es bei einer herkdmmili-
chen Implantation der Fall ist. Da der Eingriff auch den
Bereich der Gesichtsnerven umfasst, erfordert das Einsetzen
der Implantate sowohl vom Implantologen als auch Patienten
groBtmaogliche Ruhe. Aus diesem Grund wird den Patienten
empfohlen Zygoma-Implantate unter Sedierung einsetzen zu
lassen.

Um einen zahnlosen Oberkiefer mit festsitzendem Zahner-
satz zu versorgen, werden auf jeder Seite zwei Zygoma-
Implantate in einem 45-Grad-Winkel in den Oberkiefer
eingebracht. Diese kénnen in der Regel sofort mit einer
provisorischen Briicke belastet werden, sodass der Patient
die Praxis mit festen Zihnen verlasst.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE



www.costablancaphysio.com

PhysioFit | 'F

Martin Zaic
Diplom-Physiotherapeut

Unsere Leistungen
Mehrsprachige Therapeuten
Physiotherapie & Manuelle
Therapie

Osteopathie

Akupuntur

Massage & Lymphdrainage
Medizinische Fitness in
grossem Fitnessstudio
Spezielle Golf-Physiotherapie
Rehabilitation nach Operation
Podologe massgefertigte

Schmerzlinderung bei akuten
Schmerzen im Riicken, Nacken
oder Schultern

PHYSIOTHERAPIE

Rehabilitation - Medizinische Fitness

C./ Vistahermosa, 74
03190 Pilar de la Horadada
© 647 549 702

© 965 352 680

MARTINA FISCHER
SERVICEBURO

| #Verléss_ITEhI e
= -~ a——schafft Vertra

Einlagen ——
Medizinische Fusspflege .
Deutschspr‘achige Kosmetikerin €= ORIHUELA COSTA SAN PEDRO DEL PINATAR =3 m@a/‘ M/ - %/{6’@/‘ Z&/

Behorden- Wir helfen lhnen. E-Mail:
Angelegenheiten Rufen Sie uns an!  martina@mfischer.es

Steuervertretungen Terminvereinbarung Telefon:
wird erbeten. (+34) 966 761 169
Abwicklung von
Immobilienkaufen Geschiftszeiten: Fax:
oder -verkaufen Mo - Fr 8-15Uhr  (+34) 966 773 120

Internet: www.costablancaphysio.com
Emeil: info@costablancaphysio.com
Facebook: Physio-Fit Costa Blanca

Urb. Playa Flamenca | C/ Pablo Picasso, I-1°3 | 03189 Orihuela Costa

% Krankenversicherung .6 sahre) ab 67 € @& Autoversicherungab 149 €

\

o0
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
VERSICHERUNGSMAKLER

Vollkasko-Schutz

fur Inr Gebaude, Ihren Hausrat, Schmuck & Wertsachen

Elementarschaden, Feuer, Erdbeben, Wasserschaden,
Einbruch-Diebstahl, Uberspannung, Vandalismus ...

Privat-Haftpflicht bis 1.000.000 €
Eigener, deutschsprachiger Schadensservice

Deutscher Vertrag

www.goring-online.com

Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71

Javea: El Arenal, Ed. Javea Park, Tel. 96 646 05 70
San Fulgencio: Calle Mar Jénico, 4 — Local 30, Tel. 96 527 22 20

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE ©




Sant Joan am 24. Juni, der Tag des Heiligen Johannis, gehort fiir viele zu den wichtigsten Feiertagen in Barcelona. Es werden gleich
zwei besondere Ereignisse gefeiert: zum einen der Geburtstag des Schutzheiligen von Katalonien - ndmlich Sant Joan - und zum
anderen die Sommersonnenwende als die kiirzeste Nacht des Jahres und kalendarischer Sommerbeginn.

Beim Sant Joan in Barcelona begegnet man immer wieder
zwei Daten: dem 23. Juni und dem 24. Juni. Der Feiertag,
also der arbeitsfreie Tag, ist am 24. Juni, gefeiert wird aber
am 23. Juni. Das ist manchmal etwas verwirrend, wenn alle
Sant Joan-Feiern am 23. Juni angegeben werden, der
Feiertag aber selbst am 24. Juni ist. Es ist aber ganz einfach,
wenn man sich bewusst wird, dass im Grunde genommen
die Johannisnacht gefeiert wird, also die Nacht vom 23. auf
den 24. Juni. Der Feiertag selbst ist dann zum Erholen da.

Festgelegt wurde das Datum 24. Juni anhand von Angaben
aus dem Lukasevangeliums (1,26—-38 LUT): sechs Monate
vor Weihnachten und drei Monate nach der Verkiindigung
Mariaes. Im Kirchenjahr der Antike ergab sich daraus dann
das Datum der Sommersonnenwende (22.-24. Juni). Anlass
fir den Bezug der Sommersonnenwende war der Spruch
von Johannis dem Taufer "Er muss wachsen, ich aber muss
abnehmen".

Die moderne Astronomie interessierte das wahrscheinlich
wenig, als sie 20.-22. Juni als die kiirzeste Nacht ermittelte.

Diese Nacht ist laut, sehr laut! Im gesamten Stadtgebiet
knallen ab Beginn der Dammerung die ganze Nacht
hindurch Feuerwerkskorper und Raketen steigen gen
Himmel. So sollen die Damonen vertrieben werden. In den
Stadtteilen erleben Sie Stadtteilfeste mit einem groBen
kulinarischen Angebot - es wird viel gegessen in dieser
Nacht. Gefeiert wird immer mit Musik. Mancherorts, vor
allem im Stadtteil Barceloneta, finden Sie auch die Feuer

SEITE 1O

speienden Correfoc.

Die StraBenfeste
werden meist von
Vereinen und Grup-
pen aus den Stadttei-
len organisiert und
haben so einen recht
familiaren Charakter,
auch wenn doch sehr
viel los ist. Nachdem
die Feste gefeiert sind,
Uibernehmen Musiker
und DJ's die Biihnen
und machen Stim-
mung.

Innerhalb der Altstadt
und des Stadtviertels Barceloneta direkt am Strand finden
sicher die meisten Feste statt, aber was wire die Nacht
ohne einen Besuch des Stadtstrandes. Sie missen dort
einfach hin!

An keinem Tag im Jahr ist der Strand so voll wie in der
Johannisnacht, selbst an den hei3esten Tagen der Hochsai-
son nicht. Allerorten an allen Strandbars kénnen Sie nun
tanzen.

Wundern Sie sich nicht: es gibt kein groBes Feuerwerk, das
puinktlich um 0 Uhr abgefeuert wird. Das Feuerwerk ist die
ganze Nacht. Ab 6 Uhr ibernimmt dann die Stadtreinigung
den Strand und die StraBen von Barcelona: mit groBem
Gerit wird der Strand gereinigt und unzéhlige Mitarbeiter
der stadtischen StraBenreinigung kehren die Wege.

Wer den Tag des Sant Joan - gemeint ist der 24. Juni - erlebt,
der erfihrt nun ein ganz anderes Barcelona: eine fast
gespenstische Stille herrscht in den StraBen, selbst im doch
so lauten Stadtviertel Eixample. Ab und an wird die Stille
von einem Auto oder ein paar Menschen unterbrochen.
Viele Bars bleiben geschlossen, Geschifte bis auf ein paar
kleine Supermarkte sowieso. Auch die sonst allgegenwirti-
gen Taxis sieht man nur selten am Morgen des 24. Juni.

Erst am friilhen Nachmittag kommt das Leben in die Stadt
zuriick und Barcelona wird einem wieder vertraut.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



MODA LA FINCA
OUTLET & BOUTIQUE

www.modalafinca.com

Verpassen Si€ nicht

unsere fantast\sche
gommer Ko\\ekt\on
Wir haben eine neue WEBSITE

mit vielen Sonderangebote !
www.Modalafinca.com

(Friseurmeisterin Silber)
La Zenia

Calle San Antonio 5
Local 11

1669 199 742 (O

Mo - Sa
10:00 - 18:00 Uhr

F - i ; Feiertage
Wir haben den Service firr SIE erweitert A i
Nagelkosmetik ~ Medizinische Fusspflege  Haarstyling So geschlossen : - g\

i, WY
MODA LA FINCA —.

Centro Comercial, La Finca Golf, C/ Antonio Pedrera Soler 10
, 03169 Algorfa
(Friseurmeisetrin Silber | Tel: 966 729 544
mit langjahriger Berufserfahrung) Email: mOdaIaﬁnca@gmail.com

OPTICA

FIS:/ER

Bewdhrter Service seit iber 20 Jahren
Wir freuen uns auf Sie! c&®

Individuelle Betreuung
Wir sind Spezialisten fiir Gleitsichtglaser
Individuelle Anpassung von Kontaktlinsen
(auch multifokal)
Professioneller Sehtest
B RN L™ Intraokulare Druckmessung (Glaukom-Vorsorge)
Tran5|t_10n5' - Grauen Star Vorsorge

Transitions™ light intelligent lenses ™
Die intelligenten Brillenglaser mit schneller Einténung

Die Transitions™ Glaser sorgen mit ihrer dynamischen Tonung fiir eine
angenehme und kontrastreiche Sicht im Freien sowie in Innenraumen.
Dank des integrierten Eye Protect System schiitzen sie die Augen
zuverlassig vor UV-Strahlung und blau-violettem Licht.

Calle Gerardo Rueda 1, local 3, PLAYA FLAMENCA - Tel: 966 761 349 - Mobil: 620 814 777@- Mail: hola@opticafischer.com -@opticafischer

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE | |




Avenida del Puerto 1

966 840 274 - 649 770 091

Montag bis Freitag
9.30 - 18.00

Samstag 9.30-13.30
T e .

auswahl an
- wandtapeten

www.dat-interior.eu

Die Zukunft
des Schlafens.

Verwandeln Sie Ihr Bett in eine
intelligente Wellness-Oase. Jetzt
sofort zum Vorzugspreis bei
Dynaglobe bestellen.

) Ausstellung in der Physio Praxis Zaic
( C./ Vistahermosa 74

03190 Pilar de la Horadada
(l\'llilQl()])(% +34/ 647 549 702
v e

cinfach ssiifn www.dynaglobe.de +49/ 172 421 2734
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# Hausversicherungab 180 €

@ Autoversicherung ab 149 €

Hausversicherung
Krankenversicherung
KFZ-Versicherung

Wir suchen fur Sie die beste
und gunstigste Versicherung...

_ uzrs/?/?%hm/

www.goring-online.com

“l"'

g Alfaz del Pi: Centro Comercial Arabi Plaza 14, Tel. 96 588 92 71
G ORING Calpe: Avenida Europa S, Tel. 96 583 28 09
Javea: El Arenal, Ed. Jévea Park, Tel. 96 646 05 70

San Fulgencio: Calle Mar Jonico, 4 -

Local 30, Tel. 96 527 22 20

311111 SBmthuIterI

Deutsch-Ostereichische Kiiche

Wir sind bei Facebook.

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Restaurante

Presenta

‘.

With the special Performance

SO/ G'UE/?RE/?’L?
..

Tthe WomanjOrches tra
! ] ‘ ‘

Mittwoch bis Sonntag ab |3 Uhr bis nix mehr los ist!

Reservierung und Auskunft: (0625 081 701

Av. Ramon Del Valle Inclan 32 - Toretta Il - Torrevieja

SEITE | 3



Bestes Mikroklima Europas -
Heilklima Costa Blanca riickt wieder in den Fokus

Die mit unzdhligen Flamingos in vielen flachen Seen und den
malerischen Sandstrdndenan an der Ostkiiste paradiesisch
anmutende Costa Blanca im Siidosten Spaniens wurde bereits
vor Jahren von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit
dem Prddikat ,,Bestes Klima der Welt“ ausgezeichnet. Mehr
als 320 Sonnentage und iiber 3.000 Sonnenstunden pro Jahr
sind in der spanischen Ferienregion garantiert. Selbst an den
weniger als 30 Regentagen im Jahr bescheren die ganzjdhrig
angenehmen klimatischen Bedingungen Einwohnern und
Urlaubern immer wieder einen schonen Tag.

Die Weltgesundheitsorganisation ist eine spezialisierte
Einrichtung unter den Vereinten Nationen. Laut ihrer Website
(www.who.org) ist die WHO die Leitung und Koordination der
Beharde fiir Gesundheit innerhalb der Vereinten Nationen. Sie
ist verantwortlich fiir die Fiihrung globaler Gesundheitsfragen,
Gestaltung der Gesundheit-Forschungsagenda, Festlegen von
Normen und auch artikulierende Evidenz Basierte Politik-
Optionen, bietet technische Unterstiitzung der Ldnder und
Uberwachung der Bewertung des Gesundheitstrends. Sie
iiberwachen sténdig alle Aspekte der Gesundheit innerhalb
der UN.

Der Grund fiir dieses gesunde Mikroklima ist der Binnenland
Gebirgszug von Murcia nach Denia. Dieser Gebirgszug ist wie

SEITE |14

eine Art Schutzwall im Inland. Die Berge variieren in der Hohe
zwischen 1000 und 1500 Meter. Dieser Gebirgszug funktio-
niert wie ein Puffer gegen Witterungseinfliisse aus dem Meer
und dem Hinterland.

Dadurch ist die Costa Blanca vor allem eine angenehme
Umgebung fiir Menschen mit Erkrankungen der Atemwege,
Asthma, wie Hautprobleme mit offenen Wunden, Schuppen-
flechte und Allergien. Menschen mit Rheuma, Muskel-oder
Gelenkproblemen neigen dazu sich in diesem Mikroklima viel
besser zu fiihlen. Auf diese positiven klimatischen Einfliissse
dieser Region fiir die Gesundheit kann nicht oft genug
verwiesen werden.

Woihrend die Costa Blanca fiir viele eine beliebte Fereinregion
ist, geben 51% der deutschen Residenten gesundheitliche
Griinde fiir die Wahl als Zweitwohnsitz bzw. Wohnsitz an.

Deutschen Pneumologen ist diese Region ldngst bekannt und

der Aufenthalt wird entsprechenden Patienten aktiv als
Therapieunterstiitzung empfohlen.

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Medical & Beauty

A
\g'lj N

‘ \

Maren Hustan

v

o= 622 571 730

e Kosmetik

* Permanent Make-up
* Nagelmodellage

e Plasma Pen

* Falten unterspritzen
* Microdermabrasion
* Needeling

* Bio Revitalisation

Plaza de Figuera N° 1
Urb. EI Raso
(Campo de Guardamar)

%}é@ét& i Jani

Gemiitliches Zusammensein mit
Stimmungs-Musik
jeden Samstag von 14-17 Uhr
und ein gutes Essen flr

nur 2,50 €

Jeden Sonntag ab 12 Uhr
Sonntagsbraten (Schwein oder Rind
mit Kartoffeln und Gemiuse, dazu
selbstgemachte leckere Sosse)

ab 9,90 €

WWW.COSTAJOURNAL.DE

RECHTSANWALTBURO / BUCHFUHRUNG / UBERSETZUNG

20 Jahren
thr professionel\er

Immobilienrecht
Uberpriifen und Bearbeiten
von Kaufvertragen
Ubersetzungen

Testamente und Erbrecht
Steuererkldarungen fir Residenten und Nichtresidenten
Firmengriindungen und Buchfihrung

NIE Nummer und Aufenthaltsgenehmigung
Zivilstrafrecht, Strafverteidigung, Familienrecht
Ausstellen von Energiezertifikaten und Bewohnbarkeits-
bescheinigungen

partner

Euroat 0s - Real Estate S.L

(0034) 629 664 990
W YE O W W W
Avda. Diego Ramirez, 100-106, 1°2-1
03181 Torrevieja (Alicante)
email: torrevieja@euro-abogados.com
www.euro-abogados.com
Mo-Fr: 9:00 - 14:00 Uhr

4

papillén

Bar - Restaurante

I7T°59'36, 3N  0"41°356"'W
37.993583 -0.693222
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Handwerksbrauerei

4 GOLDMEDAILLEN NATIONALE
BIERMEISTERSCHAFT

WIR PRODUZIEREN BIER NACH
KLASSISCHEN DEUTSCHEN
REZEPTEN

r

@)%y

Bayerisches Restaurant

2 TERRASSEN

2 KINDERSPIELPLATZE
VIP-ZONE

PARTYS UND FIRMENEVENTS

Handwerksbrauerei

GERICHTE DER EUROPAISCHEN
UND BAYERISCHEN KUCHE

WIR HABEN DIE PREISE AUF
MEHR ALS 100 GERICHTE
REDUZIERT

C.C. COSTA ZENIA, ¢/ MALAQUITA, 9-12, ORIHUELA COSTA, ALICANTE
o +34 615 53 11 93 @ WWW.DEBASSUS.ES

Allround Haus-Service
Villamartin

Q
Firma Rickert/Dref3el \*‘\

Verwaltung lhrer Ferienwohnung/-haus
Standard-, Grund- und Endreinigung
Hausmeisterservice
Mobelaufbau-Service
Kleintransporte / Umziige
Transporter mieten inkl. Fahrer

QT RED

Preise und Termine auf Anfrage unter

Telefon: + 34 744 736 663
Email: dany12587@web.de

WWW.COSTAJOURNAL.DE

Klime. Techniker
Unverbindliche Angebote

Deutscher

624 858 3218©

www.zeus—klima.es

mfo@zeus—klima.es

Verkauf, Installation,
Wartung und Reinigung

SEITE | 7




;iﬁ}?ré Deutschland ; Schottland %g Uﬁé Spanien
?gbjﬁsrb Ungarn : Schweiz ggbjﬁsré Italien
1M8i"U1h9r.6' Deutschland : Ungarn []\gblfzb Kroatien
gd‘.li"l.llhgr‘éo Schottland ; Schweiz ? f {Jﬁ?é Spanien
So. 236, Schottland : Ungarn | I-Vlo., 24b, Kroatien
< Schweiz : Deutschland ST Albanien

TN |

NN GRUPPED _
igu}f;é Polen : Niederlande TSOD%Z.& Rumdnien
27100}1‘;_7‘6‘ Osterreich : Frankreich ]I\Ej ng—é Belgien
Eg&ﬂf’ Polen : Osterreich Egllﬁ-rb Slowakei
;;S}}f’ Niederlande ; Frankreich gjc_’ U;_;‘Zré Belgien
Di. 25.6. Niederlande : Osterreich Mi., 26.6. Slowakei
154 Frankreich ] Polen R Ukraine

Aus jeder Gruppe qudlifizieren sich die ersten beiden Teams fUr das Achtelfinale.

Achtelfinale 1 Achtelfinale 3 Achtelfinale 5

Saq, 29.6., 21 Uhr So, 30.6., 21 Uhr Mo, 1.7., 21 Uhr Mo, 1.7., 18 Uhr
Sieger A - Zweiter C  Sieger B - Dritter A/D/E/F Sieger F - Dritter A/B/C = Zweiter D - Zweiter E

Achtelfinale 6

Viertelfinale 1 Viertelfinale 2

Fr.,5.7.,18 Uhr Fr.,5.7., 21 Uhr
Sieger AF 3 - Sieger AF 1 Sieger AF 5 - Sieger AF 6

Halbfinale 1

Di., 9.7., 21 Uhr
Sieger VF 1- Sieger VF 2

|

So., 14.7
Sieger HF 1

SEITE | 8 WWW.COSTAJOURNAL.DE



“h GRUPPE C
Kroatien ?g b}sé Slowenien Danemark
Albanien g;b}fﬁé Serbien England
Albanien g Slowenien Serbien
Italien ?g 0%96 Déanemark England
Italien _ Di. 25.6. Dédnemark Serbien
Spanien 21 Uhr England Slowenien

Zweiter A - Zweiter B

Sieger C - Dritter D/E/F

Sieger E - Dritter A/B/!

Ukraine ?éﬁ}?ré Turkei Georgien

Slowakei %.ﬁf?ré Portugal Tschechien

Ukraine Eg{ﬁ.f.é Georgien Tschechien

Rumdnien %g Uizré Turkei Portugal

Rumaénien Mi. 26.6. Georgien Portugal

Belgien 21 Uhr Tschechien Tirkei

Achtelfinale 2 Achtelfinale 4 Achtelfinale 7 Achtelfinale 8

Sa, 29.6., 18 Uhr So, 30.6., 18 Uhr Di, 2.7.,18 Uhr Di, 2.7.,21 Uhr

Sieger D - Zweiter F

Viertelfinale &4

Sa., 6.7.,18 Uhr
Sieger AF 4 - Sieger AF 2

Viertelfinale 3

Sa., 6.7.,21 Uhr

Sieger AF 7 - Sieger AF 8

Halbfinale 2 :

Mi., 10.7., 21 Uhr
Sieger VF 3 - Sieger VF 4

- Sieger HF 2

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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Clubs und Vereine

CF DeBassus
Deutschsprachiger FuBball Club des Brauerei-Restaurantes De Bassus
Kontakt: Hr. Dietmar Retz | Tel.: 617 514 510 | retzdietmar@yahoo.es | www.cf-debassus.es

Club Cirisol
Internationale Gruppe von Rentnern und Pensiondren an der Costa Blanca
Kontakt: Fr. José Luts | vicepresidenta@clubcrisol.es | www.clubcrisol.es

Computer Club International
Deutschsprachiger Computer Club an der Costa Blanca Siid
Kontakt: Hr. Michael Allhoff | vorstand@cci-torrevieja.eu | www.cci-torrevieja.eu

Deutscher Golf Club Costa Blanca
Golfen mit Gleichsprachigen auf allen Golfplatzen zwischen Alicante und Murcia
Kontakt: Sekretiriat | manuela.stoeckli@dgeccb.org | www.dgecb.org

Die flotten Geher
Wandern ist gesund und gut fiir Herz und Seele. Wandertage: montags und donnerstags
Kontakt: Hr. Peter Liedtke | info@partybike.de

dTOC Deutschsprachiger Tisch Orihuela Costa
"Bewahrtes Erhalten und Neues Versuchen®
Kontakt: Hr. Reiner Kohlstedt | Kohlstedt@dtoc.eu | www.dtoc.eu

Frohliche Wanderer
Kontakt: Fr. Karin Lippek | Tel: 609 67 55 22 |karin.lippek@gmx.net
Wandern macht den Kopf frei fiir Dinge die wirklich zéhlen im Leben "Die fréhlichen Wanderer" wandern immer donnerstags.

Interessengemeinschaft Euro Club Torrevieja
Internationale deutschsprachige Gruppe an der siidlichen Costa Blanca
Kontakt: Fr. Chris Jungmann | Tel: +49 1573 708 78 51 | c-jungmann@gmx.de | Facebook-Gruppe: Euro-Club Torrevieja

Skippertreff Torrevieja
Deutschsprachiger Nautikclub
Kontakt: Hr. Gunter Handau | Tel. 643 823 345 | gunter@mccspanien.es | www.skippertreff.eu

Wanderfreunde Gemassigtes Wandern
Wandertag: jeden Dienstag ab La Mata
Kontakt: Hr. Bernd Zimmermann | +49 170 468 24 61 |zimmermannbe@online.de

FFKK
Organisation von Festen, Fahrten, Konzerten, Kultur
Kontakt: Marlen Patzer | Tel./WhatsA. 0034699819998 | Mail: hm.patzer@gmail.com

Costa Blanca Biker Torrevieja
Treffen sich donnerstags 19:30 im Paulaner- fahren samstags ab 10h unseren Touren- internationale Gruppe(Deutsche/ Belgier/
Hollinder/Schweizer) - Kontakt : Josef Mobil 0049 1637461803 | Festnetz 96684485 |

Club Suizo de Rojales
Wir sind ein Club, der ein reichhaltiges Angebot an Reisen, Veranstaltungen und zahlreichen Aktivititen anbietet.
Kontakt: Christine Kornexl-Uhrmann / Sekretariat.clubsuizoderojales@gmail.com / www.clubsuizoderojales.ch

Coro Alegre de Torrevieja
Probe donnerstags 16.00 Uhr, c/Torresal 12 in Torrevieja, anschlieBend geselliges Beisammensein
Kontakt: Chorleiter Ulrich Dorr / +34 613 631 045 / RicoA0758@gmail.com

Tennisclub Torrevieja
Der internationale Tennisclub Torrevieja trifft sich jeden Dienstag und Freitag um 10:00 Uhr auf der Tennnisanlage in Algorfa.
Infos bei Herbert Tel.: 609979124 oder Edgar Tel.: 639365332

Euroresidentes del Mar Menor
Deutschsprachiger Club, Feste, Fahrten, Kultur, Information.
Kontakt: Manfred Steffen Tel: 0034/ 634 330 235 | www.euroresidentes-del-mar-menor.eu
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Uberlegen Sie zu verkaufen? - Wir beralen Sie gern

Top-Angebot des Vonats

CABO ROIG
Meerseite

1.399.000 Euro

TExKlusive Villa mit separatem Apartment,
1019m?2 Grundstiick, 330m2 Wohnflache,

sehr schdoner Garten und Pool, Solarium,

u.v.m. FuBldufig zum Strand und ruhig
gelegen.

Cabo Roig

LA ZENIA

Top gepflegtes Eckhaus,
2-3 Schlafzimmer, Bad,
Gaste-WC, mobliert,
Klima, Terrasse, Solarium,
Autostellplatz, Gemein-
schafts-Pool, zentral
gelegen.

174.000 Euro

GroRes Reihenhaus,

3 Schlafzimmer, Bad,
Gaste-WC, separate Kuche,
Uberdachtes Patio, mobliert,
2 Terrassen, Solarium,
Klima, Gem. Pool, Park-
méglichkeit, geschl.
Anlage, zentral.

159.000 Euro

CABO ROIG

Gepflegte Doppelhaus-
hélfte am Pool, Stidseite,
3 Schlafz., Bad, Gaste-
WC, Klima, schoner Blick,
Heizung, teil-mabl.,
Wintergarten, Autostell-
platz, Gem. Pool.

219.000 Euro

Lassen Sie lhren Traum wahr werden
Wir helfen Ihnen, die richtige Immobilien zu finden

SAN MIGUEL de Salinas

Freistehende top
gepflegte Villa, 840m? GS,
210m? WF, 5 SZ, 2 BZ,
Heizung, Solar, super
Panoramablick,
Weinkeller, schoner Pool,
Garage uvm.

689.000 Euro

LAS RAMBLAS Golf

Freistehende Villa mit
Pool, 548m? GS, 119m?
WF, 3SZ, 3 BZ, Klima,
Kamin, schoner Blick,
Solarium, Keller, mébl.,
ausbaufahig, Abstellraum,
Garage.

498.000 Euro

LA ZENIA

Freistehende ebenerdige
Villa, 615m? Grundsttick,
111m? Wohnflache,

2 Schlafzimmer, 2 Bade-
zimmer, mobliert, Heizung,
Kamin, Klimaanlage,
Wintergarten, privater Pool,
Garage, gepflegter Garten.

430.000 Euro

La Zenia: La Marina: Offnungszeiten:
Avda. De la Playa 1, Calle Mar Baltico 8, Mo-Fr: 9.30-16 Uhr
a en ours 03189 Orihuela Costa | 03177 San Fulgencio | g5 10-13 Uhr

Tel.: 966730151
Whatsapp: 711 088 239

Tel.: 966790004
Whatsapp: 622 045 993

REISEBURO TRAVEL AGENCY AGENCIA DE VIAJES

2024 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Seaside ab Valencia 16.05.2025 - 15 Tage Griechische Inseln

France sinon Termine und Preise: mit Costa Fascinosa ab Barcelona
\ Santorini - Mykonos - Rhodes — Heraklion — Argostou/Kefallina
\“‘" 15. Aug ... ab 1.299€*
| ﬂxm?xcm‘ 22. AUg ............ ab 1.199€* Borcelane Preise:
bavenc 26. Sep (Balkon) ab1.243€* Innen ...... 1.799 €*
g A 1 P N nnen ... .
ol —— T} 03. Okt (Balkon) ab 1.243€ Aussen .......... 2.099 €*
17. Okt (Balkon) ab 1.183€* Balkon (BZ) ..... 2.339 €*
2024 - 11 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Orchestra ab Alicante

*Preis pro Person in Doppelkabine mit Vollpension inkl. Hafengeb. und

Termine und Preise: Trinkgeldern. Optional buchbar Getrankepakete
rofino) fBustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche
/3 28. S€p ... ab 1.409€* nklusive.
— .;/'” 3 08. Okt ............. ab 1.469¢€* 7.Jan 2025 - 117 Tage Weltreise
LBIA . o g
Jaoh’ (cx“"“ EremidCon | 18, Okt ............. ab 1.469¢€* mit MSC Magnifica ab Barcelona
f;;'z Mmms" -Inkl. 15 Landausflige A,
=T -Inkl. Getrankepaket s ]
bei Mittag- und : = flsamons
2024 - 8 Tage Mittelmeerkreuzfahrt MSC Fantasia ab Valencia oy %
Termine und Preise: F'." wmsies  f ool A
|Por tofing) Ak mam
/& et * J e A
PP ) S 17. Aug ............ ab 1.299€* o4 gponS e L J,,“rﬁ' |~
| TARRAGONA tmv:ccnm 05. Okt ..covvvrennnenn. ab 933€* P """‘“""‘f SoroRT st ni"aﬁ'ﬂ‘ml
Spain Tithuinia .\..2'.“.{'.'?:’3”-.;1
VALEN Innen ab 17.431€
Mediterraness § .
= Balkon Fantastica BM1 ab 23.351€
L):Preis pro Person in Doppelkabint_a r_nitAII inklusive ,,Easy Plus* und ink_l. Haffangeb. und Trinkgelder. -Inkl. 15 Landausfliige
Bustransfer von La Zenia, Torrevieja, Quesada, La Marina und Elche inklusive. -Inkl. Getrankepaket bei Mittag- und Abendessen
Easy Plus: Unbegrenzte Anzahl aller Getrdnke der Getrédnkekarte bis zu einem Preis von 9€ ) Hzrfee'rs]gpgg_ﬁe{fi%nkézlggfﬁgzgglfp;mn Vollpension - inkl
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KNOBELAUFGABEN

Im Flugzeug
In einem Flugzeug, das von Frankfurt nach Berlin fliegt, treffen sich zwei Geschiftsleute. Der eine ist Frankfurter, der andere
Berliner. Sie kommen ins Gesprach und stellen fest, dass sie beide schon sehr oft hin- und hergeflogen sind. SchlieBlich wollen sie
aber wissen, wer von ihnen schon 6fter diese Strecke geflogen ist. "Ich fliege", so verkiindet der eine, "diese Strecke schon zum 13.
Mal." "Und ich fliege diese Strecke zum 20. Mal!"
Welche Behauptung der beiden Herren stammt vom Berliner und warum?
PNINZ J9paIM [BWSYISS JNU pun uly jewuagals '|Eu.IUL|SZ[8Jp 60“ launpjuel Jag
2NINZ pun uly [ewuyaz ywesabsul 6oy} Jap uuap ‘Jauluag woa isi bunydneyag asaig
L[BIA "0Z Winz 9}a.s dsalp abaly yai pun,

Im dunklen Raum
Du kommst in einen leeren, kalten, dunklen Raum, in dem du nichts weiter vorfindest als einen Olofen, eine Petroleumlaterne, ein
Streichholz, einen Stuhl und eine Zeitung.

Woas ziindest du als erstes an?
yd1dnIeu zjoyydiaiis seq

Schneller, armer, lauter

Charly ist schneller als Alfred. Alfred ist langsamer als Bobby. Charly ist langsamer als Bobby. Wer ist der schnellste? Josef ist irmer als
Berti. Jirgen ist reicher als Josef. Berti ist genauso reich wie Jirgen. Wer ist der armste? Nina spricht lauter als Claudia. Karin spricht
leiser als Stephanie. Stephanie spricht genauso laut wie Nina. Rosi spricht lauter als Stephanie. Wer spricht am lautesten?

"9159]NET BIP ISOY PUN B1SWLIY JBP JBsOf ‘81s||auyds 19p Is! Aqqog

Das Geschenk

Ein junger Mann sagt zu seiner Mutter: "Frag du doch mal die Tochter meines Vaters, was sie der Tochter seines Vaters zum
Geburtstag schenkt."
Wer will wem was schenken?

"U9yUBYDS SeM}d Sauuey uabun( sap ajue] Jap a1ydQw sauuepy usbun( sap 4a1samyds aig

SUDOKU

8 7 9 8 6
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ien- und'Dienstleistungsservice

konnte lhre

Ole Janssen

(+49) 1724212734
(+34) 711029657

Wir erstellen fiir Sie:
Visitenkarten
Flyer & Prospekte
Firmenlogos
Broschiiren
Prof. Webseiten
u.vm.

Hair Stud

Birgit

- Nagelmodelage
Medizinische Fulipflege
uldreflexzonen Massage
Gesichtsbehandlung mit
Galvanic Spa & Nu Skin

_ Wirbelsaulenmassage
B (nach Dieter Dorn)

611«\]"“ oo

\HRM WpiSTERBETRIES .‘

Familien-Friseur
Damen & Herren
Haarschnitt

alla
"’II“u

+34/ 671 220 016 +34/ 697 785 808

rer del Sol 36 - Guze
ontag bis Freitag ge
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So grillt das Mittelmeer: Spanien

Jegliche Sorten Fische am Spiel und gegrilltes Gemiise,
welches ummantelt wird von Blatter und in der Kohle schmorrt.

SardinenspieBe, so simpel.

Manchmal macht man sich hierzulande keine Vorstellung
davon, wie einfach groBe Geschmackserlebnisse entstehen.
Spanier, in diesem Fall »malaguenos«, zeigen, dass es kein
halbes Dutzend Saucen braucht, keine fiinf Salate und
Unmengen an Fleisch, um aus ganzem Herzen zu genieBen.
Eine Handvoll Zutaten reicht fiir die »espetos de sardinasc,
die in Malaga zu einer Art Wahrzeichen geworden sind:
aufgespieBte Sardinen, nahe der Glut gerdstet. Traditionali-
sten wie Don Manuel aus der »Taberna El Mentidero« in
Malaga schnitzen sich die SpieBe selbst aus Bambusrohren,
die er viertelt und anspitzt. Darauf steckt er kleine, frische
Sardinen quer zum SpieB. Eine Handvoll grobes Salz
dariiber, dann werden die SpieBe in den Boden neben die
Glut gerammt. Binnen kurzer Zeit karamellisiert die
Fischhaut und wirft Blaschen, nach wenigen Minuten sind
die Fische durchgegart und knusprig. Darauf kommt nichts
mehr als ein Spritzer Zitronensaft, dann ist das Festmahl
fertig.

Steaks und Spiesse
Starker als hierzulande spielen in Spanien die Einfliisse der
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Regionen eine wichtige Rolle fiirs Grillen. Wahrend im
Baskenland kaum ein Grillfest ohne massive Rindersteaks
auskommt (»Txuletén«), gehdren in Andalusien fast immer
Fisch und Seafood auf den Grill. Neben Sardinen findet man
Gambas und Sepia auf den SpieBen, gegrillt werden auch
groBere Fische, etwa Wolfsbarsch und Dorade. Als Beilage
fur diesen kostlichen Mittelmeer-Genuss reicht bisweilen
Brot, gekochte Kartoffeln mit Aioli passen ebenfalls. Ein
gekiihlter junger Rotwein tut sein Ubriges.

Katalanen beginnen einen Grillabend ebenfalls gern ohne
Fleisch, mit »calcots con salsa romesco«. Dahinter verber-
gen sich Friihlingszwiebeln, die direkt tiber der Glut gegrillt
werden, bis die duBere Blattschicht schwarz verkohlt ist.
Das Innere der Zwiebeln tunkt man in Romesco-Sauce, die
aus gehauteten Paprika, Tomaten, Knoblauch, Mandeln und
Semmelbréseln gemacht wird. Eine echte Késtlichkeit.

Marmoriertes Ibérico

Falls bis jetzt ein anderer Eindruck entstanden sein sollte:
Mitnichten ist der fleischlose Grill die Regel in Spanien, im
Gegenteil. Zum Aperitif kommen auf der Iberischen
Halbinsel haufig Wiirste auf den Grill, etwa Chorizo oder
Morcilla, eine Art Blutwurst. Fiir den Hauptgang folgen
Steaks, die aber nicht zwingend vom Rind kommen miissen.
Marmoriertes Fleisch vom Ibérico-Schwein wird gern
genommen, das wegen seines intramuskuldren Fetts saftig
bleibt: Das Feuer ldsst das Fett schmelzen und sorgt fiir ein
zartes Mundgefiihl.

Perfekt eignet sich etwa das »secreto ibérico«, auch
bekannt als »geheimes Filet«. Es ist stark marmoriert und
dhnlich zart wie ein Filet, aber dank der starken Marmorie-
rung saftiger. Als am besten (und teuersten) gilt das »secreto
de crucetag, das sich zwischen Rippe, Bauch und Schultern
befindet. Das inzwischen auch hier beliebte Outdoor-
Kochen auf einer heien Stahlplatte hat iibrigens seinen
Ursprung in Spanien: Hier lasst sich Grillgut jeder Art
schonend und ohne Rauch garen. Letzteres ist aber ein
Manko, das Puristen gar nicht gefallen wird.
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Lustiges: Lachen ist gesund

Ein neuer Chef, der fir sein hartes Durch-
greifen bekannt ist, kommt in ein Unter-
nehmen.

Er fordert von seinen Mitarbeiter mehr als
100 Prozent Leistung und kindigt an,
jeden, der seiner Arbeitsmoral nicht
entspricht, knallhart zu entlassen.

Als er zur Einfihrung durch die Bilros
gefuhrt wird, sieht er einen Mann, der sich
lassig an einen Turrahmen lehnt. Um allen
anderen Mitarbeiter seine Harte zu bewei-
sen, geht er auf den Mann zu und fragt
diesen im strengen Ton: “Wie hoch ist ihr
wochentlicher Lohn?”

Erstaunt antwortet der Mann: “400 Euro
die Woche, wieso?”

Der Chef ziickt sein Portemonnaie, gibt ihm
800 Euro und schreit ihn an: “Hier ist ihr
Gehalt fur die nachsten beiden Wochen -
und jetzt sehen Sie zu, dass Sie abhauen
und sich hier nie wieder blicken lassen!”
Der Chef ist stolz auf sein unnachgiebiges
Eingreifen und freut sich darlber, dass er
den Mitarbeitern gezeigt hat, dass Faulheit
streng bestraft wird.

Er fragt die Angestellten: “Was hat denn
dieser faule Sack hier eigentlich gemacht?”
Mit einem breiten Grinsen im Gesicht sagt
einer der Mitarbeiter: “Der hat die Pizza
geliefert...”

HAST DU IHM WIEDER
DEINEN VORTRAG GEHALTEN,
WER HIER DER HERR IM
HAUS IST?2

Eine Scharr Nonnen kam zu Petrus und
wollten in den Himmel.

Petrus zur ersten Nonne: ‘hast du schon
einmal einen Penis angefasst?’

Die Nonne: ‘Ja aber nur mit der Fingerspit-
zel’

Petrus: ‘Dann tauche deine Fingerspitze ins
Weihwasser und geh in den Himmel.”
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FRAU SCHMIDT...
ICH FREUE MICH,
SIE HIER ZU SEHEN...

Petrus zur zweiten Nonne:
‘Hast du schon einmal
einen Penis angefasst?’

Die Nonne: ‘Naja, ich muss
gestehen, ich habe ihn
massiert!”

Petrus: ‘Dann tauche deine
Hand ins Weihwasser und
gehin den Himmel.
Plotzlich entsteht Unruhe
in der Schlange,weil sich
eineder

Nonnen vorgedrangelt hat.
Petrus fragt die Nonne:’
Warum drangelst du dich
vor?’

Die Nonne: ' Na wenn ich
das Zeug schon gurgeln
muss, will ich es tun, bevor
Schwester Maria ihren
Arsch reinhalt!”

Eine Frau fahrt mit dem
Fahrrad durch die Stadt.
Auf dem Gepacktrager hat
sie zwei Sdcke. Der eine
Sack hat ein Loch, aus dem
fallen dauernd Euromin-
zen raus. Zwei Polizisten
bemerken das und machen
die Frau darauf aufmerk-

sam.
Die Frau erschrickt: “Da
muss ich schnell den

ganzen Weg zurlckfahren
und die Dinger wieder
einsammeln.”

“Moment mal”, sagt einer
der Polizisten, “woher
haben Sie das Geld eigent-
lich? Irgendwo geklaut?”
“Nee!”, sagt die Frau,

“wissen Sie, ich habe einen
Schrebergarten, direkt
neben dem FuBballstadion.
Die Leute kommen immer
und pinkeln in meinen
Garten. Da habe ich mich
eben mal mit der Hecken-
schere hingestellt und
gesagt: Entweder zwei
Euro, oder aber das gute
Stickistab.”

Die Polizisten lachen: “Gute
Idee!”, sagt der eine, “aber
was ist denn in dem anderen
Sack?”

“Naja”, sagt die Frau, “es
haben eben nicht alle
bezahlt!”

Zwei Manner im Supermarkt
stoBen zusammen.

Meint der eine vollig aufge-
|6st:

“Entschuldige, aber ich bin
total durcheinander, ich
suche meine Frau!”

Darauf der andere: “Mir
geht es auch so, seit 30
Minuten suche ich schon.
Wie sieht Deine denn aus?”
“Meine hat blonde lange
Haare, ist 1.80 m grof,
braungebrannt, vollbusig,
schlanke Figur, hat einen
superkurzen Minirock an,
ein weiBes enges Top ohne
BH und Schuhe mit sehr
hohen Absatzen.

Und wie sieht Deine aus?”
“Schei3 drauf, wir suchen
Deine.”
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Badesaison in Spanien

Spanien gehért zu den beliebtesten Zielen fiir Badeferien 2024. So bietet das siideuropdische Land beinahe das ganze Jahr iiber
angenehmes Mittelmeerklima und Sonne rund um die Uhr. Die Spanier sind lebenslustig und die Landschaft présentiert einen
Héhepunkt nach dem anderen. Fiir Freunde von Strandferien ist Spanien bestens geeignet. So verfligt das Mittelmeerland iiber eine
rund 3000 Kilometer lange Kiiste. Weil es dort eine Vielzahl an familienfreundlichen Strdnden gibt, kénnen in Spanien Badeferien

mit Kind und Kegel gemacht werden.

Welches sind die beliebtesten Badeorte in Spanien?

Spanien bietet eine Vielzahl von wunderschénen Badeor-
ten. Costa del Sol im Siden ist bekannt fiir seine schénen
Sandstrande und sein warmes Klima. Costa Blanca, bekannt
fir Stidte wie Benidorm und Alicante, ist ein weiterer
beliebter Badeort. Die Costa Brava in Katalonien ist
beriihmt fiir ihre felsigen Kisten und malerischen Dorfer.
Die Kanarischen Inseln bieten nicht nur atemberaubende
Strande, sondern auch einzigartige Landschaften, wahrend
die Balearen, insbesondere Mallorca und Ibiza, weltweit fir
ihr klares, blaues Wasser und ihr lebhaftes Nachtleben
bekanntsind.

Wie warm ist das Wasser in Spanien wahrend des Som-
mers?

Die Wassertemperaturen in Spanien variieren je nach
Region und Jahreszeit. Im Sommer kénnen die Wassertem-
peraturen an der Mittelmeerkiiste, einschlieBlich der
Balearen, etwa 25-27 Grad Celsius erreichen. An der
Atlantikkiiste und auf den Kanarischen Inseln kann das
Wasser ein wenig kiihler sein, etwa 21-24 Grad Celsius. Es
ist trotzdem sehr angenehm zum Baden, insbesondere
wihrend der heiBen Sommermonate.

Wie lange dauert die Badesaison in Spanien?

Die Badesaison in Spanien variiert je nach Region. An der
Mittelmeerkiiste und auf den Balearen beginnt die Badesai-
son in der Regel im spaten Mai und dauert bis in den Okto-
ber. An der Atlantikkiiste und auf den Kanarischen Inseln
kann die Badesaison etwas kirzer sein, normalerweise von
Juni bis September. Es handelt sich dabei um durchschnittli-
che Zeiten, in denen das Wetter und das Wasser warm
genug zum Baden sind, kénnen jedoch auch leicht variieren.

Welche Aktivitdten kann man wahrend eines Badeurlaubs in
Spanien unternehmen?

Neben dem entspannen am Strand bietet ein Badeurlaub in
Spanien auch eine Vielzahl von Aktivitaten. Wassersportar-
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ten wie Segeln, Surfen, Tauchen und Schnorcheln sind sehr
beliebt. Viele Badeorte bieten auBerdem Bootsverleih oder
Bootstouren an. Es gibt in der Regel auch viele kulturelle
Sehenswiirdigkeiten zu sehen, darunter historische Stadte,
wunderschone Architektur und interessante Museen.
Naturliebhaber konnen in Nationalparks wandern oder
Fahrradfahren und die lokale Flora und Fauna erkunden.
Kann man in Spanien ohne Bedenken im Meer baden?

Ja, in der Regel ist das Baden im Meer in Spanien sicher. Die
Strande sind sehr gut gepflegt und das Wasser ist normaler-
weise sauber und klar. Jedoch wird Empfohlen immer die
Sicherheitshinweise und Flaggensignale am Strand zu
beachten, die auf Gefahren wie starke Stromungen oder
gefahrliche Meeresbewohner hinweisen kénnen.

Welche natiirlichen Gefahren sollte man bei einem Badeur-
laub in Spanien beachten?

Einiges was man in Spanien beim Baden beachten sollte,
sind die starken Stromungen, die in einigen Gebieten
vorkommen konnen. Es ist wichtig, die lokalen Flaggensi-
gnale am Strand zu verstehen und zu befolgen. Auch die
spanische Sonne kann sehr stark sein, vor allem in den
Sommermonaten, deshalb ist es wichtig, immer geniigend
Sonnencreme aufzutragen und einen Hut zu tragen, um
einen Sonnenbrand zu vermeiden.

Welche Strandtypen gibt es in Spanien?

Spanien verfiigt Uber eine Vielzahl von Strandtypen. Sie
finden dort goldene und weiBe Sandstrande wie auf den
Balearen und an der Costa del Sol. An der Costa Brava und
auf den Kanarischen Inseln gibt es auch beeindruckende
felsige Kiisten und schwarze Lavastrande. In vielen Kiisten-
regionen gibt es sowohl belebte Strinde mit vielen
Annehmlichkeiten, als auch ruhige, versteckte Buchten.
Einige Strande sind ideal fiir Familien, weil sie flach abfallen
und es oft Spielpldtze und andere Einrichtungen fiir Kinder
gibt. Andere sind bei Surfern und Wassersportlern beliebt
wegen der guten Wellen und Windverhiltnisse.
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Bereit fiir ein weiteres Sommermarchen nach der WM
2006? In Deutschland findet vom 4. Juni bis zum 14. Juli die
7. FuBball-Europameisterschaft statt. 24 Nationen
nehmen teil, 55 starteten in die Qualifikation. Das
Eroffnungsspiel Deutschland gegen Schottland steigt am
14. Junium 21.00 Uhr in der Arena in Miinchen, das Finale
wird am 4. Juli im Berliner Olympiastadion gespielt.
Weitere Gruppengegner Deutschlands sind Ungarn (am
19. Juni in Stuttgart) und die Schweiz (am 23. Juni in
Frankfurt).

Zum Modus: Gespielt wird in sechs Vierergruppen jeder
gegen jeden. Fiir das Achtelfinale (ab 29. Juni) qualifizieren
sich alle Gruppenersten und Gruppenzweiten sowie die
vier besten Gruppendritten. Im Gegensatz zur EM 2021,
bei der wegen Corvid-19 26 Spieler pro Team nominiert
werden durften, betrdgt die KadergroBe bei dieser
Veranstaltung wieder wie sonst gangig 23 Akteure.

Ubertragen wird die EM vom Pay-TV-Sender Magenta-TV
(alle 51 Spiele). In Sublizenzen zeigen ARD und ZDF
gemeinsam 34 Spiele live, der Privatsender RTL bietet |7
Paarungen an. Die offentlich-rechtlichen Sender
(ARD/ZDF) zahlten fiir ihre Lizenz laut Fachmagazin
Medienkorrespondenz rund 50 Millionen Euro an die
Telekom.

In zehn Stadten gehen die insgesamt 51 Spiele iiber die
Biihne. Wihrend der EM sind die Stadionnamen werbefrei
(z.B Miinchen FuBball Arena statt Allianz Arena). Austra-
gungsorte sind Berlin, Dortmund, Disseldorf, Frankfurt
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am Main, Gelsenkirchen, Kéln, Hamburg, Leipzig, Miin-
chen und Stuttgart.

1960 und 1964 wurden die beiden ersten Turniere noch
unter dem Namen Europapokal der Nationen ausgetra-
gen. Danach fand der Wettbewerb offiziell unter FuBball-
Europameisterschaft statt. Deutschland nahm 1960 und
1964 aus sportlichem Desinteresse nicht teil: Bundestrai-
ner Sepp Herberger empfand den Wettbewerb als ,,reine
Zeitverschwendung“.Von 1968 bis 1992 nahmen acht
Mannschaften an der Endrunde teil. Ab 1996 wurde auf 16
Teams aufgestockt, 2016 nochmal auf 24. Bis einschlieBlich
1976 wurde im Ko.-Modus gespielt. Ab 1980 fand das
gesamte Turnier dann in einem Land statt, von nun an
erstmals im Gruppenmodus (zwei Vierergruppen). Die
Gruppensieger bestritten das Endspiel. Vier Jahre spater
wurden dann noch Halbfinals dazwischengeschaltet. Mit
zunehmender Teilnehmerzahl anderte sich spater auch
der Modus.

Amtierender Europameister und Titelverteidiger ist Italien
(3:2 im Elfm. im Finale gegen England). Es war Italiens
zweiter Erfolg nach 1968. Nach |:1 in der Verlangerung im
Endspiel gegen Jugoslawien, gab es ein Wiederholungs-
spiel. Italien siegte 2:0. ElfmeterschieBen wurde erst 1976
weltweit eingefiihrt. Rekordsieger sind Spanien und
Deutschland mit je drei Titeln. Spanien triumphierte 1964
(2:1 gegen die UdSSR), 2008 (1:0 gegen Deutschland) und
2012 (4:0 gegen lItalien). Deutschland jubelte 1972 (3:0
gegen die UdSSR), 1980 (2:1 gegen Belgien) und zuletzt
1996 (2:1 nach Golden Goal gegen Tschechien).
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Dreimal unterlag eine deutsche Elf in einem EM-Finale.
1976 gegen die CSSR. Nach Verlangerung stand es 2:2,
erstmals kam das ElfmeterschieBen zur Anwendung.
Unvergessen, als Uli HoeneB seinen Elfmeter tiber das Tor
in den Nachthimmel jagte, die CSSR siegte 5:3. Die néachste
Pleite gab es 1992 im Endspiel gegen Danemark (0:2). Das
Bemerkenswerte hieran ist, dass Danemark eigentlich gar
nicht fiir die EM-Endrunde qualifiziert war. Nur weil die
teilnahmeberechtigten Jugoslawen damals wegen des
Biirgerkriegs im Land ausgeschlossen wurden, durfte
Danemark nachriicken. Die Spieler wurden kurzfristig aus
dem Urlaub gerufen, spielten furios auf, kimpften sich ins
Finale und sicherten sich dann ihren ersten und bisher
einzigen EM-Titel. 2008 verlor Deutschland das Endspiel
gegen Spanien mit 0:1. Einen tiberraschenden Europamei-
ster gab es 2004, als sich Griechenland unter ihrem
deutschen Trainer Rehhagel den Pokal holte. Gastgeber
Portugal wurde mit |:0 bezwungen.

1996 und 2000 wurden die EM-Finals durch ein Golden
Goal entschieden. Wer in der Verliangerung das erste Tor
schoss, war der Sieger, die Partie beendet. 1996 hatte
Oliver Bierhoff das goldene FiiBchen, welches Deutschland
den dritten Titel bescherte. Vier Jahre spater gliickte den

Franzosen ein Golden Goal gegen Italien (2:1). Die Golden
Goal-Regel wurde 2002 abgeschafft.

Ein Spiel um Platz 3 gibt es bei Europameisterschaften seit
1984 nicht mehr. Als sich Italien 1968 den Titel im Wieder-
holungsspiel gegen Jugoslawien sicherte, hatten sie auf
kuriosem Wege das Halbfinale iiberstanden. Gegen die
UdSSR stand es nach der Verlangerung 0:0. Im Halbfinale
war noch kein Wiederholungsspiel (wie im Finale) vorgese-
hen, deswegen entschied das Los. Italien zog ins Endspiel
ein.

In der ewigen Tabelle fiihrt Deutschland bei | 3 Teilnahmen
mit 94 Punkten vor lItalien (81 Punkte). Nachdem man
1960 und 1964 nicht teilnehmen wollte, scheiterte das
deutsche Team 1968 in der Qualifikation. Ein schmahliches
0:0 in Albanien reichte nicht, Jugoslawien wurde Gruppen-
sieger und durfte an der Endrunde teilnehmen.
Rekordteilnehmer als Spieler ist der Portugiese Cristiano
Ronaldo. Bei fiinf Europameisterschaften wirkte er bisher
mit, absolvierte 25 Spiele. Dariiber hinaus ist er auch mit 14
Toren der erfolgreichste Torschiitze dieses Wettbewerbs.
Aus deutscher Sicht halt Bastian Schweinsteiger mit 8
Spielen bei vier Turnieren den Rekord.

Tor Manuel Neuer Bayern Miinchen
Marc-André ter Stegen FC Barcelona
Alexander Niibel VfB Stuttgart
Oliver Baumann TSG Hoffenheim

Abwehr  Benjamin Henrichs RB Leipzig
Joshua Kimmich Bayern Miinchen
Antonio Riidiger Real Madrid

Jonathan Tah
Nico Schlotterbeck

Bayer Leverkusen
Borussia Dortmund

Waldemar Anton VfB Stuttgart
Robin Koch Eintracht Frankfurt
David Raum RB Leipzig
Maximilian Mittelstadt VfB Stuttgart

Mittelfeld Toni Kroos Real Madrid
Pascal Grof3 Brighton & Hove
Robert Andrich Bayer Leverkusen
llkay Glindogan FC Barcelona
Aleksandar Pavlovic Bayern Miinchen
Florian Wirtz Bayer Leverkusen
Leroy Sané Bayern Miinchen
Jamal Musiala Bayern Miinchen
Chris Fihrich VfB Stuttgart
Sturm Deniz Undav VfB Stuttgart
Kai Havertz FC Arsenal
Niclas Fillkrug Borussia Dortmund

Maximilian Beier

TSG Hoffenheim
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Fernseher fiir die FuRball-EM im Test:
Diese Modell lohnt sich jetzt besonders

Nur noch wenige Wochen bis zum Anpfiff und die beste Gelegenheit zum Kauf eines neuen Fernsehers. Wir zeigen ein
gutes und giinstiges Modell, das auch nach dem Abpfiff begeistert.

Unser Tipp: LG 55UR78006LK (ca. 450,- €)

Der LG 55UR78006LK ist unter den giinstigen Fernse-
hern der empfehlenswerteste. Der Bildschirm hat zwar
einen etwas flauen Kontrast, die Farben sind aber
unverfalscht und recht blickwinkelstabil — gut, wenn ein
ganzer Fan-Club vor dem Fernseher sitzt. Prima fiir den
Einsatz bei Tageslicht: Der UR78 ist fiir seine Preisklasse
tiberdurchschnittlich hell und Gbertrifft zum Beispiel
recht deutlich die Konkurrenten Samsung
GU55CU8B079 und GU55CU7179. Selbst der Ton ist
brauchbar: etwas dumpf, aber wuchtig und nicht
unangenehm schrill. AuBerdem hat bereits der glinstige
LG die gleichen umfangreichen Streaming-Fahigkeiten
wie seine teureren Geschwister, nur die Fernbedienung
ist simpler und verzichtet auf Gesten- und Sprachsteue-
rung. Der getestete LG 55UR78006LK kostet mit
seinen 55 Zoll oder 140 Zentimeter Bilddiagonale um
450 Euro (Stand Mai 2024) — zu diesem Preis ist der
Fernseher derzeit nicht zu schlagen.

Losungen Kreuzwortratsel und Sudoku

e s R 9[7[8]3[5[1]4]6]2
M O1H{EJA DIELL AEI0 AR K
I N[alclH[L]Els]E 2(5|4]6(8|3]7|9]1
GlE[LIE[s|s]I]G 3(6(7[1]9]4][2]5]8
mrnnnEen 8[1]9]5]2[7|3]4]6
ySiLiavigRGLU T OB DOOGBE
el [sIlH E[u [ 1[7 5 55 2[4
0K PILIA|S|M|A

9(8|7]5|4]1]3]2]6
I T[H[e[1[s[Ts a[1]2]6|7]3]5[0]8
PSI.START 6|3[5]2]o]8]a]7]1
.CENT D|I|E 7|9|8|3|5|2]|6|1]|4
E HIRIERL EEIR 0D RO AHE
CRNEEEEEE 2(7|1|9(3|6[8|4]5
KIL|E TIE|R|E]I 3[4lof8]1]5[7]6]2
I el 1 B AlB[E[N]D 8[5(6[a]2]7[1[3]9
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AB NOVEMBER: ~itd gl

montags und freitags direkt
von Paderborn nach Alicante

e Paderborn-Lippstadt Airport direkt an der Autobahn

RYANAIR FLIEGT AUCH IM WINTER WEITER PADERBORN %

e Perfekte Erreichbarkeit auch aus dem Ruhrgebiet,
Miinsterland, Siidniedersachsen und Nordhessen

¢ Bequeme und stressfreie Erreichbarkeit, i
entspannte und ziigige Ablaufe S P - Nienburg -,
am Flughafen X3 (Weser)

Wir machen's einfach.

Jetzt buchen unter:
wWww.ryanair.com

PADERBORN

LIPPSTADT o

Hoxter

4 Dortmund

m <mukmm

o Warstein

K(.)rbach

Liidenscheid Winterberg

Marburg

JETZT AB 69 € BUCHEN
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Markte in Spanien: Nicht nur Obst und Gemiise

Schnappchen, Souvenirs und Sonnenbrillen

Wochenmirkte sind eine klassische Attraktion an der Costa Blanca,
die Touristen und Einheimische als Treffpunkt nutzen.

Selbstverstandlich sind hiesige Wochenmarkte ebenfalls ein Ort, der
zum Bummeln und Einkaufen einladt. Auf den quirligen und farbenfro-
hen Mercadillos entdecken Schnippchenjiger alles, was das Herz
begehrt: Ob Schuhe, Kleidung, Souvenirs, Spielsachen, Haushaltswa-
ren, Obst, Gemiise oder andere Lebensmittel — hier wird jeder fiindig!
Tatsachlich sind die Wochenmirkte ein Volltreffer fiir Sparfiichse, da
die Preise fiir die Waren verhiltnismaBig niedrig sind.

Da die meisten Markte bereits in den friihen Nachmittagsstunden
schlieBen, ist es ratsam, die Vormittagszeit fiir den Einkaufsbummel zu
wibhlen.

Wochenmarkte

Montag
Santa Pola

San Pedro del Pinatar

Dienstag
Benijofar

Los Alcazares
Orihuela

Mittwoch
Guardamar
San Miguel de Salinas
Torre de la Horadada

Donnerstag
Rojales

San Fulgencio
Urb. la Marina

Freitag
Orihuela

Pilar la Horadada
Torrevieja

Samstag
Almoradi

Orihuela Costa
San Fulgencio

Sonntag
Guardamar

Los Montesinos
(Campo de Guardamar)

JJustiges

NEIN, ICH 21EHE MICH
: ERST WIEDER AN, WENN \
DIE KLIMARNLAGE

FUNKTIONIERT !
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IST EIN SCHONER, ALTER
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MEYER'S

Deutscher Supermarkt

festkochende DeUtSChe Lebensmittel

fatofien— original, frisch, giinstig

Calle Azafran 1, Playa Flamenca, 03189 Orihuela Costa
Tel: 966 941 649

Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr/ Sa: 09:30 - 14:00 Uhr

'ﬁ Sie bestellen, wir liefern!
www.meyersdeutschersupermarkt.de

Kohlrabi

badische
Zwiebeln

E Lerer ey

Aus unserem Sortiment:

Makrelenfilet HZ Leberwurst grob E Ramazzotti

Natur 150g (J 125g E 0.71 16.49 €

299€ 2,19 €

G&G Thiir. Rost- ©  HZ Fleischkase Storck Riesen
bratwurst 5x100g . Scheiben 2X100g 1059
) 640€ G 299¢€ 150¢

POPP Kartoffelsalat
mit Ei und Gurke 400g !
Lieken Urkorn
Verschiedene Sorten

. Im Kosmetik-
= (3 Produkte
von

et Em i
4 e Hildegard

Braukmann

Frisches Deutsches Brot

Frische Wiirste
Mettenden, Krakauer
und Bockwurste

20¢ce
Ab sofort 2

150..
€24

28 Tage




MULTIDISZIPLINARES TEAM
DAS KOORDINIERTE LOSUNGEN
FUR DIE EINFACHSTEN
BIS HIN ZU DEN KOMPLEXESTEN FALLEN BIETET

ZAHNBEHANDLUNGEN

« Implantologie
« Wurzelkanalbehandlungen
« Kieferorthopadie-Invisalign-Brackets

Apnoeschienen

Zahnaufhellung

Asthetische Komposite
Veneers,Briicken,Kronen,Inlay,Overlay
3D Scanner & Intraoral Scanner

« Kinderzahnarzte
« Parodonthosebehandlung
« Zahnfleischtransplantationen

.

CLINICA DENTAL GILABERT
C/Malaquita n°1 Bajo 4-5
C.C.Costa Zenia (Orihuela Costa)
info@clinicagilabert.com 966 730 122 6 626 503 690

Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Samstag - Sonntag geschlossen
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