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Costa Journal

Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist unser Anliegen, lhnen eine Mischung aus redaktionellen Texten, Informationen liber unsere Region
sowie Werbeanzeigen zu prasentieren. Das wird erganzt durch Ratsel, Kreuzwortritsel, Witze uvm.
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Klug Heizen

nachhaltig, umweltfreundlich

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen erzeugen eine
gesunde Strahlungswiarme. Der Energieaufwand ist dabei
sehr gering und die erzeugte unsichtbare Infrarotstahlung
sehr intensiv. Zum Unterschied zu herkémmlichen Heizun-
gen- Konvektion — werden bei diesen Heizungen mit der
Infrarotstrahlung die Korper erwiarmt und nicht mehr die
Luft, d.h. es wird alles erwarmt, Boden, Wande, Decke und
die Mabel, auch wir selber und somit der gesamte Raum auf
eine gleichmaBige Temperatur gebracht. So entsteht die
Wohlfiihlwirme, fiir welche Oekoswiss Niedrigerergie-
Heizungen bekannt sind. Feuchtigkeit wird den Wanden
entzogen, die Luft bleibt aber homolgen. Diese Heizungen
sind ideal fiir den Betrieb mit Fotovoltaikanlagen.

Die Marke Oekoswiss biirgt fiir Qualitdat und Nachhaltigkeit,
auch ein guter Service gehort dazu. Oekoswiss ist seit 2005
an der Costa Blanca tétig und hat viele zufriedene Kunden,
welche Interessenten ggf. auch kennen lernen kénnen. Die
zu erwartende durchschnittliche Lebensdauer der Heizun-
gen betragt 30 Jahre. Und es gibt eine |0 jahrige Garantie.

Die Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen werden zu
100% in der Schweiz entwickelt und hegestellt. Hierbei
werden ausschlieBlich beste Werkstoffe und neueste Tech-

nologie verwendet. Diese Heizungen sind nicht nur wegen
Ihres geringen Energieverbrauchs umweltfreundlich. Bei der
Herstellung wird ebenfalls wenig Energie aufgewendet. Es
entsteht bei der Entsorgung kein Sondermiill.

Oekoswiss Niedrigenergie- Heizungen sind nicht mit dhnli-
chen Produkten vergleichbar, da Sie bei gleichem Energieauf-
wand wesentlich effizienter arbeiten.

Der Gebietsvertreter Til Schoeps besucht Sie gerne bei
Ihnen zu Hause und berdt Sie. Erreichbar ist er unter
Tel.675 586 790 oder Email: tilschoeps@gmail.com

Jetzt
Aktionspreise

Oekoswiss SL c./ Benjamin Palencia 1 Puerto Lumbreras (Murcia) 968 402 956 \

KLUG HEIZEN

Die Energiesparheizung

Die Wohlfiihlwérme, Qualit & die man fihlen kann

N

bis zu 85% Heizkosten sparen
- Gesunde Strahlungswérme

- Nicht sichtbare Infrarotstrahlung

- Entfernt Feuchtigkeit

- Keine trockene Luft - Umweltfreundlich

- Hilft bei Asthma, Rheuma, Arthrose...

- 10 Jahre Garantie - zeitloses Design

Unser Gebietsvertreter:

b Til Schoeps Tel. 675 586 790
2’ SWISS
= EASWISSMADE

www.oekoswiss.eu

WWW.COSTAJOURNAL.DE
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v ) CAR SERVICE CENTER ()

WURTZ {

WIR REPARIEREN FAHRZEUGE ALLER MARKEN

- Inspektion nach Herstellervorgaben
- Motor- und Elektronik Diagnose
- Achsvermessung

- Autoglas Fachwerkstatt
- Unfallinstandsetzung

®(+34) 603 156 300 =< G/ Maria Humiidad

Jimeénez Garcia, 75

®(+49) 162 26 30 563 = Torrevieja

) ' AR g CristalPro
Alles fiir Ihr Heim! s S | Vega Baja

Wir bieten an:

Fenster, Tiren PVC und
Aluminium

Gitter

Faltglaselemente

Glaspalisaden

Markisen o
R IES 0
Jalousinen Neukunden- | | -~ AL T HE
Uberdachungen Rabatt b s Nlm ik ||
Wintergarten ' O . TR T II! g

1
Experten in der Region

Kostenloser Kostenvoranschlag unter:

cex O
+34 641 833 102
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= Unsere 25-jahrige
Erfahrung ist lnre GARANTIE
‘ und erspart lhnen GELD,

ZEIT und ENERGIE

Ihr Deutschsprachiges Immobilienbiro an der
Costa Blanca Sud - Orihuela Costa San James Hill - Apartment

Unsere belgischen, skandinavischen und englischen Kunden suchen IHRE Immobilie V \‘ el h]

Das Osterreichische Familienunternehmen ist eine internationale Immobilien- -
agentur, die Uber eine grosse Auswahl an attraktiven Objekten verfligt — von Ciudad ulflr

Quesada bis San Pedro, mit Fokus auf Orihuela Costa. —

Aufgrund der 25-jahrigen Kooperation mit internationalen Agenten und Werbung auf Ref 12068 105.000 €
zahlreichen Immobilienportalen verfligen wir Uber ein internationales Kunden Blue Lagoon = Vilia
Klientel. In Sun Properties legt Wert auf erstklassigen Kundenservice, professionelle {\
und freundliche Beratung. Durch die langjahrige Berufserfahrung und einer
Rechtsabteilung im eigenen Biiro, kénnen die Osterreicherinnen kompetente Qg/“ ey L r‘ ‘
www.insunproperties.com Auskunftin steuerrechtlichen Fragen geben bei: : ...h...f-nv :

info@insunproperties.com Hd 4
B mm

- 966 765 827 Ref 8121 174.900 €
699 416 424 Villamartin - Villa
626 391 587

Biiro ggii. Villamartin Plaza
Avda. Las Brisas 9, local 5A' Wir bevorzugen schone, gepflegte Objekte aus deutscher Hand, méchten Sie
Orihuela Costa - Alicante | VERKAUFEN / KAUFEN und bendétigen eine kostenlose, professionelle Beratung?

Diplom-Psychologe
Psicologia General Sanitaria
Graduated Psychologist
Col. N° CV10593

STRATTEGIES

) Angste

' Panikattacken

REFLEXION

» Depression

' Beziehungsprobleme

=

' Persénliche Krise

FUR DIE WEGBESCHREIBUNG FGe ) b
QR CODE SCANNEN 52 _

Von Ciudad Quesada, Torrevieja, Orihuela Costa aus
in 10 Minuten zu erreichen;

Avda. La Marquesa, 34

OFFNUNGSZEITEN: Los Montesinos
von Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr Info & Termin/Cita/Appointment:
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr (+34) 630.341.888

mirko.bruns@gmail.com

C/ Calaceite, 28 www.m-psychologe.com
Urb S/an LUIS TO;‘reVIer]a ..und weiterhin in Denia und online (Skype Meprprr‘f u H 6 R E
. y 1

= & BESPRECHEN
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CHEFKOCH.DE

Selbstgebackenes Knoblauchbrot

Was ist das Besondere an Knoblauchbrot?

Knoblauchbrot ist ein kulinarisches Meisterwerk, das das Beste aus beiden Welten vereint: Brot und
Knoblauch. Es ist eine einfache, aber magische Kreation, die seit Jahrhunderten die Geschmackskno-
spen erfreut. Aber was macht es so gut?

In erster Linie geht es um den Geschmack. Knoblauchbrot ist vollgepackt mit dem intensiven und
aromatischen Geschmack von Knoblauch, der einfachem Brot eine ganz neue Dimension verleiht. Die
Kombination aus knusprigem, buttrigem Brot und dem scharfen, herzhaften Knoblauch erzeugt eine

Symphonie der Aromen in lhrem Mund.

Fir den Teig:

370g Mehl

250ml Wasser, lauwarm
2 EL Zucker

I TL Trockenhefe

2 TL Salz

I EL Olivenal

Fett fur die Form

Fir die Fillung:

4 Knoblauchzehe(n)

5 Stiele Petersilie

4 Stiele Thymian

90 g Kase, wiirziger, z. B. Bergkase
50 ml Olivendl

Salz

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 20 Min - Ruhezeit ca. | Stunde - Koch-/Backzeit ca. 35 Min - Gesamtzeit ca. | Stunde und 55 Min

Warmes Wasser mit dem Zucker, der
Trockenhefe und 2 EL Mehl verriih-
ren. 15 Min. stehen lassen. Mehl und
Salz mischen, die Hefemischung und
| EL Ol dazu geben und 10 Min. zu
einem glatten Teig verkneten. Eine
Schiissel leicht 6len und den Teig
darin abgedeckt 45 Min. bis | Stunde
gehen lassen. Das Volumen soll sich
verdoppeln.
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Ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze
vorheizen.

Knoblauch schilen und fein hacken.
Petersilie waschen, trocknen, die
harten Stiele abschneiden und den
Rest fein schneiden. Thymianblatt-
chen abzupfen. Kise reiben. Alle
Zutaten mit 50 ml Olivendl mischen
und mit Salz wiirzen.

Eine Springform fetten und den

Boden mit Backpapier auslegen. Teig
kurz durchkneten und zu einer Rolle
formen. Etwa 6 cm breite Scheiben
schneiden. Die Scheiben mit der
Kasemischung vorsichtig mischen
und gefachert zu einem Ring in die
Backform legen. Im Ofen in etwa 35
Min. goldbraun backen.

Guten Appetit!

WWW.COSTAJOURNAL.DE



Ondara (Denia)
C/ Maestra Joaquina Gavila, 5

BISMARK"® «oe

Los Montesinos (Torrevieja)
CONSULTING Avenida del Mar, 2

03817 Los Montesinos

* Erbschaftsabwicklungen
* Immobilieniibertragungen
* Steuererklarungen

 Ubersetzengen
* Kfz-Ummeldungen
* Residencia & N.L.E.

* Testamente (zweisprachig)
* Patientenverfiigungen etc.

. +34 966 177 940 ©+34 663 575 501 E-Mail: info@bismark.es - www.bismark.es

Dra l\/l. FIATC \Y

e e onk -w- _ VERSICHERUNGEN
| VERSICHERUNGEN A. KALEJA

SEIT 30 JAHREN - VERSICHERUNGSFACHMANN - VERSICHERUNGEN ALLER
ART - PERSONLICHE BERATUNG UND SCHADENSABWICKLUNG

BEI UNS STIMMEN PREIS + LEISTUNG

Mehr als 4000 zufriedene Kunden konnen sich n|cht tauschen.

Wir bieten umfassende, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmite _ v
Behandlungen durch unsere Arztin fir Asthetische Medizin an.
Behandlungen mit Behandlung zur ﬂ
Hyaluronsaure Hautverjiungung
- Verschénerung der Lippen - Chemisches Peeling
- Auffillen der Wangen - Dermapen
- Kinnpolsterung - Microneedling
- Nasolabialfalte - Behandlung mit Vitaminen >

- Barcode-Fix

- Markierung des Kieferbogens -Behand
- Blanchieren in Mimikfalten ::Jlu(j;.ﬂ;u:‘hl o oo

- Tiefe Hydratati
P m—— Falten auf der Stirn, zwischen

Lk&'

Behandlungen bei den Augenbrauen

Haarausfall und KrahenfiBe. AR I

Mesotherapie fir gesundes

. h i ' :

Hoarwachsium (mesohair) I)I"di\ ]0 6 Kfz-Versicherung ab 149 €/ Jahr (mit Rabattiibernahme)

- Eigenbluf / P_r_‘p . 0 Dra Miriam Ouadih by & .. i

- Auf Ihre Bedirinisse @ doctora.mo v /4 Offnungszeiten: Tel/Fax:
abgestimmie .

Wirkstoffkombinationen

Mo-Fr 9.00 - 15.00 Uhr 96 678 20 96

und nach Vereinbarung

Deutschsprachige Arztin

N.Qoctoramo.com n f o C il._]i_' foramo.com T _‘Ir 4 (s 04 --1 .-I_" 0 ..."’ / o

Biiro: C/El Raiguero, 69 - Algorfa - Email: arthurkaleja@agentes.fiatc.es

WWW.COSTAJOURNAL.DE SEITE 7



JOCHBEIN-IMPLANTATE

FUR EINE IMPLANTATION OHNE KNOCHENAUFBAU

Es gibt verschiedene Implantat-Arten, die alle ihre Vor- und
Nachteile haben. Eine besondere Art stellen Zygoma-
Implantate fiir den Oberkiefer dar. Sie zeichnen sich durch
ihre besondere Lange von bis zu 5cm aus und werden in
einem Winkel von 45 Grad im Jochbein verankert, das durch
seine besonders dichte Knochenstruktur eine hervorragend
Voraussetzung fiir den Halt von Implantaten bietet.

Wann kommen Zygoma-Implantate zum Einsatz

Zygoma-Implantate kommen insbesondere dann zum
Einsatz, wenn herkémmliche Zahnimplantate wenig erfolg-
sversprechend sind. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn
festgestellt wird, dass der Oberkieferknochen bereits von
deutlichem Knochenschwund gezeichnet ist.

Besteht die Alternative von herkémmlichen Implantaten, um
verlorengegangene Zdhne zu ersetzen, dann sollte diese auch
genutzt werden. Denn Zygoma-Implantate sind die letzte
Chance fiir Patienten, bei denen keine andere Form von
Implantaten mehr moglich ist. Zygoma-Implantaten schaffen
bei bereits bestehendem Knochenschwund die Grundlage
fir das All-on-4 Behandlungskonzept im Oberkiefer.

Warum kein herkdmmliches Implantat?

Um Standard-Implantate im Oberkiefer stabil einsetzen zu
koénnen, miisste ein Knochenaufbau vorgenommen werden.
Bei Zygoma-Implantaten ist ein Knochenaufbau nicht
notwendig, da sie direkt im Jochbein verankert werden, wo
die Knochendichte hoch genugiist.

Behandlungsablauf bei Zygoma-Implantaten

Da Zygoma-Implantate im Jochbein verankert werden, ist
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eine prazise Diagnostik, beispielsweise mit Hilfe eines
digitalen Volumentomographen (DVT), im Vorfeld der
Implantation besonders wichtig. So kann das Risiko und die
Gefahr einer Verletzung der Gesichtsnerven wihrend der
Behandlung reduziert werden. Aufgrund der erforderlichen
Prazision ist es sinnvoll, sich fiir diese Behandlung einen
Zahnarzt auszuwahlen, der auf Implantologie spezialisiert ist.

Das Einsetzen von Zygoma-Implantaten stellt einen deutlich
hoheren operativen Aufwand dar, als es bei einer herkdmmili-
chen Implantation der Fall ist. Da der Eingriff auch den
Bereich der Gesichtsnerven umfasst, erfordert das Einsetzen
der Implantate sowohl vom Implantologen als auch Patienten
groBtmaogliche Ruhe. Aus diesem Grund wird den Patienten
empfohlen Zygoma-Implantate unter Sedierung einsetzen zu
lassen.

Um einen zahnlosen Oberkiefer mit festsitzendem Zahner-
satz zu versorgen, werden auf jeder Seite zwei Zygoma-
Implantate in einem 45-Grad-Winkel in den Oberkiefer
eingebracht. Diese kénnen in der Regel sofort mit einer
provisorischen Briicke belastet werden, sodass der Patient
die Praxis mit festen Zdhnen verlasst.

Clinica Dental Gilabert

C/Malaquita | bajo 4-5. CC Costa Zenia
03189, La Zenia, Orihuela Costa

Tel: +34966730122

WhatsApp: +34626503690
info@clinicagilabert.com
www.clinicagilabert.com

WWW.COSTAJOURNAL.DE























































































